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Kahveye dair bir tiirk hekiminin sahsi miitaldalan

M. Serefeddin Yaltkaya

istanbul Universitesi Edebiyat
Fakiiltesi Ord. Profesorlerinden

Pek eski tarihlerde siizmiig oldugum arabea edebi kitaplar
arasinda (&4 ob2) nin (UVI%4,) sin1 da okumus ve ilk def'a;
(Kanuni Siilleyman) m hekim - bagist olan (Mehmet Bedreddini
Kosoni [1]) nin adim orada gormiis idim.

. Edebi bir uslubda yazilmig olan ‘bu eserde bu zatin adimn
(Bedreddin) olmasmdan istifade edilerek bir ¢cok kelime oyunlar
yapilmig ve hemen hemen stz bununla sonuna erdirilmis olmakla
tib tarihi noktasmdan bu eserden bir sey ogrenmek kabil degil-
dir. Yalmz bu zatin (Kaouni Siileyman) zamaninda Istanbula
geldigini ve Osmanli sarayina almip burada bu hiikiimdarin ayak-
larindaki (Nikris) i tedavi ettigini goriiyoruz [2].

[1] Elde bulunan tiirkce ve hatta bazi arapca kitaplarda bu (Kosoni)=(Kaysu-
i) geklinde goriilmektedir.Fakat biz bu kelimeyi gerek bahsettigimiz (U\Jhu lA“ ))
da ve gerek Ragib pasa kiitiiphasindeki 1482 sayih mecmuadaki yazma
() pettfiaglaze Lo o3l dl Y1) sd1)  de (varak 53) burada yazdigi-
muz gibi (Kosoni) seklinde gdrmekieyiz. Bu zatin istanbula musirdan gelmig
olmasina bakilirsa kipcak tiirklerinden olup 742 de (iskenderiye ) de dldiiriilen
(Seyfeddin Koson) m (Misir) da yapdirmis oldugu Cami’ ve Hanikah ve saire
gibi milessesélerden birine nisbetle (kosoni) denilmis olmast kuyvetle tahmin
olunabilir.

[2) Bu Osmanh hekim bagisinin gahsina ve zamanina ait maliimat arayan-
lar bu kitapta sunu goriirler :

Meshur miiverrih (45 - 551) nin oflu (a.\]luLai); (u_é.:;h_-,}) in tibdan
( J'z:- y-) inin en giizel serhi olan (6‘&") serhini (Mehmet Bedreddini Kosoni) ye
hediye etmig ve bu hususta. kendisine bir mektup ve bir giir géndermis idi.
(Kosoni) buna su si’iri ile mukabele etmis idi :

Kagida yazilmis olan satirlar yazirmdir ?
Yoksa insanlara miiessir olan bir sihirmidir 2...

Kelimeleri giizel bir mektupmudur?,.,
Yoksa kadehleri parlatan sarapmidir ?..
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Ben; bu kere bu; eskidenberi adim bildigim zatin; bu; (Kanuni
Siileyman) 1n hekim bagisinin. yukarda birinci .notumda sdyledigim
meecmuadaki eserlere bakarken (_~Y' J&!) in elli tigiineii varaka-
sinda’ igtigimiz kahveye dair bir izahim1 gordiim.

Bu eski Osmanh hekim bagisinin kahve hakkindaki:izahi bu
giin bize sihhatimizi korumak noktasindan bir sey Ogretmez isede
kahve hakkinda kendisinin dedigi gibi eski kitaplarin hig birinde

: olmayan (ve olamayan) bu izahi ogrenmek bizim Ian tib tarihi

Okuduk ve mest olduk..
Giiya ki sarap icmis gntn ne§velendxk .
Onu gdnderen zgtm kendisi de Atasi da reisdirler...
Gondereni yiiceltmek ve kendisine olan istiyakimizz
dinlendirmek ‘i¢in o mektubu &pdiik...
Bu zat litf etti ;. kerem etti;.. sonrada kolesine miikitebe etti. [Kolelerin
miikatep denilen bir tiirliisii vardir burada tevriye yapmugtir]. Ve onu her .
seyde kotii talililikten kurtardi. _ °
' Gondermis oldugu gelin gibi giizel ve parlak siirlerini kafi gbrmedi.
B:rde klymeth bir hediye gonderdi. Neﬂsden gelen o nefise yiiz bin
merhabalar olsun ;.
Ey ldris oglu l.... Ey Ebul’fazl ?..
Ey giinesler gibi parlak soy..
Kusurumun affini umarim.. . Kusurum var.. .
Senin kiymetli olan siirine ben kiymetsiz sozler ile mukabeie ettlm o
Senin fikrinin bikrine yast geckin koca kar ile
Mukabellede bulunmak laik ve revamdir ?...

Zaman var oldukca seving icinde yasa.. Var ol
Seni kiiciik diigiirmek isteyenlerde felaketlerden kurtulmasilar.

Arabea ash :
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pakimindan faideli olacag: gibi aymi zamanda 'b1_1'nd'an kéndisinin -
samaninda ilmi bulindugu yerden ve oldugu noktadan tecribelrrile -
hareket ettiren ve gordiigii ile kalmayip onu ilerletmeZe ¢ahgan
bir zat oldugunu da Ogreniyoruz ki bu da bizi sevindirecek ve
ingirah verecek bir keyfiyet oldugundan séyledigim kitaptan aga-
giya dogru bunu aynile tiirkcemize geviriyorum. - "

«Hekimleiin_ bagi oldugu her kesce itirazsiz- kibul edilmig> -
«olan (Mehmet “bin Bedreddini Kosoni) - ki (Kanuni Siileyman) m»
<hekimi idi-ye Su suretle kahveye dair bir sorgu sorulmus idi :»

- «Kahve hakkinda ne dersiniz ?.. Bunu i¢gmek zararhimidir ?»
<menfaatlimidir ? bunun tabiat: hararet burudet, yubuset ve rutu-»
«betten” hanglsldlr ?»

" «Bunu i¢mekte menfaat vardir derseniz ne miktar: nafi ve ne»
<kadart zararhdir ? ve bunu ¢gok igmekte zarar varmidir yokmudur?.»
<Buj; bahi kuvvetlendirirmi, kuvvetlendirmezmi?.. Tok karnina»
<igmek muzirmidir degilmidir ?.. A¢ karnina igmekte bir zarar»
<varmidir yokmudur.. Hazme yardim edermi? bunu sogukmu j;»
«yoksa sicakmi igmelidir ?.. Pigirilirken igine bir gey katmalimidir ?..>

- Cevabi : _
~ «Ben; kahve hakkinda; gimdiye kadar okudugum ve girdii-»
<giim tib kitaplarinda hi¢ bir geye tesadiif etmedim. $imdi soyle-»
<yeceklerim hep kendi tecriibeme miistenittir : Sorgularin hepsine>
<birer birer cevap vereceZims.

«Bunun i¢ilmesinde bir zarar olup olmasina cevabim sudur :»
 «llaglardan hig bir ild¢ hakkinda mutlak surette nafidir ve ya»
«<yine mutlak surette muzirdir denilemez. Bu ilaglarin hepsinde bir=
«noktadan menfaat goriilse bile bagka bir noktadan mazarrats
<goriiliir. Ve her hangi .bir ili¢g bir noktada bagka bir ildgtan daha>.
<pafi olabilir. Meseld,: (Diryak: Faruk) un ildglarm en nafii oldu-»
<gnnda biitiin hekimlerin ittifaklari olmasina ragmen bunun da her»
<noktadan mutlak surette nafi olduguna hilkmedilemez. Miiberrit»

<ildglarinda (V5= karmi yarik) tohumu hiimmahlar igin ondan daha»
<pek cok menfaathidir». :

<Simdi sdziin dogrusu kahveye de aym hiikmii vermek ve»
chunun da bagka ila¢lar gibi yalmiz bam halde nafi oldugunu»
«giylemektir>.

<Bunun tabiat hakkinda da gunu soylerim :» 2

<Fail keyfiyetler ki hararet ve burudettir. Bunlarda mutedil»
<oldugu zahirdir. Bir az burudete maildir. Kuvvetlerinin miirekkep»
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<olmas1 ve kendisinde bir har eciizii, bulunmasi da bait degildir.»
«Hazim ve saire gibi fiilleri bu.sebeble icra eder. N:teklm bir ¢ok»
«ildglarda dahi bu hal vardirs.

«Miinfeil keyfiyetlere gelince ki bunlarda rutubet ve yubuset.tlr >
«Bunda kahveyi yubusete mail buluruz. Ciinki kahve. bedenlerde»
«tecfif [ilini yaplyor, ve ayni zamanda yabis mizaglar1- tagyir»
<ediyor>. o :

«le¢ilmekteki nafi miktar:1 hakkinda dahi derim ki :»

<Buda istimal edenlerin mlzagla}-ma gore takdir edilir>.

«Bunuri ¢ok i¢ilmesinde zarar olup olmamasi hususonda derim ki :>

«Etibbanin : (her sgeyin coklugu tabiatin diigmamdir..) sozii>.
cunutulmamahdir. Bunun ¢ogunun muzir oldugunda hig siiphe».
«yoktur Hususile mizaer yabis olanlar bunu gok 1gmekten cekin-»
«melldlrler» -

«Sorgunun bah1 kuvvetlendirip kuvvetlencﬁrmemesi par¢asina»
«cevap olarak da». :

«Bunun Biha araz tarikile yardimi dokunacagi s6ylenebilir. »

«Tok karmmna igmek muzurmidir degiloiidir sikkina gelince :»

«Tabibler gida akibinde igilecek geylerin istimalini menetmig-»
«lerdir. Ciinkii midede gidanin ¢iy kalmasina ve hazimdan evvel»
egecip gitmesine sebeb olur. Yalniz igilen geyler ; hususile kahve»
«gibi hazme yardim:i olan megrublar gidalarin ¢iy kalmasina ve ¢iy»
«olarak ge¢ip gitmesine sebeb olmiyacak defecede az miktarda>
<olmak gartile nafidir.» :

«En dogrusu kahve ; gldanm sonunda hazim basladigi vakit>
«igilmelidir. A¢ karnna igilecek olursa’ miiceffifdir. Mizaglarn barit>
solanlara yarar. soguk veya sicak icilmesi (burada bir ibare eksik-»
«ligi oldugundan sorgunun bu gikkinn cevabi diigmiistiir.)

«Pigirilirken icine bagka bir maddenin ildvesi sikkina gelince :»
«Bunun igin de denilirki : Her ne kadar bunun mizaecini islah»
«edecek ve filini takviye eyleyecek devalar ile birlikte pisirilmesi»
<fena olmazsa da o zaman kahvelikten Q]Lmlg ve tamamile  il¢»
«mahiyetini. almig olur. Bunun en iyisi plsmllrken mizacl barift>
e‘r.-lanlar igin igine bir. az seker ve ya bal ilavesidir.> '

Mehmet Bedr eddzm Kosom Sene 974 ( 1566 )




Les opinions. personnelles d'un médecin turc du
| XVieme siécle concernant le café.

Prof. M. Cherefeddin Yaltkaya

Mehmet Bedreddin Kosoni (1) qui, venu d’Egypte, fut recu au
Palais des sultans ottomans, qui guérit Siileyman le magnifique
du podagre et fut nommé 4 cause de sa valeur médecin en-chef
(hekim bagi), a écrit un ouvrage important sous le titre: «EI-
kavl el - enis ve «d - diirr en - nefis», dont le manuserit existe &
Istanbul, dans la bibliothéque de Ragib Pacha, No. 1482. Sur la
feuille 53 il y a un exposé concernant le café que nous buvons.
(Année 1567).

L’auteur n’a pas puisé quelque part ses explications, car avant
lui aucune étude sur le café n’avait pas été écrite. L'exposé de
Kosoni est utile du point de vue d’histoire de la médecine. Dans
ces lignes, nous apprenons que c¢’était un médecin que ne se
contentait pas accepter la science au point Ou elle se trouvait
de son tewps, mais qui travaillait & la faire avancer. Quel admi-
rables. réponses il se donne 4 Iui méme aux problémes posés sous
formes de demandes, réponses s’appuyant toutes sur des observa-
tions et des expériences personnelles. Voila ce qui fait pour la
grande valeur de ces opinions. Les questions sont celles - ¢i *

1 — Y a-t-il du dommage a bmre du café ?
— Quelle est sa nature ?
— Degré d’utilité de boire du cafe ?
-— Est - il nuisible d’en boire beaucoup ?
Renforce - t - il la puissance sexuelle ? .
— Aide - til & la digestion ? :
— Doit - on boire le café froid ou chaud ?
— Doit-on y a jouter quelque chose en le préparant ?
Voici les réponses qu’il donne & ces questions:
Je n’ai rien vu concernant le café dans les livres de médecine
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(1) Dans certains ouvrages et listes on écrit <Kaysunis. Suivant mes rec-
herches, il s’appelle Kosoni. Il vint & istanbul d’Egypte ou ses ancétres turcs
étajent établis. En 742, un certain Seyfeddin Koson fut-assassiné a Alexandrie,
et 'on pourrait penser 2 une relation avec notre médecin. il était de la tribu
turque des Kiptchak.
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© que jai vu et étudié. Tout ce que je vais dire, s’appuie sur ma
propre expérience: Je répondrai i ces questionsiune & une.

1 — On ne peut affirmer d’aucun médicament qu’il est’ absol-
ument utile ou absolument nuisible. Tous, aussi ceux qul sont
utiles d’un point de vue, présentent un dommage d’un autre coté.

Tout médicament peut &tre plus utile qu’un autre sous un certain

point de vue. o ~

Par exemple quoique tous les medecms sont d’accord que le.
thériaque est le plus utile des med:camenta ‘on ne peut pas ju-
ger qu'il soit absolument utile sous tous les pomts de vue. En

_effet, il faut considérer le café de la méme maniére’ at dire quil
est, comme les autres medlcaments,utlle seulement soua certames:

circonstances.
2 — En état actif, le café eat plutﬁt un peu froid. Et 11nest
pas & exclure que ses forces sont composées et qu’il 8y trouve

aussi une partie chaude Clest pourquoi il exerce la dlgeatlon et

autres fonctions. Dans l’etat passif, nous t.rouvona le ca.fe plutﬁt
sec. 11 altére les temperaments secs.

3 — La quantité qu'il est utile de 'boire s’appréme selon le
tempérament de ceux qui I'emploient.

4 — Les médecins ne doivent pas oublier la régle que «Tr_op
~de chaque chose est ennemi de la nature». Il n'y a pas de doute
que lexcés est nujsible ieci aussi. Surtout qui a Ie temperament
sec doit se garder d’en boire trop.

5 — On peut dire qu'il aide 4 la puissance par voie symptﬁ-
matique. i
6 — Les médecing ont interdit 1'usage de boissons sur la
nourriture. Car cela a pour effet que la nourriture reste crue dans

Pestomac et qu’elle est expulsée avant d’étre digérée. Seulement

des bo:ssous, surtout telles que le café qui aide 4 la digestion,
n’ont” pas cet effet de laisser la nourriture ecrue et de la faire
. faire en état cru, et peuvent done &tre avalées avec profit en
petites quantités. Le plus juste est de bmre le café aprés le
repas, lorsque la digestion commence. Bu 2 Jeun, il est profltabla
aux tempéraments froids.

7 — (Phrase défectuse).

8 — Quoiqu’il ne soit pas  mal de préparer le café avee. des-'

ingrédients susceptibles d’améliorer son mélange et de. renforcer

son action, il n'est plus alors du café et devient tout 4. fait un .
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Sivas darussifas: haviisi

1217 de birinci keykavus tfarafindan Sivasta yapilan hastane Anadoluda
seleuk dariigsifalanimin  en biiyiigipiir. Veremden olen banisi de burada
medfundur, 1220 tarihli vakfiyesi metni M. Cevdet in (oladllisNI)  ese-

rinde nesredilmistir. Bu ¢ok mithim vakfiye ile Anadoluda Selguk hasta-
nelerinin idare tarzim 6reniyoruz. Burasinm miiteaddit hekimleri, cer-
gahlart ve kehhalleri vardir. Medrese tarzinda yapilan bu hastane ¢ok

salabetli ve mimarice kiymetlidir. Son 1/; asira kadar medrese olarak da
kullamlmigtir (Prof, Gabriel fotografi).

(Tirk Tib Tarihi Arkivi ilAvesi)





