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Kahveya .dair bir türk hekiminin şahsi mütalaaları 

M. Şereieddin Yaltkaya · 
istanbul Üniversitesi Edebiyat 
Fakültesi Ord. Profesörlerinden 

Pek eski tarihlerde · süzm'üş olduğum arabca edebi kitaplar 

:a.rasıııda (.j-l.b. ':-'~) nin (l;J':/1~ ~J) sını da okumuş ve ilk def'a; 
{Kanuni SüleYıman) ıq hekim · başısı olan (Mehmet Bedredqini 
Kosoni [1]) nin .adını o'rada görmüş idim. 

, Edebi bir ushibda yazılmış olan ·b·u eserde bu zatın adının 
{Bedreddin) olmasından istifade edilerek bir çok kelime oyuoları 
yapılmış ve hemen hemen söz bunuola sonuna erdirilmiş olmakla 
1;ıb tarihi noktasından bu eserden bir şey öğrenmek kabil değil
dir. Yalnız bu zatın (Kanuni Süleyman) zamanında tstanbula 

.geldiğini ve Osmanlı sarayına alınıp burada bu hükümdarıo ayak
larındaki (Nikris) i tedavi ettiğ~ni görüyoruz [2]. 

· [1] Elde bulunan türkçe ve hatta bazı arapea kitaplarda bu (Kosoni)= (Kaysu

'lli) şeklinde görülmektedir.Fakat biz bu ~elimeyi gerek bahsettiğimiz (l;J':/1~ ~J) 
da ve gerek Ragıb paşa kiitüphasindeki 1482 sayılı mecmuadaki yazma 

.(lJ""':!'•JI t-:?1~~ l>k. ~11..ıliJc..r~':ll j_,a!l ) de (varak 53) burada yazdığı
mız gibi (Kosoni) şeklinde görmekteyiz. Bu zatın istanbula mısırdan gelmiş 

olmasına ·bakılırsa kipçak türklerfndeıi olup 742 de (iskenderiye ) de öldürülen 
(Seyf~ddin Koson) ın (Mısır) da yapdırmış olduğu Cal)1ı' ve Hanikah ve saire 
:gibi müesseselerden birine nisbetle ·(kosoni) denlimiş olması kuvvetle tahmin 
olunabilir. 

[2) Bu Osmanlı hekim başısının şahsına ve zamanına ait maliimat arayan-
'lar bu kitapta şunu görürler : · 

Meşhur müverrih (~. u-!,).)1) nin oğlu (o~.UI,J.:..t); C_,-~diJ:I) in tıbdan 

(.?. .Y') inin en güzel şerhi olan (~) şerhini (Mehmet Bedreddini Kosoni) ye 

hediye etmiş ve bu hu5usta. kendisi~e bir mektup ve bir şiir göndermiş idi. 

(Kosoiıi) buna şu şi'iri ile mukabele etmiş idi : 
Kağıda yazılmış olan sabrlar yazımıdır ? 
Yoksa insanlara müessir olan bir sihirmidir ? ... 

Kelimeleri güzel bir mektupmudur ? .. 
Yoksa kadehleri pariatan şarapmıdır ? .. 
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(9) T'ang. sii; bab. Ce. XX I, 9. _ 
·. · (1") Edvart Chavanries Documents p. 126. 
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(11) Trad par . Al b er Remusat .; histoire de la ville de khotan~
(12) Ren e grousset ;_ histoire de l'extreme -·orient .. III 3. 
(13) Ren e grousset; histoire ·de . l'extreme - orient. p. 4 
(14) . Rene grousse~ ; histoire de Pextreme- orient . . P· 5. 

Uygur Türklerinde tababet esasları 
Dr. A~ Süheyl 'Ünver· 

ç 

Uygur tababeti. hakkında bundan 25 sene evvel Von Le coq 
tarafından Turlanda bulunup 1930 ve 1932 senelerinde Üniversi-

. temizin k;yrnetli Profesörlerinden R. Rahmeti Arat tarafından 
okunan . roetinler(Zur Heilkunde der Uiguren)eserinde neşredilmiştir. 
Aikeolojik bir tetkikle vücut bulan bu metinlerde tıbbt bir tasnif 
yapılilığınd;ı. çok ehemmiyetli kısırnlara tesadüf edilqıiştir·. Uygur
lar Türk kabilelerindendir. · Kurdukları biiyük devlet 7 inci asır-

. • · dan XIV üncü asra kadar devam ediyor. Bir zamanlar devletleri 
Tuna boylarından Koreye kadar büyüyor. Bu esnada yüksek bir 
medeniyet kuruyorlar, .siyasi ve askeri nüfuzları ilerliyor. Mühim 
bir tababetleri var. Bu vesikalarla bugünkü Türk tababetimizin 
mazisi ondört asırlık bir eskiliğe malik bulunuyor. Halk .tababe
tinin çok tekemıniii etmiş bir nürnunesi olan Uygur tabahatinin 
birçok noktalard~n kıyınetine payan yoktur.' Bu bilgiler ller tara~ 
fa yayılmıştı_r. Halen Anadoluda . birçok .. nok.talardan. benze.yişleri 
vardır. Uygur tabahatinde civar komşulardan ayrı bir sistem 
vardır. Bu çok mühimdir. Tamamen .liyiktir . . It~katla! ve İna!levi 
.tedavilere şimdiye kadar okunan metinlerde tesadüf olunmamıştır • . 
. İşte hu .maddi tedavilerde çok kıymeÜi buluşlan Türk tababetiniri 
mazisine büyük şeref vermektedir. . 

llaçlann tatbik · ş~killeri çok şayanı dikkattır. Boğaza k~mış 
boru ile ilaÇ üfliiyorlar. Ilaçların istimal ve tatbik zaı:nanları ve 
tar.zları, dah.ileıı veri~en ilaçların birtakım gıdat' qıaddelerle . karış; 
tmlması ~eyfiyetleri pek mü himdir. Ispençiyari şekiller . :ve. ihzar 
tarzları bize Uygurlard~ il~ç hazırlanmasının ne kadar esaslı. ve-
ilmi olduğunu · gösteriyor. Bugünkü ~şka.Ii ispençiyariye ayna~ 
Uygurlarda vardır. 
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lla.çların tatbik mahalleri bakkındaki bilgileri çok vasidir. 
lspenciyari aletleri . pek· zengindir. Verecekleri' ilaçların miktarla
rına çok dikkat etmişlerdir. Takribi verilmemiştir. K~llandıkları 
nebati gıda ve. maddelerin yekftnu pek çoktur. Pekçok uzvi mad
deler kullanmışlar ve opoterapiye ebemmiy'et verroişleı;dir. TUrabi 
ve madeni maddeleri de kullandıklarını görüyoruz. · Hindden gelen 
mübim ilaçlar ve tedavide kullanılan sular cıdibi dikkattir. Bazı 
hastalık ıstılahiarı vardır· ki bugün mukabillerini bilmiyoruz. Me
sela Ürmen yaraları , Karkanadua kusmalan gibi. BÜ hastalıklar 
dikkatle tavsif olunmuştur: ·Bunlarin bugünkü · mukabilleri bulu
nacak olursa. çok büyük· ehemmiyet kazanacaklardır. Mesela Ürmen 
yaralarının ta-vsif olunan 6 şekli bugünkü frenginin ikinci devir 
afetlerile büyük müşabebetler gösteriyor. Hastalıkların busulünde 
bOmoral tesirleri yazmışlardıl'. 

Tedavi edilen hastalıkları sıralamışlardır . llaçları olanları ve 
iyi olmayacakları ayrıca göstermişlerdir. Her hastalık ebemmiyetle 
telakki edilmiş 've tedavileri çarelerine baş vurulmuştur: Pekçok 
hummalı has~alıklar t~nıyorlar. 

C!ldre ·hakkındaki fikirleri · budur : (Cüdre muQat ve yağ ka
rış·maslndaİı olur. . Şifası mümkün değil. tçmekten b usule gelen 
sudan olursa gayrı kabili şifadır. Tedavi olunanı da var. Siyah 
cüdre arazı mahimdur. Bu cüdre rib neşreder. Yumuşak ve yaş· 

Iık cüdrede otur. Bir nevi cüdre de . gayrı -kabili şifadır). 
Velhasıl alelumum hastalıklar hakkında bi1gileri pek· çoktur. 

Dfzanteriyi pek iyi tavaif etmişlerdir. Akli ve asabi hastalıkları 

iyi biliyorlar. İşretin vücutta yaptığı fenalıkları dikkatle yazmış
lardır. 88 tü rlü hastalığr tedavi etmişlerdir. Bunların arasında 

deri, ·göz, diş, kulak, boğaz ve burun, teneffüs cihazı, kalb, cihazı 
' bazmi basta1ıkları, müteferrik dahili hastalıklar, asabi cümle, 
idr ar yolıi ve tenasuı · cihazı, virüslü ve intani hastalıklar, sıhhl 

öğütler ve bil meyanda bugün mukabillerini bilmediğimiz' hasta
.hkla.t tedavile~i btr' meyaodadır. 

Uygur tababetine ait metinler sırf bunla.r_dan ibaret değildir·. 

Dabiı. okunmamıŞ. · · metroler vardır. Bunlar. da. okÜnacak olursa. 
Türıt·; tababe'tiiiin : 13 asırlık mazisiride daha birçok noktalar mey:. 
dana' ÇıkacalÜtr. ' Bunlarda Uygtirların yüksek· tababetleri · lıaldondiı. 
'btlyUk ''fiki~l~r veriyor. ' Bunların· kıyaie.tine pa yan yoktur ve Türk 
tallab.eti tatibinde · bu ·metibler: esk'i Mısır ta babetinde · Papirüsler 
kad~r ae~erıHiitı - ·:-.: , . . :-· 
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Les ·bases de la medecine chez les Turcs Ouigurs 
Dr. A. Sübeyl Ünver· [1-I 

Nos coonaissauces sur la medecine des Ouigours, se basent 
sur Ies dOC!Jments decouverts, . avent 25 :ı.oo~es a ';I'ourfan par 
von le Coq, dechiffres en partie par . le Profess.eur R. Rahme~i 
Arat, et publies par ce dernier dans son. ouvrage 4zur He,ilkunde· 
der Ouiguren I. et II.,. [1]. en 1930 . et 1932. Le classification ı;ıt . 

J'etud~ arch~ologique de ces documents, nous ont donne des indi: 
catioris prec!euses su·r les corinaissances medic:iles des Ouigours~ 
Il est interessant' de constater que ce peuple Turc, qui a eu u.ıi~
place politiqu~ et militaire tres importante dans l'bistoire de l'Asie'· 
centrale, et qui' penda.n't . sa. Joogue do mination iodependantP. ayant 
dure du VII e au ·XIV e siecle est arrive a etre le ınaihe d'un 
vMte territoire s'eteodant, du ·nan u be jusqu'en 'Coree et a Jaisse deS: 
reuvres deuotaııt une culture artistique et une civilisatioıı serieuse;. 
possedait· aussi des connaiss'ances uıedicales bien assises, coıpple
tement la.iques. et objectives, sans au,cuıı rapport avec des cro
yances occ~ltes, spirituelles otİ religieuses. La nosologie, ıa· phar-

' mocologie, aiusi que la. therapeutique chez !es Ouig9urs', se basai
ant stir des observatioiıs ·et sur des· etudes objeçtlves. Meme 
aujourd'hui, Jes recherches de R. Rahmeti Arat ant prouYe que 
~'on trouve dans la medacine · populaira d'Anatol\e des preceptes 
qui ma~quent une ressewblance parfaite avec la vieille MMecine· · 
Oıiigour. · · . : 

· L!')s Ouigours· possedaient des iostrumedts speciaux serva~t a. 
la priı,paratiorı des ~.edi~aments, connaissaient presqnes toutes res 
formes pharroaceutiques-de );ı. p~'aı:macologie actuelle, se s·ervaie'nt 
ı.neroe des tubes en rose~u pour le;s iiısufflations ı.nedicl!-menteuses. 
dai:ıs la · gorge; donnaie~t b.ı:ie atteotiÖu et un e precision particu
Heres a la. . po~ologie~ Leur· matiere. ci:ıedica.le etait tres· .ricbe, pr·o~ 
v:eri~it· .. iıon . saulement d'oiigiue vegetale ·et ·minerale, mais aussi· 
q'ori'gibe. organique et m~n:ıe endocrinie~ne. Les medi~aments 
etaien't piodıiits ' e.t. prepar~s çhez eux, une petite partie seule~ 

(1] Communication faite a fa Societe d'Histoire de la me~ecine de Rou
manie le 14-2-1936. 

(2] Dr. C. R. Racbmati (z. H: ~,. l[.) . Berlin. Verlag der akademieder 
Wissenscbaft~n in kommission bei W alter de gruyter. 
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ment iınportee des Indes. lls donnaient· une attention speciale au 
lieu d'application des ınedicaments et preferaient leur applica.tion 
loco dolenti. lls aimaiant a melanger les medicaments :avec les 
.matieres alimentaires et se servaient couramment du yogourt 
comme moyen de traitement. 

R. Rahmeti Arat a pu fixed'equivalent latin d'un grand nomb~e 
des rrıedicaınents des Ouigours. Pourtant il en reste encore assez 
qoi n'a pu 8tre dechiffre, surtout parmi les noms des maladies. 
Entre autres, nous. ne savona pas du tout, a quoi correspondent 
les plaies ürmen et les v~missements karkanadus. Ces deiıx mala· 
dies soot · decrites avec des details minutieux. Les plaies ou erup
tions ür men, sont divises en. 6 classes et leur . description presente · 
uoe certaine ressemblance avec les eruptions syphilitiques secqn-

- daires. 
Des maladies tres nombreuses, cutaneea, deı:ltaires, oto- rhino

laryngiques, oculaires~ respiratoires, cardiaques, digestives, ner
veuses, urinaires, genitales et infectieuses ont ete classees ~t 
decrites, en se basant sur des observations et des experiences 
personnelles. Les conseils hygieoiquee sont souvent cites. 

Un grand nombre des maladies febriles · etaient . co~nues. Le 
·pronostic et l'indication therapeutique, etaient notes. lls indiquai
ent· ceux qui sont curables parwi les maladies et en ce cas le 

· traitem~nt qu'il faudrait leur appliquer. 
A titre d'exemple nous voulons ·donner lee indications qu'ils 

.apportent pour le goitre : «Le goltre provient du melange du 
mucus avec ı~ graisse. Xl est iocurable. Si le goitre provient de 
l'eau de boisson il est iocurable. n y a des goitres que l'on peut 
traiter. Les sy:mptôı:nes du -goitre noir sont . connus . · . se . 
aeche dans la· bouche. Ce goitre. produit. des vents (gaz). Le goitre 
peut aussi 8tre mou et humide (mouille). n y a uoe espece de 
goitre qui est-· incurable». . · 

Il est iı; presuro er que les decuments Ouigours, qui ont autaot 
de valeur que les papyrus egyptiens, non decbiffres encore, fini-

. ~ont par etre expliques. et apporteront en core de ı;ıouveaux ren
aeignements interessants sur la ·medecine des Ouigours. Miıis . i~ 
est deja largemant etabii qu'qne medacine turque objective et 
:Serieusement etudiee exist:ı.it. depuis treize siecles. 
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