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Uygur Tirklerinde tahabet esaslan
Dr. A. Siikeyl Unver

Uygur tababeti. hakkinda bundan 25 sene evvel Von Le coq
tarafindan Turfanda bulunup 1930 ve 1932 senelerinde Universi-
temizin kiymetli Profesdrlerinden R. Rahmeti Arat tarafindan
okunan metinler(Zur Heilkunde der Uiguren)eserinde negredilmigtir.
Arkeolojik bir tetkikle viicut bulan bu metinlerde tibbi bir tasnif
yapildiginda ¢ok ehemmiyetli kisimlara tesadiif edilmigtir. Uygur-
lar Tiirk kabilelerindendir. Kurduklar: biiyiik devlet 7 inei asir-
‘dan XIV iincii asra kadar devam ediyor. Bir zamanlar devletleri
Tuna boylarindan Koreye kadar biiyliyor. Bu esnada yiiksek bir
medeniyet kuruyorlar, siyasi ve askeri niifuzlan ilerliyor. Miihim
bir tababetleri var. Bu vesikalarla bugiinkii Tirk tababetimizin
mazisi ondort asirlik bir eskilige malik bulenuyor. Halk tababe-
tinin ¢ok tekemmiil etmig bir nlimunesi olan Uygur tababetinin
bircok noktalardan kiymetine payan yoktur. Bu bilgiler her tara-
fa yayilmigtir. Halen Anadoluda bir¢ok noktalardan benzeyigleri
vardir. Uygur tababetinde civar komsgulardan ayr1 bir sistem -
vardir. Bu ¢ok miihimdir. Tamamen l4yiktir. Itikatlar ve manevi
tedavilere gimdiye kadar okunan metiﬁlérde tesadiif olunmamstir. -
Iste bu .maddi tedavilerde gok klymet.ll buluglar1 Tiirk tababetmm
mazisine biiyiik geref vermektedir.

Naclarn tatbik ‘gekilleri gok gayami dlkkattlr Bogaza kamw
boru ile ilag iifliiyorlar. Ilaglarmn istimal ve tatbik zamanlar1 ve
tarzlar, dahilen verilen iliclarin birtakim gidai maddelerle. karis-
tirlmasi keyfiyetleri pek mithimdir. Ispenciyari gekiller ve. ihzar
tarzlari bize Uygurlarda ili¢ hazirlanmasimim ne kadar esash ve:
ilmi oldugunu gosteriyor. Bugiinkii egkali ispenciyariye aynen
Uygurlarda vardir.
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llaglarin tatbik mahalleri hakkindaki bilgileri ¢ok vasidir.
Ispenciyari aletleri pek zengindir. Verecekleri ila¢larin miktarla-
mna ¢ok dikkat etmiglerdir. Takribi verilmemistir. Kullandiklar:
nebati gida ve maddelerin yek@inu pek ¢oktur. Pek¢ok uzvi mad-
deler kullanmiglar ve opoterapiye ehemmiyet vermiglerdir. Tiirabi
ve madeni maddeleri de kullandiklarini goriiyoruz. Hindden gelen
mithim ild¢lar ve tedavide kullamilan sular calibi dikkattir. Baz
hastalik 1stilahlari vardir-ki bugiin mukabillerini bilmiyoruz. Me-
selsa Urmen yaralari, Karkanadus kusmalar1 gibi. Bu hastaliklar
dikkatle tavsif olunmustur: Bunlarin bugiinkii mukabilleri bulu-
nacak olursa gok biiyiik ehemmiyet kazanacaklardir. Meseld Urmen
yaralarimin tavsif olunan 6 gekli bugiinkii frenginin ikinei devir
afetlerile biiyiik miigabehetler gosteriyor. Hastaliklarin husuliinde
hiimoral tesirleri yazmislardir.

Tedavi edilen hastaliklar siralamiglardir. Ili¢lari olanlar ve
iyi olmayacaklar ayrica gistermiglerdir. Her hastalik ehemmiyetle
telakki edilmis ve tedavileri carelerine bag vurulmustur Pekqak
hummali hastaliklar tgniyorlar.

Ciidre hakkindaki fikirleri budur : (Ciidre muhat. ve yag ka-
rigmasindan olur.. Sifasi miimkiin degil. Igcmekten husule gelen
sudan olursa gayn kabili gifadir. Tedavi olunani da var. Siyah
ciidre 4rdzi malimdur. Bu eciidre rih nesreder. Yumusak ve yag-
hik ciidrede olur. Bir nevi ciidre de gayn kabili gifadir).

Velhasil alelumum hastaliklar hakkinda bilgileri pek ¢oktur.
Dizanteriyi pek iyi tavsif etmislerdir. Akli ve asabi hastahklarn
iyi biliyorlar. Igretin viicutta yaptig1 fenahklar: dikkatle yazmig-
lardir. 88 tiirlii hastalifr tedavi etmiglerdir. Bunlarin arasinda
deri, ‘goz, dig, kulak, bogaz ve burun, teneffiis eihazi, kalb, cihaz
‘hazmi hastabiklar, miiteferrik dahili hastahiklar, asabi ciimle,
idrar YOhi ve tenasiil cihazi, viriislii ve intani hastaliklar, sihhi
ogiitler ve bu meyanda bugiin mukabillerini b:lmeﬂlgrmlz hasta-
Iiklar tedavileri bu’ meyandadir.

Uygur tababetme ait metinler sirf bunlardan ibaret deg:ldn'
Daha okunmamlg ‘metinler vardir. Bunlar.da okunacak olursa
- Tirk: ‘tababetinin 13 asirhk mazisinde daha birgok noktalar mey-
- dapa Qlkacaktrr Bunlarda Uygurlarmn yiiksek tababetleri hakkinda
© bitylik f:klrler verlyor ‘Bunlarin kiymetine payan yoktur ve Tiirk

tababeti tarihinde- bu metmler eskl Mlalr tababetlnde Paprrﬁsler
kadar degerhdxf[ T ;
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Les bases de la médecine chez les Turcs Ouigurs
Dr. A, Siiheyl Unver [1]

Nos connaissances sur la médecine des Ouigours, se basent
sur les documents découverts, avent 25 années & Tourfan par
von le Coq, déchiffrés en partie par.le Professeur R. Rahmeti
Arat, et publiés par ce dernier dans son ouvrage <zur Heilkunde
der Quiguren I. et I1.> [1] en 1980 et 1932. Le classification et
P'étude archéologique de ces documents, nous ont donné des indi-
cations précieuses sur les connaissances médicales des Ouigours.
1l est intéressant de constater que ce peuple Ture, qui a eu une
place politique et militaire trés importante dans I'histoire de I'Asie
centrale, et qui' pendant sa longue domination indépendante ayant
duré du Vil e au XIVe siécle est arrivé 4 étre le maitre d'un
vaste territoire s'étendant, du Danube jusqu'en Corée et a laissé des
euvres déuotant une culture artistique et une civilisation sérieuse,
possédait- aussi des connaissances médicales bien assises, complé-
tement laiques et objectives, sans aucun rapport avec des cro-
yances occultes, spirituellés ou religieuses. La nosologie, la phar-
"mocologie, ainsi que la thérapeutique chez les Ouigours, se basai-
ent sur des observations et sur des 6études objectives. Méme
aujourd’hui, les recherches de R. Rahwmeti Arat ont prouvé que
I'on trouve dans la médecine  populaire d’Anatolie des préceptes
qui ‘'marquent une resaemhlance parfaite avee la v1e|lla Médemne :
Ouigour.

" Les Ouigours possedalent des instruments spéciaux servant i
la préparation des médicaments, connaissaient presqnes toutes les
formes pharmaceutiques- de la pharmacologie actuelle, se servaient
wéme des tubes en roseau pour les insufflations médicamenteuses.
dans la gorge, donna.lent une attention et une préclalon particu-
liéres :‘a. la posologle Leur matiéré médicale était trés riche, pro-
venait non seulement d’origine végétale et minérale, mais aussi
d_’orlglne organique et méme endoerinienne. Les médicaments
étaient produits et préparés chez eux, une petite partie seule-

[1] Communication faite i la Société d’Histoire de la médecine de Rou-
manie le 14-2-1036.

[2] Dr. C. R. Rachmati (Z. H. d, U.). Berlin. Verlag der akademie der
Wissenschaften in kommission bei Walter de gruyter.
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ment importée des Indes. Ils donnaient une attention spéeiale au
lieu d’application des médicaments et préféraient leur application
loco dolenti. Tls aimaient & mélanger les médicaments avee les
‘matiéres alimentaires et se servaient couramment du yogourt
comme moyen de traitement, '

R. Rahmeti Arat a pu fixer 'équivalent latin d’'un grand nombre
des médicaments des Ouigours. Pourtant il en reste encore assez
qni n’a pu &étre déchiffré, surtout parmi les noms des maladies.
Entre autres, nous ne savons pas du tout, 4 quoi correspondent
les plaies iirmen et les vomissements karkanadus. Ces deux mala-
dies sont décrites avec des détails minutieux. Les plaies ou érup-
tions iirmen, sont divisés en 6 classes et leur description présente
une certaine ressemblance avec les eruptlons syphilitiques secon-
" daires.

Des maladies trés nombreuses, Gutaneea, dentalres, oto - rhino-
laryngiques, oculaires, respiratoires, cardiaques, digestives, ner-
veuses, urinaires, génitaies et infectieuses ont été classées et
déerites, en se basant sur des observations et des expériences
personnelles. Les conseils hygiéniquee sont souvent cités.

Un grand nombre des maladies fébriles: étaient connues. Le
pronostic et I'indication thérapeutique, étaient notés. Ils indiquai-
ent ceux qui sont curables parmi les maladies et en ce cas le
traitement quil faudrait leur appliquer.

A titre d’exemple nous voulons donner les indications qu'ils
apportent pour le goitre : <Le goitre provient du mélange du
mucus avec la graisse. Il est incurable. Si le goitre provient de
I'eau de boisson il est incurable. Il y a des goitres que I'on peut
traiter. Les symptomes du goitre noir sont.connus .- . . se .
séche dans la bouche. Ce goitre produit des vents (gaz). Le goitre
peut aussi &tre- mou et humide (mouillé). Il y a une espéce de
goitre qui est incurable». '

Il est & présumer que les decuments Ouigours, qui ont autant
de valeur que les papyrus égyptiens, non déchiffrés encore, fini-
-ront par étre expliqués. et apporteront encore de nouveaux ren-
seignements intéressants sur la ‘médecine des Ouigours. Mais il
est déja largement établi qu'une médecine turque objective et
séneuaement étudiée existait depuis treize siécles.
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