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mide beyamndadir. — Italyanca s. 188, satir 12 / 3 : Dello spasimo

dello stomaeo. — Latinee s. 184, satir 1 : De Cardalgia (turkgam :
Yiirek bozuklugu yani mide agnsl hakkinda).

5) Sanizade s. 8, satir 4 /5 : Bu Azasmin eiimlesi halett kami-
lesinde olup fiilleri asan ve serbesi ve tam ve berdevam olan
kimseye sahibhelmiza¢ denir. — Italyanca s. 1,satir 6/ 9: Se tutte
pueste parti sono nel loro perfetto stato, e le loro funzioni faeilli,
libere, accurate e costanti, allora I'uomo e sano. — Létince 8. 1,
satir 6 /8 : Si singulae harum. partium perfectae sunt functiones-'
que facile, libere et constanter peraguntur, corpus sanum esse
dicitur (tiirkgesi : bu aksamin her birleri kmil olup amali kolay,
serbest ve devamli icra olunursa viicut sihbat fizere oldugu sdy-
lenir). Tiirkg¢ede, italyancada dért, latincesinde yalmz ii¢ sifat var.

6) Sanizade s. 120, satir 23 / 4 (sekte babinda) : Merizin batni-
kendiliginden her taraftan siiriip lakin mezbur higbir nesne yut-

maga muktedir degilse bu sekte hemen daima miihlik olur.
— ltalyanca s. 331, satir 21—24 : in somma da se scaricandosi il
corpo per ogni parte, e nulla potendo inghiottire, questa & un
apoplesia quasi sempre mortale. — Litince s. 821, satir 16 /8:
excrementis inscio aegro dimissis & deglutione plane ablata mala
est prognosis, morbus enim plerumque lethalis evadit (tiirkgesi:
gait hasta sezmeksizin asaga diiglip yuftmak iktidar1 biisbiitiin

mefkut olunca hastahgmm inzar1 kotii olup hastalik ekseriya
oliimle biter.

Arkiv s. 157 : yanhs ’ dogru
satir 3: 1750 1750 den 1850
> 10 : 1834 dekini unuturlar 1834 dekilerini latince basma-
; . : larindan 1784 dekini unuturlar
> 12 : 1791 deki basmalarin 17901 deki latince basmalarin
= ——re—

Eski tiirklerde (Tib) ilmi
’ ; Riza Cavdarh

Tarih, tetkiki icabeden gayet miihim bir mesele kargisindadir.
- Oda eski tiirklerde tibba ve doktorluga ait iglerin bulunup bulun-
madig1 meselesidir.

En eski tiirkleri, bilhassa Siimerleri ve Akadlarni daha iyi
tetkik eden Francois Lenorment eski tiirklerde tibbin bulunma-
diin1, ve bu vazifeyi dini dualarla <mages» lerin, yani rahiblerin
ifa ettiklerini zanneder. Francois Lenormeni bu zanna sevkeden
sebeb, tibdan bahsedecek vesaikin ele gegmemesi, ve bilikis has-’
tabklarin iyi edilmesi igin bir ¢ok dualarin bulunulmasidir.
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Biz, babil, siis, elam harabelerindeki (Cuneiformes) yazilar
arasinda, degil tib, hatta idari iglerin nasil tedvir edildigine dair de
‘pek az bir malimat elde edebildik. Bu en eski tiirklerin aile vazi-
fesine ait kiigiik bir Fragment meveuddur. Bunda biz tiirklerin
kadina ve aileye biiyiik bir rabita ile bagli olduklarim goriiriiz.
Meseld valdesini tardeden bir evlid, sudan ve topraktan mahrum
edilirdi. Pederine babam degilsin diyen bir evlaid soziinii geri
almaya ve bir nakdi ceza vermege mahkGmdu. Evladint tanima-
* yan,reddeden baba ve valde hahse mahkQm olurda (1). Bu kiigik
izahat bize acik bir suretde tiirkler arasinda kuvvetli bir aile
-tegkildt1 ve pek biiyiik bir kadin h6rmeti bulundugunu gostermek-
tedir. Iste elde edilen vesika bundan ibarettir. Tibba ait bir

vesikanin elde edilmemesi bu muhterem alimleri tereddiid iginde
birakmis ve bu -vazifenin rahibler tarafindan dua ile yapildiga
akidesine siiriiklemistir. :

Bizi de pek bakli olarak diigiindiiren’ diger bir nokta vardir.
‘0 da en eski devirlerde, medeniyetin en yiiksek derecesine varmig

tiirk halklerinde,en biiyiik hir ihtiya¢ olan tibbin ve doktorlugun
bulunmas: lazim geldigi kanaatidir.

Tirk balkleri daha biitiin diinyanin uyuduZu bir zamanda,
Astronominin en ince noktalarina vakif olarak, karadan sabralar
katediyorlar ; denizden de engin yollar1 gecerek, dalgalara gogiis-

_ler gererek, gemilerile gidilmiyecek noktalara gidiyorlardi. Hatta
bu tirkler aksayr sark denizinden kalkarak, Afrika sularina
kadar da goliyorlardi. (2) Nitekimm Pauthier pek hakli olarak
Misirdaki .(Nil) nehrinin ismini, bu giinkii Vilddivestok ve havali-
ginden kalkip ta buralara kadar gelen tiirklerin koydugunu iddia
etmisti (8) Bu iddia Stanislas Julein tarafindan da kabul ve -
tekit edilmigdi. Stanislasi Julein daba ileriye giderek meshur Cinli
haci Fahien nin Hindistanda ziyaret ettigi Nala gehrinin de ‘banisi’
olarak bunlar1 gostermigdi. (4) :

Bu memleketin ; yani Nili olkesi ilk def’a Narai (5) tiirkleri
tarafindan iskidn edilmekte idi. CJin menbalarindan Chih. i. ki
kitabioin bize tarif ettigine gore, bu memleket kablelmildd 1113
tarihinde Imparator Hoei zamanmnda deniz tarikile Cine sefirler

_ gonderwmigdi. Yine bu ‘menbalara gére bu.memleket Fou - sang
dlkesinin garkinda bulunmakta idi. De guignes inin, Karl Fredirih
Nuvmanin, Kiistav Eyistihalin Melksika zanettikleri ve bilabare
bunlar1 tashih etmek isteyen Kilstav Silegelin (Sahalin) adasi ola-
rak gosterdigi Fou - sang 6lkesi, bu giinkii Baykal goliiniin sark



kisimlarindan bagka bir yer degildi. (Jin menbalar1 bunun béyle
oldugunu bizzat itiraf etmektedirler. Derlerki bu <gark denizinin
suyu diger denizlerin suyu gibi tuzlu degildi. Bilikis tath ve
lezizdi>. Buda gosterir ki, Baykal goliine de gsark denizi namim
verdikleri Baykal Fou - sang di. Cinlilerin tarifine gore bunun
cenubu garbisinde, kadinlar kralhg vardi. Bu krallik Kasgarin
1000 li cenubunda idi. (6) Bu memleketin semalara kadar yiikse-
len biiyiik daglar vardi (7) Nili 6lkesi ise bunun sgarkinda olup
denize kadar olan sahay: iggal ediyordu. © .

Isadan 198 sene evvel bu tiirk kralligi, imparator Hoei Hovein
saltanati zamaninda Cine yine sefirler géndermiglerdi. Bu sefirler,
" memleketlerinde biiyiik bir edebivata sahib olduklarini ve bir ¢ok
kitaplar bulundugunu nakletmiglerdir. (8)

Biitiin bu kitaplar arasinda, denizde, karada, yaralapan tiirki
tedavi edecek tibbi careler yokmuydu ? Bunu gosteren kitaplar
meveut degilmiydi ? )

Iste bu tereddiide vardigimiz zaman, nazarimizi dahba ziyade
ileriye gotirmek ve tetkikimizi daha vasi zeminler fizerinde ara-
mak mecburiyetinde kaliyoruz, ve o zaman goriiyoruz ki eski
- tiirklerde, (mages)lerin hasta dualarindan bagka bu iglerle ugragan

hususi miitehassislar yani doktorlarda meveuddu.

Biiyiik miktarda bir ¢ok klasik mitolojilerin halklere ve mahal-
lere ait isimlerin ve bazi hususi kelimelerin tiirk ashindan olduk-
larin1  isbat meselesi bu giin gayet kolay bir geydir. Lisanlarin
inkigafinda ismi haslar, ismi cinslerden daha bagka sgeraite tabi
olmusglardir. Sekillerini uzun miiddet muhafaza ettikleri halde
manalarinda hafif bir degigiklik goriillmesine ragmen, yiné girdik-
leri yeni lehcede, eski lisandaki halleri pek giizel goze garpar.

Iste bu kelimelerden birisi de latince en, am, em kelimeleridir.

' Bu lisanda valdelik, kadin azalar, tathlik, mustak manasile de
tibbi demektir. Biz bunun ari etimolojisini bulamiyoruz. Bilakis
tiirk ash ile, tiirk kokii ile izaha girigdigimiz zaman, is tamamile
degigiyor. Cagatayca Ana valde, altayca Ama valde, garb tiirkge-
sinde Meme, Uygurcada Emke hasta, bedbaht, garb tiirk¢esinde
Emek zahmet, Uygurcada ise Em tibbi, Emei doktor, Emur siikii-

net ve rahattir. Etruskceden latinceye gegen bu tiirk kelimesi, -
mustak halile tibbi manasim1 mwubafaza etmisdir. Demek oluyor ki
eski tiirklerde «mages» lerden bagka tibbi iglerle ugrasgan, yaralarn
hastalari tedavi eden miitehassislar yani doktorlar meveuddu.
Buvlara biiyiicti ismi verilmiyor ve dogrudan dogruya hususi bir
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isim ile anihyordu. Eger bu i§ Frangois Lenorment in diigiindiigii.
gibi, sadece dini bir gekilde kalmig olsaydi, bu ismin verilmemesi
icabedecekti. Ciinkili biz bilyficiilerin, sihirbazlarn da bundan
tamamile ayn ismini goriiyoruz. !

Yine latinceye gecen, ve ancak tiirk etimolojisi ile izah edi-
lebilen Bégoé kel:mest vardlr Bu latincede perl ve cin manasina
gehr

Dogu thrkgesinde ise, Buge slhlrbazhk, perilerle konugabil-
mektir. Bizim tiirk¢ede de bn ayni manay: ifade eder. Eger eski.
tiirklerde hastalik isleri, ve doktorluk bir biiyticiiliik igi olmusg
olsaydi, tibbi iglere yukarda gordiigiimiiz kelimenin izafe edilme-
mesi, ve buge kelimesile gosterilmesi lazim gelirdi. :

Su halde eski tiirklerde fib vardi. Tib ile istigal eden hususi
miitehassislar da meveuddu. Bundan bagka hastalar doktor teda-
visi'gﬁi'niekle beraber, sihirbazlarmm da kuvvet ve kudretlerinden
istifade etmek istiyorlardi. Bu giin bile bir ¢ok kimseler, hasta-.
Iiklar1 halinde her iki tarafa da bag vururlar. Bilhassa Fransada
pek coktur.

Biitiin bunlardan daha biiyiik bir isbat ise elimizde, bunu pek
agik bir surette gosteren ¢in yamlaridir.

Ki- Pin krallig1 miladi beginei asirlarda, Cin imperatoruna
hédiye olarak, iilkelerinde yazilmiz Astronomiye ait biiyiik bir
kitap ile Cinlilerin akillarinda sihirli ve biyiili oldugu zaonmm
hagil eden tibba ve iliglara ait regeteleri de géndermiglerdi. (9)

Su kiigiik ciimle, bize pek biiyiik seyler anlatmaktadir.

(a) Tirkler arasindaki tibbi igler, ¢inden daha miikemmel bir
halde bulunuyordu. Qiinkii bunlar Cin doktorlarmi gagirtmis, bu .
regetelerin onlarda geytanlarla kansik oldugu kanaatini uyan-
dirmigdi.

(b) Cin doktorlarim1 gagirtacak kadar terakki ve tek &miil gos-
teren tib beg on giinlilk veya bes on senelik bir lﬁlgi_deﬁildi- Bu
miikemmeliyete vasil oluncaya kadar asirlarca zaman gegmigdi-

Bundan sonra dini tetkiklerde bize iyi fikirler vermekte aydmn
izler gistermektedir. Bir gok nebatata ilahi bir kudsiyet veril-
mektedir. Bunun sebebi nedir ? Hig siiphesiz ki bunlardan mabeden
ilaglarin yapilmasidir.

Maahaza .gu kiigiik :garetlar bize tibbi. 1qlerm de Gmhler arasina

tiirk elile girdigi kanaatini teyid etmektedir. Ciinkii bir ¢ok san’-
atlar vardir ki bunlar yanhghkla veya tiirkte bir medeniyet gor-
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memek istemek yiiztinden Cinlilere maledilmiglerdir. Ipekeilik,
Porselineilik bu meyanda gosterilebilir.

Garb miiverriblerinin Ipekgiligi bir Cin san ‘att ve eseri olarak
gﬁstermek istemelerine ragmen, ¢inliler bizzat kendllerl, kendi
ellerinin tuttuklan kalem ile yazdiklar: yazlarla bunuy tiirkler-
den giktigin1  ve ipekgiligin tiirklerde bir terakki ve tekimiile
tabi kaldjgini, agik bir surette yazmaktadirlar. (10)

Porselin san’atinin ise, pek ge¢ degil fakat miladi altiner ve
yedinci asirlarda yine tiirk ustalar ve tiirk ellerile Cine girdigini
ma - tu an- lin tarihinde pek giizel yazmigtir. (11)

Cinlilerin gisterdikleri hayretlere bakilacak olur ise, tibbr
da bunlar meyaninda zikretmek lazim gelir. Binaen aleyh bu
asirlarda Cin eserlerinde gorecegimiz tibba ait terakki ve teka-
‘miilii, bir tiirk eseri olarak kabul etmek zarureti vardir.

Tiirklerde tib meveuttu. Tib ile beraber, kimya isleri de var-
" di. Asirlardan beri bozulmayan ve bugiin hayretle seyredilen en
eski boyalar buna en biiyiik bir delildir. (l1li) Nehri civarindaki
(tal - tiirkent) deki, yansindan _fazlas1 dinamit ile tahrip edilmis,
biiylik bir tag iizerindeki tiirkge bir kitabe binaen canli bir sa-
hiddir. Bu tag diger kitabeler gibi oyularak yazilmamig bilineme-
yen ve anlasilamryan bir boya ile yazilmigtir. Bunlarin (Sak) lara
ait olmas: diigiincesi, bunun nekadar eski oldugunu gosterir. Yani
- kablet’tarih devirlerde tiirkler-arasinda kimya igleri de biiyiik bir
terakki gostermigti.

Diger taraftan bir mesele daha bizi tenvir etmektedir. See -
mma - thsian biiyiik tarihinde, (kablel milid ikinei asir) tiirk halk-
lerinden bahsederken, (3imal barbarlar) inda bir hastahk oldugunu
ve bunlarda olii ¢itkan eve kimseyi sokmadiklarin1 ve igerden de g
kimseyi gikarmamanin adet oldugunu yazwaktadir. Bu climle bize
mithim bir ¢ok seyleri kulagimiza fisildamigdir, Qinli miiverrihin
gordiigii gibi, 6lii ¢ikan eve kimseyisokmamalar1 ve igerden kim-
éeyi digar1 ¢ikarmamalar: tiirklerin adeti degildir. Bunun agiktan
agiga bir tedbiri tibbi oldugu asikérdir. Bunu bilmeyen Cinli bu
muvakkat tedbiri bir adet telakki etmistir. Demek oluyorki tiirk-
ler bugiin karantina dedigimiz usullere daha kablel milad devir~
lerde vakif idiler. Sari hastaliklarn, tecrid ‘usulile &nii allnablla—
ceklerini biliyorlardi. ;

(Jmh miiverrihin bu gahadet: bunu isbata” hazirdir. Hatta diye-
bilecefiz ki, kuvvetli bu' ihtimalle = bunlar bir mikrobun da mev:
cudiyetine ‘kani idiler. “Netekim mmﬁl tiirklerinin (Veba) veya



diger sari hastalhiklarn korumak i¢in okuduklarnn dualarda bunlar
tamamile goziikiir, bu dualarda hastahigin kurdlarin1 atmamas:
temenni edilir.
Bize hergey tiirkler arasinda hakiki bir tib aleminin bulundu-
gunu gosterir.
‘ Diger taraftan Arablarin Lokman efsanesi de bu biiyiik tabibi
tiirklerin gectikleri ve yasadiklar1 topraklar iizerine oturtmaktadir.
Dikkat edilecek noktalardan birisi de, Arablar arasinda tababet
iginin Tiirkistani iggalden ve tiirk medeniyetini benimsedikten
sonra oldugu goziikmektedir. Arabin en biiyiik tabibi olarak ele
aliman Ibni Sinamn tiirk olmasi, ve tiirklerin Arablarda tababeti
ihtira eylemesi de tiirkde fibbin meveut oldugunu gosterecek en
dogru deliller, burhanlardir. En eski tiirkler, hasmetli ve hiiyiik
bir medeniyete sahip idiler. Bunu Hindistanda 1920 den 1926 ya
kadar devam eden Mohen - jo - daro daki hafriyat de pek g[i'zel
isbat etmektedir. ' '
_ (Burada maddi medeniyetinin en yiiksek derecesine sahip ol- .

mus bir millet vardi.) (12) Bu halk neolitik devrini gegmis bakir
devrini yagayordu. Bunlar bize altindan ve giimiigden miicevher-
ler birakdiklar: gibi, verniklesmis (faience) lar da birakmiglardr.
Bu cildlar, beyaz ve mavi renklerde olup égé san’at1 derecesinde
idi. (13). '

Nasil Yunan istilas: parlak égé medeniyetini bogduysa, arilerin
- Hindistan: . istildsi da -bu tiirk medeniyetini, tirk Dravidienlerin
Hindistana getirdigi wedeniyeti bogdu. (14)

Cila meselesi kimyevi iglerin tiirkler arasmda arilerin meveu-
diyetinden evvel bulundugunu gostermektedir. Bu - tiirkler her
nevi, en ince boyalari, cilalari yapmasim biliyorlardi. Bunlar
bugﬁn bile hayretle goriiyoruz. Su halde nasl iddia edebilirizki
~ tiirkler arasinda tababet yoktu ? Tababete ait bir seye tesadiif

etmiyor isek, bu da takip eftigimiz yolun yanllallg'mdandlr
' Acaba biz eski tiirklerin tib ve kimya ilimlerindeki llyakatle-
rinin derecesini ne suretle 5grenebiliriz ?

Bunun igin de elimizde miiracaat edecek - yegine vﬁ.mta Cin
mehazlar1 kaliyor. Fakat bu OQin mehazlarin garblilerin terce-
mesinden takip.etmek . bizi pek yanls yo}lara sevkeder. Garb

- alimlerin tarihi degigtirecek kadar yanhghklar viicuda o'etlrmele-
rinde Qin-yazlari pek fazla muzipliklerde bulunmuglardir. Yukar-
da zikrettifimiz Fousang bunlardan kiigiik bir. niimune teskil eder.
Yani garbliler bize Cinli miiverrihlerin sdylemek istedikleri geyleri



oldugu gibi anlatamiyorlar, ve anlatmaga da imkan yoktur. Hal-
buki biz tiirkler igin, Cin tarihlerini daha kolaylkla, daha giizel
daha dogru tetkik etmek imkanlar meveuttur. Ciinki bu hususta
bize en ziyade yardim edecek elimizde tiirkgedir. (Dungan) alim-
leri arasinda, yani Cince goriigen ve Cinceyi Ana lisan1 olarak
kabul eden Semer kandin eski (dehkanlar) arasmdaki ahmler,
tirkge bilmegi de bir fazilet, bir mecburiyet telakki ederler.
(Sansi) ve (Honan) bu gibi alimlerle doludur. Kaggar ulemas:
ve bilhassa Cinde tabsil etmig olanlari, benim lisamim ile bana
biitlin bu hususlari izah edebilirler. ’ L

Su halde kiigiik bir fedakarlik ile ilim ve tarihe ve bilhassa
tarihin tiirkoloji kismma agik birkag kiginin buralara gﬁndenlerek
tetkikatta bulunmalarina himmet etmek, matlup olan neticeyi ko-
layhkla elde etmek demektir.

Tarihin doniim devrindeyiz, yani tarihin iftiralar: silerek, me-
deniyeti, hakiki sahibine, tiirklere iade ettigi bir zamandayiz.
Bunun i¢in bize Arkiyolojik Lenguistique ve dini tetkiklerde en
biiyiik yardimlarda bulunuyor. Fakat bunlar arasinda, tarihin
garezsiz, eski menkulitma da muhtac olduZumuz hi¢ bir zaman
da unutulmamahdir. Bunu da bize verecek ne Arab, ne Iran, ne
de garb menbalaridir. Bu dogrudan dogruya Cin menbalarindan
toplanabilir. Unutulmamahdir ki Cin tarihi demek tiirk tarihi
demektir. (Permayya) Qin ruznamelerinden, Cin tarihini terceme
ile toplamak istedigi zaman kendi tabiri ile tatarcayi dgrenmenin
1azim oldugunu anlamig ve bu lisam elde ettikten sonra, bu top-
lama terceme iginde bir muvaffakiyet gosterebilmig idi.
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Uygur Tirklerinde tahabet esaslan
Dr. A. Siikeyl Unver

Uygur tababeti. hakkinda bundan 25 sene evvel Von Le coq
tarafindan Turfanda bulunup 1930 ve 1932 senelerinde Universi-
temizin kiymetli Profesdrlerinden R. Rahmeti Arat tarafindan
okunan metinler(Zur Heilkunde der Uiguren)eserinde negredilmigtir.
Arkeolojik bir tetkikle viicut bulan bu metinlerde tibbi bir tasnif
yapildiginda ¢ok ehemmiyetli kisimlara tesadiif edilmigtir. Uygur-
lar Tiirk kabilelerindendir. Kurduklar: biiyiik devlet 7 inei asir-
‘dan XIV iincii asra kadar devam ediyor. Bir zamanlar devletleri
Tuna boylarindan Koreye kadar biiyliyor. Bu esnada yiiksek bir
medeniyet kuruyorlar, siyasi ve askeri niifuzlan ilerliyor. Miihim
bir tababetleri var. Bu vesikalarla bugiinkii Tirk tababetimizin
mazisi ondort asirlik bir eskilige malik bulenuyor. Halk tababe-
tinin ¢ok tekemmiil etmig bir nlimunesi olan Uygur tababetinin
bircok noktalardan kiymetine payan yoktur. Bu bilgiler her tara-
fa yayilmigtir. Halen Anadoluda bir¢ok noktalardan benzeyigleri
vardir. Uygur tababetinde civar komsgulardan ayr1 bir sistem -
vardir. Bu ¢ok miihimdir. Tamamen l4yiktir. Itikatlar ve manevi
tedavilere gimdiye kadar okunan metiﬁlérde tesadiif olunmamstir. -
Iste bu .maddi tedavilerde gok klymet.ll buluglar1 Tiirk tababetmm
mazisine biiyiik geref vermektedir.

Naclarn tatbik ‘gekilleri gok gayami dlkkattlr Bogaza kamw
boru ile ilag iifliiyorlar. Ilaglarmn istimal ve tatbik zamanlar1 ve
tarzlar, dahilen verilen iliclarin birtakim gidai maddelerle. karis-
tirlmasi keyfiyetleri pek mithimdir. Ispenciyari gekiller ve. ihzar
tarzlari bize Uygurlarda ili¢ hazirlanmasimim ne kadar esash ve:
ilmi oldugunu gosteriyor. Bugiinkii egkali ispenciyariye aynen
Uygurlarda vardir.
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