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Cholera Risalesi.

Dr. Med. M. F. Nafiz

" Yazan: Hekimbast: Mustafa Bescet.— 12 Sahifa.— 21 satrr.
—0,20,5%0,12,3—0,14%0,8,2, Istanbul. 1247.=1831. Daral Ttba'a.

" 19 uncu asnn iinli, alim Hekimbagisi Mustafa Behcet dir. Ya-
z1ib birakdigi eserler basimadigindan Dogu hekimligi, bilgi ve
gorgiisiinden az faydalanmigtir. Taraker Oglunun 1235/1819 da
basilan Tib Kiilliyatindan sonra Istanbulda basilan 2 nei Tibbi
eser Cholera Risalesidir.

‘Eni, boyu yukarida yazlan kii¢iik risale bu salgin hastalik
iistiine Baghekimin diigiincelerini topliyor. Epidemiologie bakimin-
dan biiyiik ©nemi olan bu Dergi ile o zemanlar heniiz Mikrobu
kegf edilmiyen (Kesfi 1883 de Alman R. Koch tarafindan Misirda
vukua gelmistir.) Cholera  hakkinda, Korunmasi, Tedavisi,
geyri gibi dikkat: ¢eken sorgulari aydinlatiyor. Hekim bagimn
anlatdigina gore Sayrihk 1230/1814 yilinda Hindistanda giziik-
miigtiir. Ondan Onece hekimlik alemince tammunyormug. Ne-
tekim son aylarda yazilumg meshur Alman Profesdrlerinin elbirligi
ile meydana gelen « Die Austeckenden Krankheiten Ihre Epide-
miologie, Bekaempfung Und Spezifische Therapie > adli kitabin
S: 238 de Choleranmn ilk defa 1817 de goriildiigiinii kayd etwek-
dedir. - ’

Kitabin diger interessan yonii Europaca taninmas: ve Almun
diline terciime edilmesidir. 19 uncu asirdaki Modern Tiirk tibbinin
Fenni bir kiigiik abidesi olan mini mini kitab : Cholera. Hufelands
Journal Band 74 oder 67 des Neuen Journals, Seite 33—47. <Die
Cholera - Epidemie zu Konstantinopel und Verhaltungsmassregeln
dabei» von Bechzet, Leibarzt des Tiirkischen Kaisers. Aus dem
Tiirkischen iibersezt und mit Amerkungen begleitet vom Fursten
‘Demetrius Maurocordato zu Berlin.» Eger su Hufeland Mecmualar
elimde olsayd: Maurocordatonin hangi maddeleri gerh ve tafsil
ettigini anlardik. Kitabin Almanca hir hulasim ilave etmeden @Gnce
Hekimbaginin Kitabin1 aynen sunayim. Hem yazibg bigimi iistiine
de bhir fikir edinirsiniz :

«Ciimleye malim oldugu vechile beynennas zuhur etmekde
olan Illeti cedidenin vukuu irad olunan Sematat ve Guluw i ifrat-
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dan nazan kat ile simdiye kadar hafif ve kalil ve dinilen mer-
tebe Bihamdihi ta’ld sayi, ve kesir degilsede tehlikeden nefsi
hifzu vika-ye zimninda sarfi 1radei ciiz'iye ile esbabr defu tabat-
fuza tegebbils olunmak megru’ ve makul olmagin, kablelvuku’
tarik1 hifz1 sthhat ve bilvuku bazi mertebe keyfiyeti mua’lecat:
bastu beyan olunmak hidmeti Riyaseti Etibbanin farizei zimmeti
ubudiyeti olmakla miicerred Ibadullaba isali menfe’at zimmnda
isbu Varaka bir mubaddime ve 3 Bab iizerine suturu imla kilindi.
~ Muhaddime.

Bu Illet, Muhterik saframin Mideye ve Em’aya insibabindan
nagt Alad ve csfelden Kay ve Ishal ile bildhare ekseriya mevti
intag etmek iizere lisani azb al beyam arabide (Hayza) ve Marazi
esved tabir eyledikleri [lleti vahime olub ancak bdyle salgm
olarak beldeden beldeye ve bazi rivayete gbre insandan insana
ta'addi ve sirayet tarikiyle ekal miiddetde katlu ihlak eylemesi
igidilmeyib kiitiibi Etibbada dahi tabrir olunmamis iken tahminen
1230/1814 tarihlerinde ewelaa Hindistan Ikliminde zuhur ve nehri
Hind kenarlarmm vely ederék zuhur ve gah bir miiddet gaybubet
ile Acem olkdsi ve bildhare memaliki_sarkiyi gimaliyenin algak
maballeri ve nehirli ve gollii taraflarinda vuku bulmakda oldugu
Gazete evraki ve bazi Etibba Mekitibinden miinfehim ve miiste-
ban olub kezalik bu [llet bahirden uzak nehri amil olan emakin
ve biladda zubur eyledikde begayet sedid ve pek az miiddetde
ihlik eyleyib-Deniz kenarlar1 ve Cezirelerde sirayeti kalil ve sari
olddgu takdirde dahi haflif ve salim idiigi bittecriibe derecei siibii-
‘te karibdir. ’

I
Babi ewel.
 Marazi mezburun keyfiyeti bedii ahzi ve araz ve alamat1 be-
beyanindadir : ' :

Eksériya bir ssbebi zahir meshud ve malim olmaksizin wizae-
sizlik ve hastahiga dair kata bir sey meveud degil iken defaten
yere diismek derecelerinde bir sedid bag donmesi zuhnura gelib ol
. sofukluk yukanya ¢ikarak eller ve ayaklar biiziiliib Mide iizerinde
-yahud batmin iki tarafinda bir agirhik badehu bir sedid veca hasil
olur. Ve bu halde iken ¢ehre ve sair azaya kiimudet yani morluk,
gelerek Gaseyan araziyla Kaosi (kanh) ve miiteaffin maddeler
kay etmege baglayib ve anin iizerine bu miisillu miite’affin madde
ile ishal dabhi zubur edib miiddeti kalilde mevti mucib olur.
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Baz1 defa 8 saat zarfinda ve belki daha ekal miiddetde ihlak
eder. Zikrolunan araz ve alimet her hastada neskivahid iizere
olmayip belki bazisinda takaddiim ve teehur eder, ve ekseriya
hastanin damarlar1 ol mertebelerde igeriye gomiiliirki kan alinacak
vakitda damar bulunamayip merize Na’na yafi ve Ada g¢ayr ve
bazi. hiddetli seyler verilmedikee Damar meydana ¢ikip kan alin-
mak miimkiin olmaz; ve bazan dahi Damara nester uruldukda
kan ¢ikmaz, (Eindickung des Blutes. F. N.).

1I

Bab1 sani. ) <

Vukwundan mukaddem bu llletden tariki muhafaza ve Perhiz
ve Himyenin suretleri beyanindadir. 3

Bitteeriibe tahkik olundigini gire bu [llet zuhur eyleyen Haneye
miimkiin mertebe ugranmayip ve bu misillu Hastanin yaninda
olanlarla dahi sohbet ve takarriibden hazer eyliveler, zira Ta'unda
" (die Pest) oldugu gibi lems ve iltisak (temas) tarikiyla dahi sira-
yeti teeriibe olunmugdur. Ve bir hanede zuhur eyledikde derakab
hastanin cemi’ esvabi gaslii tathir ve odada olan cemi esya yikanip
oloda 5—10 giin kadar kapah olmak {iizere terk oluna. Ve o
hanede bir ka¢ giin ¢6mlek derununda sirke tabkh oluna (Hikimi

- meshur Ebu Bekr Rhazi, Sirkeyi kizgin gakil taglar: iistiine doko-
rek salgin Hastahk esnasinda havanim hastalik yapmak hassasim

gidermek i¢in kullanirdi. Sirkede Hamizi Khal vardir, bu .cisim
kizgin cakil taglari- iizerine dokiilince Formol ita eder. Ancak
Cholera . bagirsak marazidir, Vebamn Pneumonie geklinde bu
‘method c¢ok kiymetlidir. Vebaya aid Epidemiologie Yazimda
‘bunlar izah ediyorum.-F.N) Ve miimkin mertebe hasbel mewzi
algak ve birbirine haneleri stk mahallere ugranmayip bilktiza
vanldig: taktirde sirke yahud Hirsiz sirkesi, yahud Nugadur ruh
(Ammoniaque), hi¢ olmazsa Sarimsak gem (koklana) oluna. Ve her
mahalde bu misillu esya kokliyalar, ve baneleri giinliik, yahud
Katran, yahud Servi kozalagi, yahud Ardig tohumu ile giinde bir

kag- defa geregi gibi tebhir ederler. (Mabedlerde giinliik ve buna
benzer Ratenci - Sakizhi seyler yakilmas: sirf bavasinl tathir mak-

sadiyladir. F. N.) Yani tiitsiileyeler, ve kadir 6ldugu mertebe
 havadar mahallerde heytutet ve ikamet eylyeler. Ve daima beden
nemnak bulunup soguk tutmakdan sakinalar ve ayaklari sicak
tutub daima corab yahud terlik giyerler. Bu [lletin sebebi maddisi :
Yanik Safra oldugundan nagii Safrayr ziyade idici ve tahrik ve
ihtiraka sebeb olic1 mekiilat ve Megrubatdan dahi perhiz ve himye
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eyleyiip, boyle giinlerde Galiz Ta’amlardan ictinab ve kalil il mik-
dar hafif gidalar ile kana’at ve iktifa edenler igbu illeti nuvahhi-
geden tahlisi giribani can etdikleri riitbei tev atiirde emri msel-
lemdir. Ez ciimle Zeytin yagiyla mamul cemi ta’amlar bu marazin
bir biiyiik da’veteisidir derler, zira zeytin yag1 demi (kan) miifsid

ve safray1 ihtiraka miiste’id eder, kezalik galiz yagh ve'hamir igi
- ta’amlar Bogaga, yagh ¢rek, Borek, Helva ve Lokma ve Gozleme
emsalidir. Hflasa cemi, galiz ve hazmi afir taa’mlardan perhiz -
ve himye eyleyeler. Etrafdan vurud eden Etibba mekitibinden
miistefad oldugu vech iizre Siid ve siidlii taa’mlar, yumurtadan
dahi mertebei kemalde perhiz ve igtinab lazimdir.

Zira bunlar letafetlerinden nagi tiz safraya istihale ederler,
yani Safra olurlar ve buna miimasil Erik, Seftali, Kaysi, Kavun,
Karpuz, Hiyar... Emsali meyvalar dahi letafetlerinden tiz Safraya
miinkalib olmalariyla eklinden ictinab, hazer olunmak vacibeden-
dir. Elma ve Mayhog Enar, Koruk, Ekgili gerbetler, Limonata,
Sirkenkebinden mutedil ve kalil olarak isti'mali caizdir. Adeta
igilecek suya mikdar: vafi Sirke izafe olunup istimal olunmak ve
sirkeli salatalar istimali Hifzisthhata medart vafi ve kifidir. Me-
gerki sgiddetli oksiiriilkde ve sirke dokunur bazi mizaeda ola. Ol
suretde Sirkeyi yalniz koklamak ve gehreye siirmek ile iktifa
olunur. Ekl olunmaZa salib olan ta’amlar hazm seri‘ ve Mi'deye
yiik, Siklet olmiyacak gidalardan ibaret olmagin ez ciimle Piring,

Frenk arpasindan ma'mul ¢orba, Pilic, Tavuk etleri ve ya koyun
~ etinden yapilmg sogiis, Kebab emsali ve sebzevatdan Deme hiddet
ve hararet veriei Badincan ve Lahnadan madda Kabak, milbhiye,
bamya, taze fasulya, Razyane filizleri, Semiiz otu emsali latifiil
hazim ve hafif taamlar isti'mal oluna. Mu'tedililmikdar Pilav,
Zerde istimalinin dahi zarar1 yokdur, megerki fena yagla pismis
ola. Kezalik Hamr, Arak, Rum ve sair Ervahi Harre ve hadde,
Afiyon misillu mikeyyifat istimalinden dahi hazer lizimdir.
(Hindistanda bufunan Meghur Ingiliz Tabibi Rogers Cholerada
‘Opium kullanilmasimin tehlikeli oldugunu styliyor, bhatta Opium,
Anurie yapdigini iddia ediyor. Hekimbaginin dahi 100 yil 6nece
~aym fikri miidafas: dikkata ve Tirk tibbi igin 6giiniilip sevinil-
~ mege deger. F. N). Zira bunlar dahi demi ihrak edip safraya
hiddet ve ihtiraka istidat verir. Aneak baz1 baharli ¢igeklerin ve
otlarin Mukattar sular1 ve yaglari mikdar1 mu’tedil isti’mali gerek
kablelvuku’hifzi sthhat ve gerek ba'delvuku’ def’i ilet zimninda
tecriibe olunup menafii kesiresi miisahede olunmusgtur. Ezciimle
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Na’'pa’ istimalinin nefi ittifak ile miicerreb ve miisbetdir. Yan¥
Sabah ve Aksam ta’amlarindan inukaddem bir fincan Mukattar
Na’na’ suyu yahud ogul otu ve Kekik, Aga¢ Kavunu kabugu su-
lar1 isti’'mal olunsa Mi’deye ve A’saba kuwet verip ta’am layiki-
yla hazm etdirir. Yahud Mukattar Na'na’ yag ve zikr olunan
egyanin yaglarindan biri bir ka¢ damla bir Kise suya damlatihp
miyu bir iyice ¢alkalayip sonra ol su biaynihi ol yagin mukattar
guyu gibi olur. Bu sularin biri ta’amlardan mukaddem ve arahkda
igti'mali begayet mnafi’dir. Yahud bir kiiglik fincan sade suya
10—15 Katra Kiral sayu yahud Melissa rubhu damlatihp isti’mal.
olunsa bu dahi begayet nafi’dir. Sogan ve Sarimsak kana hararet
vermesile muzir.olmak l8zim geliriken bunlar: istimal edenlerde
Illeti mezbure 1sabet etmedigine dikkat ve tecriibe olundugundan
mada sogan ve sarnimsak ekli fesadi havadan "bedeni muhafaza.
eyledigi kadim iil eyyamdan biri Etibba indinde miicerrebdir.
Bunlardan ma’da kalbe za’f iras eyliyecek wertebede havfu her-
asdan miicanebet olunup kalbi kavi tutmak ile elden geldigi ka—
dar esbab1 tahaffuza tevesiil ve i’tina ve ma’dasim1 Cenab: hayral
hafizina havale ile ezyal tevekkiile tegebbiis ve iltica olunmak
ekvay i esbabi tahaffuz oldugu ewmri bedihi ve aglkardlr.l

“IIL

Bab1 3alis.

llletin zuburu hininde iktiza eden tedabir ve ili¢ beyanindadir.
Marazi mezbur zuhur eyledikde yani bir sedid basdénmesi zahir
oldugu an_bir dakika fevt etmeksizin hastanin ayaklarnni ve el-
lerini fanela bezi yahud ¢uha pargasi yahud hamam kisesi ile-
gayet muhkem ogalar ; ancak yalniz sadece ogmak kifayet etme-
yip belki bazi hiddetli ve uyandirici (Miinebbih yerine kullanilmis-
ne giizel. N.) Esyay1 fanilyaya ve ellere ayaklara siiriip  ve ogan
kimesneler dahi esyayr mezbure ile ellerini bulayip ol mevzi'lere-
kirmizibk ve hararet ve kabarmak gelinceye kadar hemen kuv-
vetli kuwetli ogalar: meseld bir ka¢ bag Sarimsak ve sofan,.
Tuz, Hardal, Biber ve kirmiz1 biber, Keskin Arak, Nigadur, Sa-
def otu, Thiryak.. bunlardan her kauis1 bulunursa yalmiz yahud:
bir kagi ile beraber dokiiliip sirke ile merhem oldukda &gulan
mahallere ve Fanilaya bolea siiriiliib kizarmak ve hiddet ve hararet
gelinceye kadar hemen ogmakdan hali olmiyalar. Ofmak masla-

~ batina bed’ olundugu an serian—ve-aecilen— marifetli bir Tabib
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c¢elb olunup anin rey ve ma'rifetiyle her kangi Damardan olursa

olsun Koldan viis'athca Fasd (Aderlassen. N.) Olunup 120 yahud .

ziyade muktazay: vaktu hale ve Sinniiiieale gore kan akidalar.

Tabib bir kag saat yetigemeyip kan almak tehir olundugu tak-
dirde korkulurki sonra Fasdm faidesi olamayip meriz vefat eyliye.
Bu suretde tabibin gelmesine bakmayip hemen miitevekkilen Fasd
oluna. Beyan olundin vech iizere Damarlar igeruya cekilip kan
alinmak miimkin olamaz ; miimkiin olupda damar bulundugu tak-
dirde dahi dem mubitden merkeze yani etrafi bedenden Kalbe
dogru tewecciih etdiginden Damara Negteru uldukda Kan ¢ikmaz ;
bu suretde tariki sabik ve mesruh iizere Fasd mabhalli geregi
gibi ogularak ve miimkiin olur ise marize Ada ¢ay: yahud Papad-
ya Matbuhu . verilip dem merkezden muhita yani1 kalbden etrafi
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Burhafeden Tiirkceye terceme edilen bu eser M. Behcet kitablari arasinda
' cikmustir temelliikiinii gosteriyor
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bedene da'vet etmek takribile Damara kan gelip Fasd miimkin
olur ; ve inarazda ekseriya kan alindif1 Demin hararet ve ufuneti
sebebinden olmayip belki kan almak demi harice da’vet etdigin-
den her tarik ile Tasdin faideiikiilliyesi goriilmektedir. Mi’denin
{istii ve gobek mahallerinde veca've sancu zuhur eyledikde ol ma-
halle 20 kadar Silitk yapigdirmak ile ilac olunur; yahud veca’
mahalli Arak yahud iksiri ziil hasse, aci elma yagi ile merhem
yapilip veya, iizerine sikea sikea vaz olunur. Yahud 5—10 tane
Kirmizi biber zeytin yaginda geregi gibi kaypadilip vaz olunur.

S F LT Sl N ST



—1H]l ==

Yahud mukattar Na'na’ yag1 yahud Biberiye ysg1 zeytin
yagiyla merhem gibi oluncaya kadar kanstiriip veea’ iizerine
giiriiliip iizerine hafif ategde 1sinmig sieak diilbend uwrulur ve yu-
karidan dahi Cay gibi bafif kaynamig papadya matbuhu yahud
bir fincan suya bir damla na’na’ yag1 yahud Dig otu-yag yahud
Biberiye yag1 damlatihp vecai teskin igin igirilir. Veeca’a siikiinet
geldikde birii gifamin alameti olup bundan sonra merizi filciimle
Terletmek lazim olmakla Qay gibi kaynamig papadya yahud
Miirver ¢igegi yahud Cay matbuhu verilip hastay: clizi terletme-
ge say olunur,

Iste bu illetde gerek esbabi tahaffuz ve gerek Tariki mualecat
zikr olunan vech fizere imal ve ist'mal olundukda bigifa allah i
te'ala siihiilet ile halas miiyesser oldugu yevmiye tecriibe olun-
makda isede vukuu illetde tiz elden kan aldirma ve ogdirma gibi
iktiza eyliyen imdad ve i’aneden ihmal olunup bir ka¢ saat hali
iizere terk olundugu takdirde mualecat lazimenin dahi nefi ol- .
madig! miigahade olunmustur.
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1831=1247 .2,

Istanbul Evrak Hazinesinde bir kayid Cholera risalesi hakkin-
da faydali bilgiyi tasimaktadir:

20 Rebi. 1. 1247/20. 8. 1831. Sira No. 844. Cipsi: Takrir.

«Cholera nin Sureti Tedavi ve Tabaffuzu hakkinda Hekim
Basi tarafindan kaleme ahnip bir kag bin niishasi Zabitam aske-
riye ve saireye verilmek iizere tabolunan Layiha masrafinin tes-
viyesi.» :

Demek ki bu kiiciik risale hakikatta (Cholera Merkblatt) dir.
Yani Choleranin nasil bagladigini, nasil korunacagini, tedavisini
askeri zabitleri, difer meraklilara anlatmak igin bastirilmigtir.
‘Buna dilimizde Talimname denilmektedir. "Almanyada bulundu-
gum zaman Reichsgesundheitsamt (Sihhiye dairesi) tarafindan ¢i-
karilan biitiin Salgin hastaliklarin Merkblatt larini satm aldun.

Salgin hastaliklarla beraber giiriiltiiden, berberlerin riayet ede-
cekleri sihhi kaideler dahi yazilmis cay hakkinda dahi bilgi ve-
ren Merkblatt lar ¢ikarilmigtir. Ayriea sivri ve karasineklerin ta-
cizinden korunmak ig¢in, mantarlar, yilanlar i¢in krom, manganez,
boya, hamiz1 karbonla zehirlenme vakayine degin son derece ucuz
nushalar bulunmaktadir. Tibbi Nebatlarin renkli levhalar halin-
deki evsafindan bahis resimler ise nefistir. Basan maruf Tib ki-
taphanesi: Verlag Von J. Springer, Berlin.
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