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Die Cholera - Epidemie zu Konstantinopel
und Verhaltungsmassregeln dabei,

Von

Mustafa Beh djet, Leibarzt des tiirkischen Kaisers.
12 Seiten, Tiirkische sprache Staatsdruckrei Stanbul 1831.

«Kleineformat». Aus dem Tiirkischen iibersetzt und mid An-
merkungen begleitet.

Von

Fiirsten Demetrius Maurocordato zu Berlin, «Hufelanps-
Journal Band 74-oder 67 des Neuen Journals, Saite 33 - 47».

Die Cholera wuennt man in Marokko : Bu Glib, »Veter des
Plitzlichen Umfanlans».

.. Die Tiirken sagen : Kara Sarylyk, die sehwarze Gelbuscht
(wir sagen jetzt nicht mehr.F. N.), Araber und Perser nennen
die Cholera : Heiseh, die Inder : Daki:

Ich erwaehne die Arbeii des tiirkischen Hofarztes Mustafa
Bedhjet iiber die Cholera. Sie folgt hier auszugweise. <[n den
medizinischen Biichrn>, sagt Behdjet in seiner Einletuug, heschicht
keine Erwaehnung dieser Krankheit. Erst ungefaehr um das
Jehr 1930 Hidschra - 1816 zeigte sie sich in Asien, in den an
Fliissen liegenden Orten jener Gegend, dann in Parsien und
den nordlichen Laendern, in den niedrigen und morastig-n Gegen-
den. Aus dem aber, was aber in den Zeitungen steht und aus den
Beobachtungen einiger Aerzte geht hervor, dass Kranheit, wenn
sie in vom Meere entfernten Gegenden vorkomt, bdse ist, und in
ganz kurzer Zeit den Tod mit sich fiihrt; dagegen tritt sie mild
in den am Meere liegenden Staetden auf. Das ist durch Beobach-
tuigen erwiesen. <Das erste Kapitel enthaelt den <Anfang der
Symptome und zeichen dieser Krankheit> Die Cholara - heisst es
dort - erscheint meistens ohne eine voraushegangene offenbere

. Ursache,- und «ohne dass'eine Krankheit oder triibe Stimmung
vorhanden waere, striitzt der Mensch plotzlich auf die erde mit
grossen schwindel des Kopfes. Nachher bekommt er kalte Haende
iind Fiisse, die faengt von der Spitze der Finger und Zehen an.

" Und nach, indem die Kaelte. zunimmt, werden Haende und
Fiisse eiskalt. Der Kranke fiibrt einen-Druch auf der Magen-
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gegend oder in den Hypochondrien, sodann kommt ein heftiger
Leibsehmerz dazu. Sein Gesicht und seine Glieder werden dun-
kelblau gefaerbt und er faengt an, schwarze und stinkende
Materie von oben auszuwerfen und ehenso auch von unten, mit
Diarrhte, welche seinen Tod in kurzer Zeit verusacht. Manchmal
in drei Stunden, manchmal auch friiher.

Das zweite Kapitel behandelt die Diaet und die gegen die
Krankheii notwendigen Prophylaktischen Mittel : _
«Wie die Erfahrung gelehrt, muss man nicht in das Haus
gehen, wo diese Krankheit vorgekommen ist, und muss auch das
Beriihren und die Unterhaltung mit den Leuten, die bei den
Kranken sind, vermeiden, weil se bei der pest sowohl, als auch
bei dieser Karankheit erwiesen ist, dass sie sich durch Berﬁhrung'
dem Betreffenden mitteilen. Wenn nun diese Krankheit in einem
Hause einmal ausbricht, muss man alle Kleider der Kranken und
alle Sache, die im Zimmer waren, mit Wasser iibergiessen, das

Zimmer aber auf 5 bis 10 Tage verschliessen.

In dem Hause selbst muss mann Essig in einem irdenen
Geschir kochen. Soviel als moglich muss man die niedrigen und
auf flacher Erde gebauten Haueser vermeiden, und ist man-
genOtigt, hineinzugehen, so muss entweder einfachem Essig odor
Vinaigre des Quatre voleurs oder Spir. 8al Ammon oder wenigs-
tens Knoblauch riechen. Die Haueser selbst mues man 6fter des
Tages mit Weihrauch, Pech oder Zedrenfriichten durchrauechern.
Soviel als méglich bswohne man soleche Haueser, die reine Luft
hahen. Der Kérper muss immer in maessiger Transpiration begrif-
fen und vor Kaelte geschiitzt sein. Die Fiisse miissen warm sein,
indem man Striimpfe eder pantofel traegt, Da die Galle die Ur-
sache dieser Krankheit ist, so mus man natiirlich alle Speisen
und Getraenke vermeiden, welche die Galle vermehren oder reizen.
Daher vermeide man alle schwer verdaulichen Speisen und beg=
niige sich mit leichten und geringen Nahrung. So ist es einleuch-
tend, dass man sich vor dieser schweren Krankheit schiitzen kann.
Man sagt, dass alle Speisen, die mit Oel bereitet sind, diese
Krankheit herbeifiihren kénnen, weil das Oel das Bluf reiz und
die Galle brennt Ebenso sind die mit fetter und Mehl verfertigten
Mahlspeisen - Bogazo, Beurek, Tscheurek, Halwe, Baklawa, Lokma -
Kiosleme - nachteiliz. Mit einem Wort : Diaet halten und alle
fetten und schwer verdaulichen Speisen vermeiden Nach der
" Vorschrift mebrerer Aserste muss man Mileh und Eier, sowie
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auch alle daraus bereiteten Speisen gaenzlich vermeiden, weil
dieselben wegen ihrer Siisse sich leicht mit der Galle mischen und
Galle werden. Auch soll man keine Pflaumen, Aprikosen, Melonen,
Wassermelonen und Gurken genissen, weil sie sich ebenfalls
wegen ihrer Siisse mit der Galle mischen und Galle werden.

Erlaubt isl ein maessiger Genuss von Apfeln, Granafaepfeln,
sauerlichen Getraenken, scherbet und Limonaden. Dem Wasser,
das man trinken will, mussmman zuerst hinreichend Essig
zusetzen. Der Gebrauech von Salaten in Iissig ist niitzlich zur
Erhaltung der Gesundheit, ausgenommen den Fall, dass jemand
an Husten leidet; da soll er Essig nur richen und sein Gesicht
damit waschen. Die Nahrung bestehe aus leicht verdaulichen
Speisen und solchen- die den Magen nicht belaestigen. Man esse
Suppen von Reis und Gereste - mit Ausnahme von Kraut, welches
das Blut heiss macht, und incitiert - die Malven, Kurbisse,
Coruna, Bamya, frische Bohnen und solehe, die leicht verdaulich
- sind und nicht schaden konnen. Man kano etwas Pillaw und
Serde essen, wenn mit guter Butter bereitet sind. Ferner vermeide
man allerlei wein, Arak, Rum, erhitzende scharfe Sprituosen,
gelbst Opium, weil diese indem sie das Blut erhitzen, schwechend,
incitierend auf die Galle wirken. Der nutzen eines maessigen
Gebrauehs destillierter Wasser, aromatischer Kraueter, einiger
Blumen und einiger Oele ist erwiesen und einleuchtend,
sowohl in prophylaktischer Hinsicht zum schutze der Gesundheit
vor dem Uebel, als auch zur Wiedergewinnung der Gesundheit
nach Ausbruch der Krankheit. Der Nutzen Pflefferminzen ist
allgemein anerkannt. Alle diese Mittel staerken den Magen, die
Nerven und erleichtern die Verdauung des Genossen. Niitzlich ist
auch der Gebrauch von 10 bis 15 Tropfen Aqua Lavend. oder.
Spir.- Meliss. in einer kleinen Tasse mit wenig Wasser. Von
Knoblaueh und Zwiebeln ist es, ungeachtet dessen, das sie das
Blut inecitieren und daher nachteilig sein sollen, den Aerzten
bereits bekannt, dass sie niitzlich sind - auch hat man es probi-
ert und beobachtet, jene, die davon genossen von dem Ubel
nicht befallen wurden. Es ist doch bekannt, dass der Genus von
Knoblaueb und Zwiebeln den Korper vor einer verderbten Luft
schiitzt. Es ist aber vorziiglich, dass man sich npicht fiirchtet,
und man soviel als moglich rubig ist und auf den  Gottlichen
Schutz sich verlaesst, der Offenbar besser ist als prophylak-
tischen Mitel. ’
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Das dritte und letzte Kapitel enthaelt <alle Mittel, die man
brauchen muss, wenn das Uebel sich einmal offenbar hat. «Wenn
"die Krankheit ausbricht ¢sobald ein starkes I{opfweh da ists,
muss man, ohne eine Minute zu verlieren, die Haende und Fiisse
des Kranken stark mit Flanell, <dem Reiber des Bades> ; das ist
«eine Art Handschuh ohne abgesonderte Finger.» Da da aber die
trockenen Einreibungen nicht genugen, so muss Haende und Fiisse
mit einigen scharfen Mitteln bestreichen. Auch die Reibenden
iniissen ihre Haende mit denselben Materien bestreichen und so
stark reiben, «bis die erwaehnten Teile rot, heiss und angesch-
wollen werden. Das geschieht mit Kunoblauch, Zwiebeln, Salze,
Pieffer, spanischem Pfeffer, starkem Arak, Spir. Sal. Ammon.
Theriak, mit jedem einzelnen oder mit allen auf einmal.» Waehrend
man zu reiben aofaengt, rufe wan auch einen Arzt, und» nach
seinem Gutachtem wache man einem Aderlass vom 120 Drachmen
Blut oder mehr, je nach alter und Konstitution des Kranken.
Wenn ein Arzt nicht zeitig genug kommt, und schon einige
Stunden verflossen sind, kann der Aderlass nichts niitzen, und der
Kranke stirbt. [n solchen Faellen soll mann den Arzt nicht mog-
lich, wenn die Venen sich zusammengezogen haben, so dass das
- Blut von der Péripherie nach dem -Zentrum, von den ZHusseren
Teilen des Korpers nach dem Herzen zugestormt ist, und die
Lanzette, wenn sie von aussen sticht, doch kein Blut ergiessen
kano. Unter disen  Umstaenden muss man den Teil, wo man die
“Ader offnen will, ordentlich einreiben uund wenn moglich dem
Kranken einen Thee von Herb. Salv. Rad. Paeon. off. reichen ;
wenn man einmal das Blut vom Zentrum aus nach der
Peripherie hin, vom Herzen nach den iusseren Teilen des
Karpers zuriickgefiihrt hat, ist ein Aderlass moglich. Der Aderlass
wird in dieser Krankheit nicht wegen der Hitze des Blutes ge-
macht, sondern, nur, um das Blut von den inneren Teilen abzu-
leiten, und deshalb ist der Aderlass sehr niitzlich. Wenn Schmerzen
in der Magengegend und um den Nabel verhanden sind, so muss
man ungefihr 20 Stiick Blutegel ansetzen oder ein Pflaster aus
starkem Arak oder Elixir mit Stechapfelol - Ol. Sem. Stramon -
ofters auflegen. Man kounte auch 5 oder 10 Stiick spanischen
Pleffers auflegen, nachdem man sie zuvor in Oel gekocht hat ;
oder man kann auch Ol. Menth. pip. oder Ol. Ror. mar. mit Ol.
Oliv. als Liniment brauchen. Der Teil wird mit feinem erwaermtem
Musselin nach der Einreibung bedeckt: ausserdem soll der Kranke
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Thee von Radix Paeon.- off, oder mit einer Tasse Wasser einen
Tropfen Ol. Menth. odsr Ol. Ror mar. zur Linderung der Schmer-
zen einnehmen. Da eine allgemeine Transpiration notwendig ist,
muss man dem Kranken Thee von Paeon et Flor. Samb. oder
einfachen guten Thee geben.» '

Wenn man auf diese Weise <sowohl prophylaktlsche “als
therapeutische Mittel anwendet,» schliesst Behdjet, «wird ein jeder
Gottes Hiilfe leicht gerettet. Man hat aber bemerkt, dass, wenn
man nicht gleich nach Beginn der Krankheit zur Ader laesst
und die anderen erwaehuten Mittel gehorig in Anwendung bringt,
vielmehr einige Stunden, ohne etwas zu thun, vérgehen laesst,
die Anwendung und der Gebrauch der notigen Arzneien nichts
mehr niitzen kdnnen.

Ende.

Eski Viyana tip talimi ve onun Adii sultan
Mahmud zamaninda Istanbula yayiimasi

v

Prof. Dr. phil Karl Siissheim

Miinchen Universitesi Dogu dilleri Profesorii

Piyade kalmiglardi. [1] Iste bu zat Sosulan, Stérk in «Hasta-
Iiklar kiilliyatini» Almancadan Latinceye ceviren kigidir. Sosulan
1795 de Wien de oldi.

Baron. Anton von Stork in eserinden yapilan Latince terciime
iic defa olmak iizere : 1777, 1784, 1791 wyillarinda c¢ikti. Miihim

[1) 1792, yilinda Vianadaki Doktorlar firka firka olup risale geklinde
biribirine ‘karst karsiya eyreti adlar altinda téhmetler yagdirip duruyorlardi.
Bir risaleyi miidafaa maksadiyla Dr. Wahrmann adi altinda birisi yazdi.
Almanca Wahrmann gercek er dememekdir. Ona cevab veren Simplitsius
Swab idi, ki dofru adi, sohreti Viana Universitaeti muallimlerinden Dr. Fr.
Kolland idi. (Almancasi: Colland). Bizim verdigimiz bildirikler iste bu
risaleden almigtir. Siork ve Sosulan aleyhinde olan bu eser Vianada defil

. Halle, Frankfurt gibi Avusturya digindaki yerlerde bastirilmast gerekiyordu.
Sebebine gelince Avusturya dahilinde bastirtilacak biitiin tib kitaplarinin
sansoriine Stork bakiyordu: .
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