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ces affaires furent relégués de I'école. Néanmoins les travaux et la
propagande clandestine visant & la liberté continuerent, beaucoup
de membres de lorganisation s'enfuiérent en Burope. 1. Thémo
lui - méme vint se fixer en Roumanie, ouvrit des sections dans
ce pays ainsi que dans des villes balcanignes et envoya secré-
tement des écrits en Turquie.

Ce mouvement libéral des étudiants de médecine oceupe une
place importante dans P’histoire de la derniére période Osmanli.
Plusieurs des chefs de ce mouvement sont encore en vie, comme
le Dr. 1. Thémo méme. '

Milhi Eflak — Eflak Tuzu

(Sel de Valachie)
Prof. Agr. Dr. A. Siiheyl Unver [*]

Istanbul Universitesi Tip tarihi Enstitiisinde meveut XVII ve
XVIII inei asirlar ararsinda bir ¢ok mweshur Tiirk hekimlerinin
ve eski hekimlerin tertiplerle dolu ve mualecat mecmuasi namin-
daki eserde eski Tiirkge ildg isimlerini ayirirken 4 yerde (Eflak
tuzu - milhi Eflak) diye o tarihlerde ¢ok kullanilan tuzun ismi-
ne tesadiif ettim. bir kag yerde de tuz kelimesini gordiim. Bu
kelimenin Eflak tuzundan ihtisaren yazildigina zahip oldum.
Zira mualecat kitablarinda bazen boyle kelimeden miirekkep isim-
ler ihtisar suretile bir kelimede de yazilmaktadir. Yalmz bunlar
giipheli ad ederek Eflak tuzunun sair meecmualarda olup olmadi-
g1 aragtirdim. Ve bir ¢ok eserlerde Eflak tuzunu buldum.

1506 da Tirk cerrahi Ibrahim bin Abdullah tarafindan Mora-
da Moson kalesi fethi esnasinda kalede bulunan Yunanca aslin-
dan acik Tirkceye terciime edilen cerrahname kitabinin (Emiri
efendi kiitiiphanesi. Hekim oglu Ali pasa Tib kism1 No: 568)
22 inci son faslinda Frenk uyuzu tedavileri meyaninda hekim
(Marino Frangse) Maryon hekimin Frengi tedavisi ic¢in yaptiga
‘hariei eivali formiillerin ikiginde Eflak tuzu vardir (1782).

Meghur Siileyman efendinin Akrabadininden bazi kisimlarinin
noksanlarini itmam i¢in hagiyeler ilive olunmus ve enstitiimiizde
meveut diger bir yazma Akrabadin eserinin son kisimlarinda bir
cok yerlerde milhi Eflaki buldum. XVIII inei asira ait bir heki-

[*]Biikres tib tarihi Cemiyetinde Balkan tibbi haftasi miinasibetile bulun-
duumuz 13 haziran 1935 celsesinde bizzat teblig edilmisgtir. No. 7
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min mualece tertipleri mecmuasinda milhi eflakli ila¢lar goktur.
Gene bu asirda Numanin Mecmuayi tibbiyesinde, Dervig Omeri
Sifainin Ilmi esrar eserinde misaller vardir. '

Bu misallerin ¢ogalmas: bana bu-tuzun egkili ispengiyariyede
sair tuzlara tercihen eskiden beri ¢ok kullamildigim gosterdi.

Simdiye kadar tetkik ettifim el yazmasi tib mecmualarinda
memleketimizde ¢ikan kaya tuzlarindan bahis yoktur. Yalmz bazi
mualecelerde Anadoluda cikan (Haci bektag tuzu) itlak olunan
bir tuzdan misal vardir. .

Numanin mecmuayi tibbiyesinde su kayit vardir:

(Milhi eflaktan murad milhi madenidir. Lisanda meghur olan
milhi madeni Eflaktan gelir zan olunup gayri yerlerde milhi
mandeni bulunamaz zannile boyle tabrir olunmustur... Rumda
milhin. alas1 zuhur eder. Bundan ali ve ecveddir. Bahusus Haei
bektag tuzu yani miitercimin wuradi wilhi madenidir).

Uygur Tiirkleri on ii¢ asir evvel kaya tuzu, (yalgagu) denilen
yani yalanmak fizere kullanilan bir nevi kaya tuzu, adi tuz, yidig
tuzu denilen (kokan tuz manasina gelen) bir tuz kullanmisglardir.
Kaya tuzu istimali onlarda gbriiliir

Milhi Eflak pek eski tertiplerimizde az goriiliir ve az miktar-
da kullanilmigti.

Son senelerin istatistiklerinden (Ziraat nazareti maadin ista-
- tistigi 1323) memleketimizde Ankarada 8, Erzurumda 1, Erzincan
civarinda 8, Sivasda 1, Siirtte 1, Konyada 2 tuz madenin mev-
cudiyetini 6greniyoruz. Su muhakkak ki memlekatimizde deniz-
deki memlahalar da dahil olmak iizre madenlerden ¢ikarilan
tuzlardan ziyade eski "hekimlerimiz Eflak tuzu denilen tuzu kul-
lanmiglardir. Bizde c¢ikanlardan Haer bektas tuzu malumdur
ve boyle yazilir. Belki memleketimizde ¢ikan maden (kaya) tuzu-
na da Eflak tuzu da denmis olabilir. Likin maruf olan bu isim-
ledir. '

XVIII ve XIX uncu asirlara ait gérebildigim Avrupa miielle-
fatindanda Eflak tuzundan bahse tesadiif etmedim. Daha eski
tarihlerde batta XVI 1ner asirdan itibaren Lehistanda Willinezka
nam yerden ¢ikan kaya tuzu damari bileiimle tuz madeni
damarlarindan biiyiik . oldugundan Avrupaya c¢ok sevkedilmis
ve Karpatlarin iistiindeki (Saline) ler Avrupada daha g¢ok tanin-
migtir, Bu tuz o tarihlerlerde (sel de gemme) olarak maruftur
(A. Richard. Eléments d’ Histoire naturelle médicale T. 11 p. 11
Minérologie 1838. page 190.
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Bu eserden ogreniyoruzki diinyamin her tarafinda fazla mik-
~da biiyiik tuz kitleleri, ezeiimle Karpatelarn biitin simali kisim-
larinda Transilvanya ve Ma.car:atanda zengin -ve biiyiilk damarlar
vardir.

Sarkta ise bilhassa Tiirkiyede asirlardan beri karpatlarin aga-
g1 silsilesindeki Eflak tuzu yani bir nevi kaya tozu maruf ve
miistameldir. Kaya tuzunun bize Lehistandan geldigine dair bir
kayida tesadiif edemedim. Bundan bir asir evvel ' yazilmig olan
eserlerde de tuzun tababette az istimal olundugundan bahsedilir.
Piirgatif oldugu, tenkiyede az muharris olup, az miktarda veje-
tasyona pek iyi geldigi beyan edilir. _

Yukarida bahsettigim mualecat meemuasinda Eflak tuzu dihen,
tila ve hukneler terkibine az giriyor. Sair tuzdan tasrih olunan
maddelerde buna yakimn terkiplerde az vardir. Eski Tiirkge me-
tinlerde milh tuz mukabilidir. Misal olarak mualacdt mecmuasin-
daki tertipleri aynen buraya yaziyorum. Metlndekl dirhem 3 gram
mukabili olarak . gosterilmisgtir.

Tila. Hekim Sadi efendi terkibi (veea igin) satni'e 263. XVIII
inei asir.

Dari _ 30 gr.
Kekik 30 »
Papatya 30 »
Tuz 30 »

Diheni mubarek ; Masumlarin gbbegine ve karnina siirerler.
Solucam kirar: -

Mirrii safi 210 gr.-
Mastaki (sakiz) : 270

Sabr1 iskotori . 240 =
Milhi eflak 36 =

Ciimlesi iyi kariga. taktir oluna, mail mukayyii mide olan
' ahla.t.l fasideyi suhuletle kusdurur. Gayetle cok faide vardir.
(Hekim Asil terkibi)

Ab tadik ? - No. 1
Papatya o b -8 gr.
Raziyane 3 »
Milhi eflak 3 »
Badem yagi .30 »
Bezir yag 30 »
Anason 1 »50 -
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Mektebi Tibbiyede regeteler Profesér I ernardin Viyanadan gelmesinden sonra latince
'yazdmhyor ve Tiirkce mukabilleri de eski tarzda gdsteriliyordu. Bu recete sureti
Hekimbagi Abdiilhak Mollanin oflu ve bilihare mektebi tibbiye ders naziri ve
Hekimbagt olan tabib Hayrullah efendinin mekteb not defterlerinden cikarilmigtir,

( Odlu gair Abdllhak Hamid koleksiyonundan )

(Tib Tarihi Arkivi ilAvesi)
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Hukne oluna. kitabda meveut 18 hukneden birinde Bflak tuzu
var. 26 tila (siiriilecek ilig) nin birinde milhi Eflak meveuttur.

1782 tarihli bir akrabadin garb miielliflerinden iktibas ile
viieuda getirilmigtir. Kenarinda meghur hekim Siileyman efendinin
serhleri vardir. Metinde bu serhlerdeki tertiplerde sik sik Eflak
tuzunun istimal olundugunu goriiyoruz. Bundan bir kag¢ misal
aliyorum. ’ -

Onguent de giroffle — diheni karanfil — ciimle barid hasta-
Iiklara nafi. Kalbe kuvvet verir. Dig agrisim giderir:

Karanfil . 300 gr.
Milhi eflak 24 o>
Su m. k. '

Beg giin hamami waride durur, badehu taktir olunur.
Diger bir tertip:
Miiferrihtir. Kalbe kuvvet verir ve bag agrisim giderir.

Beyaz Sandal (toz) 300 gr.
Su j 900 =
Milhi eflak 24 >

14 giin bamami maride durup badehu taktir oluna.
Bunlar gibi daha pek ¢ok misaller vardir. Milhi Eflakin ter-

kiplere nasil girdiklerini gostermek igin bu ornekleri kifi ad
ediyorum. )

Sel de Valachie

Dr. A Siiheyl Unver 1
Prof. argégé

A l'occasion des recherches sur les anciens médicaments
employé sen Turquie, jai retrouvé plusieurs fois mention du sel
_ de Valachie, dans_le recueil des médicaments datant des XVII et
XVIII éme siécles et conservé & la bibliothéque de DPinstitut

[1] Communication faite 2 la société d’Histoire de la Médecine de

Bucaret en présence i la séance du 13 juin 1935 a I’occasion de la Il &
semaine médicale balcanique

T.T.T. A. 6
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d’Histhoire de la Médecine de I'Université d’Istanbul. - En cer-
taing endroits, je n’ai trouvé que le nom de sel, mais je crois
que c’est une forme abrégée qui signifie aussi sel de Valachie.
Mon opinion a été confirmée du reste par les nombreuses men-
tions que jai trouvées & ce sujet dans nombre. d’autres ouvrages.

Dans le livre traduit du gree en ture par le chirurgien I[bra-
him efendi en 1506, il est fait mention qu'on emploie le sel de
Valachie dans le traitement de la gale franque (Marino Frantche).
De méme, dans le fameux livre du célébre Siileyman efendi
Dans les formulaires des médecins du XVIII éme siécle, le sel de,
Valachie joue également un grand role, et on en trouve nombre
d’exemples dans louvrage de Numan, Ilmiin Esrar du médecin
Omer Chifai.

Cette multiplicité d’exemples m'induit 4 penser que ce sel
fut employé de préférence & tout autre. Dans les recueils manus-
crits que j'ai étudiés jusqu'a présent, il n’est pas parlé du sel
de roche extrait dans notre pays. Il n'y est fait mention que du
sel de Hadji Bektache qui provient d’Anatolie.

Dans le recueil de Numan, on frouve ce passage: <par sel
de Bektache on entend sel minéral. - On pense que le véritable
sel minéral est importé de Valachie...,»

II y a 13 siécles, les turcs Cuigurs se servirent d'un sel a
lécher (Yalgagu) et du sel ordinaire (yidig)- qui signifie sel de
saveur. Ainsi on trouve déji & cetie époque- mention de l'usage
par eux du sel de roche - mais il n’entra toujours que rarement
dans les recettes de nos auciens formulaires. Récemment, les
statistiques du Ministére de VPAgriculture et Mines (1905) nous
apprennent que plusieurs riches mines de sel gemme existent en
Turquie. Trois &4 Ankara, 1 & Erzorum, 3 4 Erzindjan et les
distriets environnants, 1 & Sivas. 1 4 Siirt et 2 4 Konia. Ce
qui est certain, c’est que notre ancienne médecine s’adressa pour
son usage de préférence au sel de Valachie, tout en employant
plus rarement celui de Hadji Bektache.

Dans les ouvrages antérieurs au XVI éme siécle, on parle
d’un sel produit &4 Wilhuezka, en Pologne, et qui était importé
partout en Europe. Ce sel était connu a cette époque sous le
nom de sel gemme. (A. Richard Eléments d’histoire naturelle
médieale T. IT P. II Minéralogie 1838 p. 190),

Cet ouvrage nous apprend que les plus riches mines de sel
gemme sont situées dans les Carpates, principalement dans le



nord. en Hongrie. Cependant, en Orient et en Turquie. c'est
surtout le sel de Valachie qui fut employé. -

Dans les ouvrages de médicament datant d’'un sidécle, on
trouve que le sel fut plutdt raremente mployé. On le considérait
comme purgatif, légérement irritant, et bon dans le traitement
des végétations en petites quantités. Daps I'ouvrage que jai cité,
le sel de Valachie est recommandé pour divers emplois : ongu-
ents, frictions, lavements. Dans les vieux auteurs, le mot Milh
(Sel) signifie toujours Na Cl.

Je cite quelques exemples tirés du formulaire en question :

Friction : (Formule du médecin Sadi efendi) (XVIII &me siécle)

contre les douleurs :

Balsamite odorante . 30 Grs.
Thym 30 »
Camomille ‘80 »
Sel 80 =

S. usage externe
Onguent - vermifuge - (XVIII éme sigcle) :

Myrrhe 210 Grs.
Résine 270 »
Aloés socotrin 240 »
Sel de Valachie 30 »

s.us. ext. pour les enfants (selon avis du médecins aux autres
usages) ;
Une autre formule (Médecin Asilan) XVIII éme siécle :

Abi tadik ? No. 1
Camomille 3 Grs.
Fenouil 3 »
Sel de Valachie 3 »
Huile d’amande (douce) 30 »
Huile de lin 30 »
Anis 1 »50

§. pour lavement
Onguent de giroffle : (pour les maux de dents, maladies par
refroidissement et tonicardiaque) : "

Giroffle 300 grs. "
Sel de Valachie 24 »
LSt e Eau 9 s.

(Selon avis)
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Cordial, tonicardiaque, contre la céphalée :
Santal (blanc) en poudre 300 grs.
Eau 900 »
Sel de Valanchie 24 s
(Selon avis) '
Il y a encore une foule d’exemples mais jestime que ceux - ci
gont suffisants pour vous donner une idée de Pimportance quavait
prise le sel de Valachie dans la pharmacopée de I'époque.

T

Yeni eserler

Dinler Tarihi

Hilmi. Omer Budda
Universite Dinler tarihi Docenti
Vakit Negriyat evi. Fiati: 125 kr.

Istanbul iiniversitesi dinler farihinin c¢ok degerli profesotrii
Dogent Hilmi Omer Budda ilim kiitiphanemize yeni ve milkemmel
bir eser daha hediye etti. Dinler tarihi begeriyet tarihinin evoliis-
yonunu gostermesi hasebile cok miihim ve yeni bir mevzudur.
Basit ve iptidai zannolunan bir ¢ok eski dinlerin yeni dinlere
ne biiyiik tesiri oldugu bugiin artik anlagilmigtir. Her yeni bir
din diger eski dinlerden miilhem olarak bir tekemmiil misali
olarak meydana cikmigtir. )

Islamiyet bu gibi dinlerin en tekamiil etmis bir niimunesidir.
Diinyada. yepyeni ve maziden ilhamini almadan bir tekamiil
goriilmiiyor.

Yalniz dinlerde degil san’atlerde de boyle olmugtur. Tibta da
boyledir. Hipokrat yeni bir ilmi devre yaratmigtir. Lakin ondan
evvel hig bir gey yok deZildir. Hem fazlasile vardir. Bugiin
Hipokrat’a atfolunan kiilliyatta eski Misir ve Hind mehazlarindan
ayni ibareler goriiliiyor. Bu mukayeseler bu son asirlarda yap:
Iinca Hipokrat kiilliyatinin yoktan var edilmedigi anlagiliyor.

Hilmi Omerin, eseri bu noktalar1 bize bildirmekle beraber
diger iki cihetide pek giizel anlatiyor. Evveld dinlerin kaynag:
hep Asya olmustur. HAl4 begeriyet Asyali biiyiik din vazilerinin
oniinde egiliyor. Yeni dinler bu eski dinlerden bir ¢ok esaslar
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