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Serif Oglu yadigar
' ‘Dr. Med. M. F. Nafiz _

Tiirk dili ile yazilmig bitiklerin “eskilerindendir. Kitabin dogu_
kitab evlerinin ¢ogunda’ bulunmasi, bir zamanlar bu eserin tibbin
temeli kitablar arasinda oldugunu anlatir. Dili gok agiktir.
Anadolunun Kastamonu, Ankara, aydin, Antalya, Bursa gibi
yerlerinden cigek, ot adlarim1 yazmasi, .Serif Oflunun buralarn -
gezip- dolagtigi duygusunu verir. Ne zaman yasadigi, yazk ki
belli degildir. Bursali Tahir bey, Osmanl miielliflerini ecilt, 3
sahife 204 iinde 1037 de yadigir1 yazip bitirdigini gosteriyorsa
da, yaz1 dili, daha eski olmasini diigiindiiriir.

" Yavuz Oglu Kanuni Siileyman 1 tib medresesi, vakfiyesi, ¢ok
igimize yarayacaZi igin oldugu gibi yaziyorum:

«,... ilmi tib i¢gin bina 6lunan medresei tibbiyede fazilet ve
kiyaset ve kuvvei Hadis ve ihsas ile maruf ve basiretii zeka ve
selameti havas ile mevsuf dekayiki ilmi mizana arif ve kiilliyat
ve ciiz’iyat1 ilmi ebdane vakif eflditunu zaman ve aristoyu avan
etibbay:r Isi dem manendi miimtaz ve hiilkemayi sabikada «mucez»
ve «<yadigir> olan kavaidi tahsil babinda ikdam ve <miihimmath
gifa» da miintehab> ve sedid olan zevabiti «teshil» emrinde
ihtimam edip derslerine miidavim ve sair malzemde miildzim
olicak vazifei yevmiyesi 20 akge ola» '

Bu sozler arasinda gegen Mucezi 677 yahut 687 yilinda olen
o G Gl 28 A o de S de in eseri olup 4 makale
iistiine tertib olunmustur- Bir ¢ok gerhleri vardir. Cemaleddin
Aksarai serhi #sJ>~ «Hallalmucez> pek tammmistir. Mucez
Tiirkceye Muslihiddin Bin Saban yani Sururi elile ¢ekilmistir.
Sururi 869 da 6lmiigtiir. Ahmed bin Kemal tarafindan Siileyman
pasa adina, mucez gerbi «Tesis - al sthha» terciime edilmistir.
567 S-8.C 2 oydly Sigliye oyblieS Istanbul tabi.

Mucez, Kalkiitede 1288 de basilmigtir. ,Zenker” in sark
kiitiibhanesi, Fohnnan i Iran tibbinin tarihi menbalarina bakiniz.

‘ Sifa, Haci paganin «$ifaiil efkam ve devaal alam»> adl biiyiik
‘eseridir, Arabcadir. Kendi el yazisile takimi Topkap:i saray

"-kiitiibhanesindedir. Tahir, 0. M. C. 3. 8. 212, ~
T T.T. A 4
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Miintehib, Haci pasanin, eseri tiirkcedir.

Teshil » » » ». Eski etibda ezber Ogre-
nirdi. Muhiddini Mehi tarafindan nazmedilmigtir. Ankara Maarif
Kiitiibhasinde Amasya Dariiggifa tabibi Sabuncu oglu Serefetim
yazisile bir niisha vardir. Kitab 6nce Veled Celebiye aitti.

Mucezden sonra «Yadigdr» soziiniin yazilmasi, Serif oglu
kitabinin Haci Pagadan ©nce olduguna deldt ediyor diye kabul
edecegiz. :

Serif oglu yasayisi hakkinda aragmmalanmlz heniiz bitmedi-
ginden simdilik bu kadareikla blraklyorum Opun tabiblere
mahsus tavsiyelerini yazacagiz *

Tabibler vasiyetlerinde dir :

«Tabib kim hasta kitina [1] gele, anden sonra kim diyanet
ve emanet sartlarina ve insaniyet sarti gefakati yerine getirmis
ola ve goziinii ve kulagim ve elini, dilini cemi yaramazhklardan
saklamig ola. Evvel gerektir kim hastahfin nevini ve anm
hakikatin1 bile ve ol giinlin ve gegmig giiniin ahvalini sora ve
bilekim hastamn kuvveti diinkii giin gibimidir, veya eksikmidir
veya artikmudir ve ertesi giin hasta halini sora gore eger li¢
giin bir diiziye olursa tabib sonra idekim hastalik nihayetine
erismig, ve efer her giin artacak olursa tabib idekim maraz
tezayiiddedir ve eZer her giin eksilirse ha.sta.llk inhitatta olur.
Payane yetmis ola.

Tedbirleri : Ol hastaligin hallerine goére ideler ve dahi gerek-
tirkim tabib sora, hastaya kim hi¢ bir uzvunda agr1 varmidir.

‘Eger maliim olakim bir uzuvde agn vardir. Tabib bilekim
hastahgin ulusu [2] ol uzuvdedir. Ve 1sitma tutmaga baghyarak
madem ol uzuvden gelir, ol uzve kuvvet vermek gerek. Yaki
Natulle zimad ve Natul. Kabi soyulmug mercimek ve somak ve
nar kabi [3] ve giilnar ve kizil giil ve Mersin yaprag her biri-
sini beraber kaynadalar bir peynir suyu ile 1sladalar. Ol agriyan
yere koyalar iizerine kaynamig otlarini baglayalar yaki edeler.

Uyku ahvalini soralar: EZer uyku uyursa bilelerkim hasta
sag ve selimettedir. Asayislik ve rahathk ve limitvarhkdir ve
eger uyku azsa bunun hilafinea ola.

Taam ve istihasindan soralar : Eger igtihasi var ise bilekim
[1] Kitina = yammna.

[2] — Ulusu= Biiyiigii
[3] — Kab:1 = -Kabug
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azayi gida [4] selimettedir. Umitvarhk ziyadedir. Ve eZer degilse
degildir.

Hastanmn yatacak yerini hastanin haline layik buyura ve gerbet
ve edviye ve hizmetkarlar goyle gerektir ki ihtiyar eyleye. Iss:
(sicak) marazlardan evi soguk ittireler ve evi sulayalar ve hastayl
orteler sakhiyalar goyle kim yigin (fazla) kizdirmayalar ortii
‘ziyade oluedk ziyade ile, hararet artar. Garaz evi sofuk ve
havasint sofuk etmege ~ oldurkim yiiregine sofuklayacagi erige
rahat ola. Azacik ortmekten fayda olurkim hastanin bedeni rahat-
olur azacik ortiiden gok ortii harareti ziyade eder kalb ziyade
orttiden harareti girizi nar © olur ean dongogur, hususakim su
icmege komayalar nice hatun kigi gordiik hilmezlig?nden oguleuk-
larmrass:  (sieak) illetlerde cok ortii drterler dirilsiin  deyu, ol
ortii -altinda ol saat hasta heldk oldu. Feryad etti acilmak
eyledi (5) agilmaga komadilar, heldk ettiler, cehillerinden sonra
pismanhk fayda etmedi. '

Eger hasta oglanciklar olursa veya ehli tena’um (6) olursa veya
kuvveti zayif olursa bir nesneyi arzu ederse istediklerini wvireler
veya ana benzer nesne vireler az az yiye ii¢ diirli kigiye
perhizde iken kat: tutmayalar: oglanciklara ve beylere ve hatun
kigilere arzulerinden azacik yvemege izin vereler, zira bunlar
kendi gonlii dileginden yemeyince olmazlar. Kati muzir (gok
muzir) olmayan arzulerden fileimle ruhsat vereler.

Ve dahi bilmek gerek kim hastalikta kuvvet, hali seferde
misafirlerin azig1 haline benzer, netekimn seferde azig1 saklamak
gerek kim tamam seferde azik kifayet ede tabib dahi gerektir
kim inayetini sarf eyleye hastaya riayet etmekte kuvvetini
gaklaya takim hastalik payana irise bu sebebten gih gih olakim
tabibe hacet gorekim hastaya nesine verekim hastaliin sebebi
aninia ziyade likin ana bakmaya belki kuvveti saklamaga
meggul ola ve bu goyle olakim hummay1 muhrikte hastaya gasi
vaki ola yani ussi (akil ve suuru) gide, tabib ol halde 1sitmanin
hararetine bakmaya, ekmegi 1sldda yedire, derhal fayda ide,
kuvvet yerine gele serbeti sirf giilabla ezeler acaib kuvvet vire
ve hemgiinan soguk kulungda hergih ki kati afir1 belirse tabib
uyugdurucu ot vire <bezriil benc> gibi ve buna benzer edviyeler
gibi. Ta hasta agridan bihaber olaraktan uyuya bu tarikle ulu

[4] — Azayr gitda=Hazim cihaz1
[5] — eyledi=istedi
[6] Ehli tana’um=yiyip icmesi yerinde kibar kisi
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(azim) Anzi ve kavi zahmetier zayi ola anden gereklu ilag ede
ve ol yerde ki kuvyet kavi olsa istifraga hacet ola hi¢ tevakkuf
etmiyeler, ya kan aldiralar veya ot (ilig) icreler veya, ihtikan
edeler. Istifragdan kangisimi tabib miinasib gorse hastanin miza-
cina gbre kuvvetine gore ideler, Ve ol yerde kim kuvvet zay:f
ola evvel gida ile kuvvet vireler anden istifrag edeler.

Ve ol yerdekim tamam eyu istifraga hacet ola, bir ugur-
dan tabiate ilhah edip gii¢ etmiyeler. Belki tefarikle istifrag
ideler defa defa,tikim kuvvete riayet olunub saklana, hastaya zaaf
miistevli olmaya. Eger eski illetlere ili¢ ideler bir kag giinde bir
hastayr dinlendireler ild¢ igin asayiglik vireler takim hastanin
kuvveti saklana ve hasta iligtan asayis bula ve tabiati asayig
olduktan sonra ilica kabilirak ola ve ili¢ dahi yekrek eser ide,
anden kim uzak. miiddetlu ildca miidavemet sebebile tabiat1 ed-
viye ile huy etmig menfaat belirmeye ve bir kag giinde bir
gerbetlerden degZistirip yerine bir miinasib serbet dahi igerseler
reva ola ta tabiat bir nesne ile 6grenmeye. Ve eger tabib bir
tarik iizerine ila¢ ide ve hi¢ eser =zahir olmaya ol ilden ziddina
mesgul ola. Ve eZer hakikat bile tabib kim ettigi ild¢ sevabdir,
egerci eseri dahi geg zahir olursa iligtan dénmeye. :

Eger ilicta hata diigiib ol hatanin eseri belirse ol" yoldan
tizeek donmek gerek. Anden 6ndin kim bir kavi eser zahir ola.
Ve eger hasta bir hildfi kiyas hiffet bulacak olursa aldanmamak
gerek gene onculayin eger bir hilifi kiyas bir ariza belirecek -
olursa kati1 korkmak gerek ki ol ariza tizeik zayil ola.

Kuvvetli ve tenabad hastalara terkib :

Istifrag olacak ideler, hasta naks ve arik kisilere hastahifinda
ildct tagyiri mizacla ideler ve istifrag az ideler, ve cemi hasta-
hastalikta marizin goniil hogluZunu istiyeler ve anlerin muradinca
olalar ve yiireginin kuvvetin ziyade etmege siy ideler, her vee-
hile miimkiin olursa ve melilliikten ve goniil darhindan irag
olalar, bazi besaret haberlerile ve iimitlerle sevindireler ve bazi-
altunla ve cevahirle sevindireler ve bazi dostlar huzurile ve iyi -
munis kigilerle gonliini hos ideler. Ta gad -ola ve yiirege kuvvet
tuta ve kati isside ve kati sofukta hig kuvvetlu ili¢ etmiyeler
(7) Ve egger ol yerdekim istifraga ve tegayyiirii mizaca hacet ola’
ve bir nesne buluna bu iki manaya yaraya, ol nesneyi ganimet
tutmak gerek soyle ki safravi isitmada kara erik suyu gibi.

" [7) cok sicak, gok sogukta.



Tabib gerektir kim elinden -geldikge ilae1 gidayla ide edyiyeye
meggul olmaya ve dahi ilic elinden geldigince bir otla ilag¢ ide
terkib olunmug bir nice edviye ile ili¢ etmeye ve tabibe gerek-
dir kim mechul otla ili¢ etmiye kim mechul kigiler ve kavi
avretlerde tecriibe ideler hikiyet ideler anm gibi edviyeyi tne
siirmeyeler ve ana itimad itmeyeler meger meshur ola kendiiniin
tecriibesi yetigmis ola ve dahi hasta halinden tabibe sorsalar
kim hasta adam ne vakit oliir ? Gerektir kim hastanin akraba-
sma elem haberini vermiye kim bugiin, ya yarin &lir. Hayirhsi
oldur kim, demeyeler. Zira nice tabibleri gordiik kim biz ildg
ettigimiz hastaya dedi kim bu hasta @liir buna ili¢ etmeyin dedi.
Ittifak: diigtii bir haftada iki kisi bugiin 6liir dedi. Ikisine dahi
ilag olundu. Ecel yogumus dlmediler, ol illetten gifa buldular.
Ve dahi bir nice kigilerin nabzim gérdiik tamam mevt alimeti .
belirdi. Kefeni diktiler, kabrini kazdilar ol kisi kalkt: hog oldu.
Pes hayirhst oldur kim mevt haberini hastanin akrabasina ve
taallikatina demeyeler efer¢i kenduye ilim hasil olmus olursa
allah bilir diyeler. Varak 75—78

Son

Yukardaki sozler okunur, diigiiniiliirse arada bes asirhk bir
fasila olmasma ragmen Serif oglu tipki bugiiniin hekimlik buy-
ruklarina uygun fikirler séyliiyor. Hele ildgtan fazla yiyeceklere
ehemmiyet vermesi, polifarmasi yerine bir ili¢ tavsiyesi, iliglan
aralik ile vermesi, bir diirlii ila¢la hastayr usandirmamasi, onun
biiyiik bir hekimlik bilgi ve gorgiislinii anlatir.

st

.Bu yazilara temel olan bitik, Serif ofglu yadigarinmm kendi
evimizdeki niishasidir. Giizel bir talik kirmasi ile yazilip 146
varak yani 292 sahifedir. Yazan Manastir kadis1 Salih’'tir. Yazl-
dig1 yer ve yil belli degildir 13x30 olup her yakrakta 17 satir
vardir. Stz baglar1 kirmizi miirekkeble yazilimigtir.

Konya, .Sems mahallesi 45

li‘-**
Ahi Ahmed Kemal Tiirkce mucezi, Nuru Osmauiye 3487 de
bir niisha olup..... zewanin efdal ve A4ldsi ve ekmeli danasi, -

Bukrati zaman, Aristoyi devran, Calinosu dehri Flatunu asir ser .
gesmei eshabi hiikema ser halkai erbab:i fiideld mevliina ve ev-



lina Sinan Efendi[¥] dawe uluvvubu huzurunda....... Ebiilhasen
Aldeddin Bin Nefisin tibda maruf ve elsinede’ meghuru. mevsuf
olan (Mucez) adlu kitab1 miistetabr begeriyet. hitabim * Tiirkiye
terciibe ettim. :

Kitabin sonu :

Iristi ctin kitabim bu makama M = 40
Tamam olup elimden diisii hame KH= 600
Denildi buna tarihi muhayyer y = 10
Tabiri ruh ad: tirki miicez ' . R =200
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Bibliogrophie : Zenker, Bibliotheca. Orientalis 1846
eVl Caai Vh“fh S 05l Gy ._',l:f 1261 Kitab siras
.\..,)l,,-l,c:t,, = oAb Al 21 edIgl SlE Sl e Al
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serif Odlu Yadigan
Souvenir d'Ibni Chén'f'

Dr. Méd. M. F. Nafiz

Le «Yadigar» (Souvenir) d’Ibni Chérif est un des anciens
livres de médecine écrits en langue turque. Le fait qu'on le
trouve fréquemment dans les bibliothéques prouve suffisamment
que c’est un des ouvrages classiques. Il est écrit en un language
" -trés simple. On y voit notés les noms de plantes et de fleurs
en usage dans beaucoup d’endroits d’Anatolie. Ibni Chérif qui
fut probablement un des médecins de la fin de 'époque seldjoucide,
a créé un des ouvrages les plus importants du XIV siéele. En
lisant les recommandations adressées aux médecins qui sont iei
reproduites textuellement, on voit qu'il énonce des penséss qui,
malgré l'intervalle cinq fois séculaire, répondent exactement aux
pensées médicales d’aujourdhui. On attache plus d’importance &

[*] Sinan efendi, Hekim bast Smanedm Yusuf efendidir, ikinci Bayez:d
devrinde yagami§ ve hekimbagist olmustur, Vefat 951 dedir
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la nourriture qu'aux médicaments. On recommande un médica-
ment aux lieu de polypharmacie, on administre les médicaments
4 intervalles, et on recommande de ne jamais dégofiter un malade
de médicaments. Ces pensées ne nous apprennent pas seulement
le savoir et l'expérience de ce grand médecin ture, elle renfer-
ment aussi des points d’'une importance capitale relatifs a la
médecine turque qui méritent une étude eomparative.

Ses recommandations sont trés intéressantes du point de vue
de T'histoire de la déontologie en médecine turque. En les lisant,
on se rend trés bien compte de Pattention soigneuse et des fi-
nesses dans le domaine pratique des médecins turcs de cette
époque - la. Les explications concernant la visite du médecin
auprés du malade, les mesures 4 prendre, le sommeil du malade,

la nourriture et la médication sont dignes d’étre lues avec la
plus grande attention. .

Tiirk Uygur tababetine ait iic resim
- Dr. A. Sitheyl Unver

Istanbul Universitesinin degerli profesérlerinden Dr. G. R.
Rahmeti 1982 senelerinde Berlinde negrettigi (Zur heilkunde
der Uiguren) eseri Uygur tababeti hakkinda ¢ok biiyiik bir kay-
naktir. Bunlar tarafundan ilmi bir tetkikten gegirildikten sonra
tibbi bir tasnifle hazirlanmsg ve tab olunmak iizere bulunmustur.

Bu eserlerden 1932 de basilan ikincisinde ele gecen dordiineii
tomarin tetkikinde (sayfa 32,33) su kayde tesadiif ettim :

— No. 4 Tomarin her iki ciheti Uygurea yazilmigtir. Diger
sayfalar Uygur - Buda kitab tomarina aittir. Kigit pek mukavim,
genigligi 17,5 sm. dir. Tomarin bag ve nihayeti yirtilmigtir. Yaz1
biiyiik ve agikirdir. Diakritik noktalar bazi yerlerde yoktur. y, g
olan yerlerde bir nokta konulmustur. Tomar 3 tasviri havidir.
Ikisi oturmus, giplak erkek,digeri ayakta olup firca ve ¢in miirek-
kebi ile tersim olunmus(Fig 1-2). Ayakta durmus olanda kisa bir
don mevecuttur. Her iki oturmus sahista viicudun aksann muhte-
lifesinin isimleri yazilmistir. Zikrolunan mahaller nokta ve hat ile
gosterilmigtir. Uctinciide mevkiler gosterilmistir. Isimleri maalesef
yazilmamigtir. Tam tafsildt hususunda (Miiller) in merkezi Asyada
tibbi grafik bakkinda makalesine bakilwasr Ein Beitrag zur drz-





