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Anamurda halk tedavilerine aid misaller

Dr. Hamza 'Orhan
Sabik Tip Tarihi Asistam

Anadolunun muhtelif maballerinde muhtelif hastaliklar i¢in
halk kendi aralarinda bircok ilaglar kullanir ve bunplarin tiirlii
tiirlii tatbikat sekilleri vardir. Bu tedavi usullerinden herhangi
biri bir iki hastada iyi netice verdimi bu artik o kabil hastalik-
lara karst kullambr. Bunlarin bir kism1 yeni olmakla beraber
miihim bir kismi da ¢ok eski zamanlardan tevariis etmektedir.
Halkin kullandig: ilaclar arasinda onlara bir ¢ok ziyan verenleri
de nadir degildir.. Mamafi biitiin bunlarm iyi tetkik olunarak
siralanmas1 ve Anadolu halk tedavilerinin muntazam bir surette
toplanmasi lazimdir. Anamurda buna ait misalleri siraliyorum.
Bunlar i¢inde muvafik olmiyan tedbirler pek coktur.

Sitma: Eskiden manevi tedavilere miiracaat olunur ve bir
dikis ipligi 2—3 defa biikiildiikten sonra iiflenerek cocugun kolu-
na baglamr ve yarin bir sey kalmiyacaktir denirmis.

Sitmaya karst rak: igmek tavsiyeleri ve buna arada devam
edenler de goriilmiistiir, Sitmadan bahsolundugunda, aksamlan
raki i¢ tavsiyesinde bulubmaktan cekinmiyenler de eskiden var-
mig. Biiylik dalagin verdigi hazmi tesevviiglerden bizar kalan
hastalar bunu kii¢iiltmek igin demir tav ile dalak nahiyesini
yaktiklari ve bu cihetle giddetli vecalara maruz kaldiklar eski-
den isitilirmis. Nitekim muayene evine miiracaat eden hastalarm
bazilarinda el ayasindan daha biiyiikce redbe gorilmiistiir. Bir
hastanin bu miiracaat ettizi yakma esnasinda ecildi ve oranin
perituvanini deldigi ve bu yiizden 6ldiigi duyulmustur, bu gibi
usullerin fenaliklari daima bildirilmistir.

Apamur halkinm kism1 kiillisi yazin yaylalara giderler. Orada .
yere amudi dikilmis bir kazigin iizerine de yere muvazi diger
bir-aga¢ korlar. T seklinde olan bu kaziga Cinkirtlak derler.
Ufki olan bu agacin .iki ucuna birer dalakli hasta binerek bunu
gevirirler ve zanlarinca dalaklari da bu suretle erimis.

ldrar tutuklugunda: Bir dirhem yumurta kabugu ve dort
dirhem nobet sekerini dégerek bir cezve igersinde olan 2 bardak
su yarim bardak kalinecaya kadar kaynatilir, soguktan sonra hepsi
birden hastaya icgirilir. Yarim saat sonra idrar akmiya baslarmig.



Bag agrisina: Patates su ile islanarak suyu igirilir ve pata-
tes de basa sanlir. .

Karin sancilari: Mide nahiyesi ve bogiirlerin altlari demir tav
ile yakilarak cild ve nesci hdereviyi agri geginceye kadar yakar-
larmig. Bu kabil tedbirlere de tesadiif olunmaktadir. - '

Zatiirrie : Buna halk Morca derler. Baska bir yerde de Batar
diyorlar. Bunun igin hastahigin yedinei veya dokuzuncu giinlerin-
de bir koyun veya ke¢i kesilerek sicak derisi hastanmn ciplak
viicudiine sarihr ve bu soguyuncaya kadar  kalr. 6 saat sonra
terletmeye birakirlarmis.

Yaralar ve apseler: Biiyilk ve kiigiik apseler. Yag yakilarak
sicak sieak yaranin iizerine dokiiliir.

Bityii sokmasina : Merkep idrari i¢ilmesinin biiyiiniin zehrine
karg1 <iyi geldigi diigiincesi vardir. Hayvan terslerine ve insan
mevadd: gaitasina konan ve halk tarafindan (bok bdcegi) tabir
edilen bir hagerenin cismini ezerek balla veyahut serbetle igirir-
ler ve arada sigir derisine sokmak, kuma gommek gibi carelere
de bag vururlarmis. _

Kendi kendine c¢ikan yaralara, (Furonkl) : Insan mevadi gaite-
si siirmenin iyi gelecegi kanaati vardir. Bunun i¢in su hikayeyi
soylerler :

Nuh gemisini yaparken Nuhun kavmine hakaret etmek iize-
re her giin firavunlar gemiye gelerek pislerlermis. ' Bir zaman
sonra firavunlarda miithis bir cild hastali husule gelmis, gok
bizar olmuglar. Firavunun birisi gene Nuhun gemisine pislerken
pisligin icine diigerek iyi olmus, digerleri de bundan alarak iyi
olmuglar ve Nuhun gemisi bu suretle temizlenmis.

Hummay: nifaside : Kursun doktiiriirler. Bu da koca kanlar
tarafindan yapilir. Baz1 kimseler eciizi bir keyifsizlik veyahut has-
taliktan veyahut giizellik ve zenginligine veya bir seyde gdster-
digi maharet ve saireden bagka birisinin nazarnin isabetile hasta

. olacagim diigiindiigiinden de kendine kursun doktiiriirler.

Bunun ¢in davet olunan koca kari hastanin yanina gelir. Bir
elek ve kalbur igersine ii¢ kagik ve igersine birer parca tuz kor.
Uc parga ekmek, iig adet ufak tas, bir ayna ve icersinde su olan
ufak ufak bir kab hazirlar. Bir kahve tavasimn icine kursunu
birakip ategte  eritir. Hazirladigi eleZi hasta bagina bagka biri
tarafindan tutulur. Koca kar eriyen kursunu suyun igersine doker.
Elegi geri gekerle?, suyun icersinden kursunu cikarir, kursun ne
gekil almigsa ona gbre bir sey uydurarak hastaya soyler. Ikinei
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defa elegi hastanmn sirtina tutarak kursunu doker 3 defa sag

omuzuna, dordiincli sol omuznna, beginei gogsiine, altiner defa
dizlerine, yedinei defa ayaklarna doker, sonra yere. Koca kar:
elegi ortaya koyarak evvela kabin igersindeki sudan h;!ataya. ii¢

defa icirir. Eline, yiiziine, koltuk altina ve gobefine o sudan

¢alar. Kagmklardaki tuzdan ii¢ defa hastaya yalatir.. Miitebaki .
tuzlar: atege atar, tuz ateste catirdadikca koca kar elini atege

tutar ve hastamn yiiziine ¢alar. Bildhere kagiklari yarim metre

irtifada havaya atar, kagiklar yere diigdiigiinde bir kolaylkla agik

diigiirdiigiinden kagiklar iyi diistii diye hastay: teselli eder. Al su

aynaya bak goziin acilsin diye hastay: ayaga kaldirir. Kaptaki

suyu alarak elile hastanin yiizime ve bulundugu odanin' her

tarafina serper. Miitebaki kalan su, ekmek ve tas: alarak digariya.
¢ikar, ayak degmedik bir mahalle onlari atar ve suyun iginde

paray1 da alir, cebine kor. Tekrar igeriye girip bir defa elegi

odanin icersine yuvarlar. Elegin igi havaya ve digt yere olmak

iizere yere getirir. Hastaya..... m, elek de iyi diistii. Derdin

nazarmg, dilleri gekilsin. Bir seyin kalmad: diyerek evden bir
cok hediyeler alarak savusur gider.

Anadoluda daha bu sekilde bir gok garip, eskilikleri ve eski
milletlerin itikatlarile karigik cibetleri olmasmdan sayam dikkat.
ve halen .terk olunan bir ¢ok seyler vardir. Daha buna benzer
bilgileri peyderpey topliyarak muhterem hocam A. Siiheyl Unverin
bu hususdaki arzularini yerine getirmek iizere gonderecegim.




