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TARIHTE APTESANE"

Her dilde helaya verilen isimler, miimkiin oldugu
kadar onun gergek hiiviyetini kapatmaya yonelik ne-
zaket kelimelerinden secilmistir ve aptesane de bun-
lardan biridir. Halk dilinde bu sekle doniisen kelime-
ninashabdesthine olup Farsca db-dest (“elsuyu", iba-
det Oncesi yapilan temizlik) ite hiane (kapah yer, oda,
ev) kelimelerinden tegkil edilmis Osmanhca bir birle-
sik isimdir. Kamus-1 Tiirki'de ve daha sonra yayimla-
nansozliiklerin pek cogunda goriilen “*Abdest bozula-
cak yer, ayakyolu; abdest almaya, el ve yiiz yikamaya
mahsus musluklu ve kurnal mahal” gibi karsiliklar
agiklanmaya muhtactir. Tirk mimarisinde heladen
bagka ve onunlailgisi bulunmayanikinci birabdestha-

ne daha mevcut degildir. Abdest almaya mahsus ma-~

hal, evin biiyiikliigiine gore bir veyabirkag yerinde, ge-
nellikle oda kogelerinde bulunan tas doseli, akari olan
ve adina abdestlik denilen yerdir. Boy abdesti almak
icin daha ¢ok yatak odalarina yapilan, kapist yiikliik
ve dolap ‘kapilan arasina gizlenen, penceresiz hiicre
seklindeki abdestlikler ise gusulhane adim tagimakta-
dir. Bunlarin herikisi de tuvaletten uzaktadir ve onun-
lailgileri yoktur. Abdesthane adi, modern lavabolu tu-
valetlericin kullamldiginda da yine yalmz “hela” anla-
mindadir; ¢tink, icinde abdest alinmasi mekruh olan
bir yere “abdest alinan yer” adinin verilmesi sozkonu-
su degildir. :

Islam fikhina gore abdesti bozan hallerin en bagta
gelenleri ve bayilma, bir uzvun kanamas: gibi hallere
nisbetle daha sik tekrarlananlan, helaya gitmeyi ge-
rektiren tabii ihtiyaglarin giderilmesi fiilleridir. Buna
bagholarak,daimaabdestli bulunmanin faziletine ina-
nan Miisliimanlarin abdest almaya verdikleri 6nem,
abdest bozmak ve abdest almak kavramlarinin birbi-
rinden ayrilmaz bir bitiin haline gelmesine yol agmis-
tir. Ancak, helada Allah'in adini anmak ve dua oku-
mak caiz olmadid1 ve aynica yapilacak temizligin de
sicrayacak pis sulardan dolay: tatminkar olmasina im-
kan bulunmadigricin. tuvaletin icinde abdest alma yo-
luna gidilmemis, ya bir ara kapisi ile gegilen bitisigin-
deki bir odaya veya yarim duvarla ayrilan bir bdlmeye
musluk tertibau yapilarak hela ile birlikte bu kom-
pleksin adina abdesthine denilmistir. Zamanla dini
miikellefiyetlerir ihmale ugramasi sonucu. abdest ali-
nan bolimlerden musluklarin kaldinlmasi veya hela-
nin i¢ine alinmasi, halk arasinda tutunmusg olan ab-
desthine adinictkilememis vekelime yalmz “hela™an-

* Bu makale, Tarkiye Diyanet Vakh istim Ansikicpedisi'nde “ab dne” maddesi ol
rak yay k Uzere ha Slir.

Sargon ERDEM

lanu ile yasamaya devam etmistir. Ayni sekilde, ingi-
lizce water (su) ve closet (kapaliyver. hiiere) kelimeleri-
nin bag harllerinden olusturulan ve “suile temizlenme
veri, 6zel banyo odast™ anlamina gelen WC de Batrda.
genellikle icinde su tesisatt bulunmayan ve temizlik
icin kagit kullandan tuvalederin adidir.

Bir uygarhk géstergesi olan helanin tarihgesi MLO.
[T1. binyila kadar gitmektedir. Tarihte hela, giintimiiz-
deoldugu gibibiri oturarak kullamlan klozet tipi, dige-
ri ¢omelerck kullamlan alaturka tip olmak {izere iki
ayrimodelde geligmigtir. Bilinen ilk 6rnekler klozet ti-
piolup I1L binyihn ikinci yarisinda. 6zellikle sehircilik
alaminda ileri gitmis olan Indus medeniyeti'ne aittir.
bunlarMohenjo-Daro kazilaninda ortaya¢ikartlan bir
evin banyosundaki, su ile temizlenen ve sehrin kanali-
zasyonsistemine bagh olanikiklozettir. Mohenjo-Da-
rolular'in Mezopotamya'dakicagdaglariolanve arala-
rinda ticaretiligkileri bulunan Saimi Akkadlar'in da he-
layi bildikleri, Kral Sargon’un sarayinda ortaya cikar-
tilan altiadet klozetten anlasiimaktadir. [T binyil Misir
ve Girit saraylarinin banyo dairelerinde bir ara duva-
riylaaynlmig6zel bolmelerde yeralan klozetlerin Mo-
henjo-Daro ve Akkad 6rneklerinde oldugu gibi yine
kanalizasyon sistemine baglamp su ile temizlendikleri
tesbit edilmistir,

Alaturka hela, mevcut buluntulara gore klozetten
bes asirsonra Suriye'de veilk defa M.O. 1700 yillarin-
da Mari Krali Zimrilim'in saravinda kullamilmistir. Bu
hela da yine banyo dairesinde. fakat bir ara duvari ol-
maksizin kiivetlerin biraz ilerisinde bulunmaktadir.
M.O. L. binyilda Kuzey Suriye ve Giineydogu Anadolu
Geg Hitit saraylannin banyo daireleri bitisiginde.
muistakil bir oda halinde alaturka helalar yer almakta
ve bunlarin da kanalizasyon sistemine baglanarak vi-
ne su ile temizlendikleri goriilmektedir. Ayni sekilde,
Geg Hititler'in Dogu Anadolu'daki¢agdagiolan Urar-
tular da alaturka helayr kalelerinde kullannuglardur,
Suriye'de dogan alaturka hela tipi Anadolu'da gelis-
mig. Tiirklertarafindan en miitckamil seviyeye¢ikaril-
mis ve Osmanh imparatorlugu zamaninda Avrupa'ya
gecerek Italyanca alla turea ~Tiirk tarzi (hela)” adim
almistir. .

Klozeti gelistirenler ve ilk umumi helalan halkin
hizmetine sunanlar. Vespasianus devrinde (M.S. 69-
79) Romalilar'dir. Bu umumi helalar ayni zamandailk
parali tuvalet olma 6zelligini de tagimaktadir. Vespa-
sianus, Senato’da hazineyc pis yollardan para topla-
didi” gerckgesiyle elestirildiginde, sonradan darbime-
sel haline gelen trilii “Para kokmaz!™ soziyle kendini



Side

savunmugtur. Ayrica Vespasianus'un kanallardan
toplanan idran da ¢uha dokuma sanayiinde kullanil-

mak tizere guhacilarasatunip gelirini yine hazineye kay-
dettirdigi bilinmektedir. Bundan dolay:, XIX. ytizyil-
da tekrar ortaya ¢ikan umumi pisuarlara vespasienne
adi verilmigtir. Cezayir'deki Timgad kazilaninda orta-
va ¢cikartilan Trajanus devrine (98-117) ait Roma kig-
lalarindaki yirmi bes adet tag klozet birbirine bitisik
bir sira halinde insa edilmistir ve aralannda koltuk
gorevi yapmak tizere sigramug birer yunus baligi hey-
keli yer almaktadr. Side, Sardes ve Efes’teki umumi
aptesanelerin ise ara bolmesi hi¢ yoktur. Arkeolojik
buluntulara gore Batr'da ilk tuvaletlerin bugiinkiilerin
¢ogu gibiaralarina bolme konulmadan yan yana yapil-
malarina karsin Onasya’da en eski 6rneklerinden iti-
baren genellikle hiicre seklinde yapilmis olfnalari, bu
bolge insanlarinin Islamiyet'ten 6nce de tabii ihtiyag
giderme fiillerini utanilacak bir olay kabul ettiklerini
gostermektedir. Ayrica bu durum, utanma duygusu-
nunicgiidiisel olmayip terbiye sistemi ile ilgili oldugu-
nun da agik bir kamtidir.

Roma Imparatorlugu'nun yikilmasindan sonra
Ortagag'da Avrupa, pek cok hususta oldugu gibi hij-
yen konusunda da gerilemis, sik s1k veba ve kolerasal-
ginlari bag gosterdigi halde hela ihmal edilerek sonug-
ta tamamen unutulmustur. Dogu'da ise Bizanshlar,
Miisliimanlar ve Tirkler tarafindan kullanilmaya ve
ozellikle Islam fikhinin temizlenme kurallarina uygun
olan alaturka tipi, Islam mimarisinin bir unsuru olarak
fetihlerle birlikte yayginlagmaya devam etmigtir.

Mohenjo-Daro'dakiilk drneklerile Uygur metinle-
rinde adh batighk olarak gegen helalarin evierde bu-

Efesos

lunmasina kargin Mezopotamya, Misir, Girit ve Ana-
dolu’da helalar, XIX-XX. viizyillara gelinceye kadar
yalmz saray, konak, hastahane, cami ve manastir gibi
bilytk binalarda kullanilmugtir. Helasi olan biiyiik bi-
nalarin ise genellikle suyu bol bolgelerdeki uygarlikta
ileri gitmis toplumlarin, muntazam kanalizasyon ge-
bekelerine veya lagim kuyularina sahip biiyiik yerle-
sim merkezlerinde bulundugu goriilmektedir. Bu du-
rumdan, aptesane kiiltiiriinlin gelismesinde uygarlik
diizeyi kadar cografi konumun da 6nemli bir rol oyna-
dig1 anlasilmaktadir. Esasen aptesanenin, ¢evre gart-
larinca zorlanan bir ihtiyagtan dogdugu, ¢6l iilkelerin-
de bulunmayigiyla veva ¢ok geg kullamlmaya basla-
masiylaortaya gtkmaktadir. Clinkii ¢ol ortasindaki bir
yerlesim merkezinde, insanlarin tabii ihtiyaclarim
uzak kum tepelerinin ardinda gérmesi, sehrin iginde

Sardes
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Mesatta Kasn

susuz aptesane ¢ukurlarinda pislik biriktirmesinden
¢ok daha mantikli ve saghkh bir ¢oziim yoludur. Ote
vandan kizgin ¢oliin tabiat, ¢evre kirlenmesinin bir
sorun haline gelmesine firsat vermemekte, mayis bo-
cegi gibi gesitli hayvanlar vasitasiyla pisligi en geg bir
giini¢inde ortadan kaldirmakta veya kurutarak zarar-
siz hale getirmektedir. Indus ve Mezopotamya uygar-
hklarindan yaklagik bin yilsonraaptesane kullanmaya
baslayan (ve de yalmz sarayda) Misirhlar'in, 6ldiiriil-
meleri giinah oldugu icin sonu gelmez bigimde tiredik-
leri anlagilan mawis boceklerini dliimsiizliik ve lireme
sembolii olarak kutsal kabul etmelerinin (scarabaeus
sacer) gercek sebebi. buhayvanlarn Misirhifzissthha-
sina yaptiklari biiviik hizmet olsa gerektir.

Hz. Muhammed zamaninda Mekke ve Medine'de
hela bulunmadi@, gerek hadislerde gerekse hadis ra-
vilerinin ciimlclerinde gegen hala (hali, 1ssiz, bos yer)
kelimesinden anlasimaktadir. Her ne kadar sonradan
“hela”™ anlamim kazanan bu kelime ileilgili olarak yine
“eirmek ™. “gtkmak fiilleri kullamlmig ise de girilen ye-
rin kapah bir mekan olmadigi ve bu fiillerin de “he-
la'va gitme haline girmek. ¢tkmak™ manasina geldigi
(komava girmek. transa girmek gibi) belli olmaktadar.
Enes b. Malik'in “restliillah halaya giriyor (yedhulii’l-
hali), ben ve benim gibi bir cocuk su tulumuile harbe-
sini (degnek) tasivorduk” sozii (Buhari, Vuda 17)ile
Hz. Mubhammed'in “Kim ihtiya¢ gérmeye giderse
("ete’l-gaita) gizlensin (felyestetir): gayet gizlenmek
icin bir kum tepeciginden baska birgey bulamazsa onu
arkasina alsin™ hadisi (Eba Davud. Tahdre, 19), o de-
virde hela bulunmadi@im ortava kovmaktadir. Nite-
Kim Arapea'da hela verine kullamitan kelimelerden
Kenif (Osm. kenel)'in sozlik anlami da “gizlenilecek
huvtuver™dir, Hig ytiphesiz. mahfuz aptesanelerin or-
tavaegthmasindaki en dnemli sebeplerden biri, kiginin
azellihie Radmm kendini emnivete almak ihtivacim
dus masidir. Clinki insanlarin da hayvanlarin da her
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hangi bir saldiriya kargt korunmak hususunda en zayi(
olduklari an, tabii ihtiyaglarim gidermeye gahgtiklan
andir.

Helalar XIX-XX. yiizyillarin teknik imkanlariyla
kokusuz hale getirilinceye kadar daima evlerin digin-
da ve uzaginda tutulmustur. Bu sebeple aptesaneye
verilen isimlerin bir kismu lylirlimekleilgilidir. Mese-
la Arapga memgi (megy’den) “yiiriinerek gidilen yer”
anlamindadir ve Osmanlica'da memsahine seklinde
kullanilmig halk arasinda ise memishane’ye doniis-
miistiir. Aym sekilde ayakyolu (XVI. yiizyil kaynak-
laninda ayak orus: “ayak yeri”, Tar. Sz/, 1, 307) ve ka-
demhane de helalarin uzakta yapiimig olmalan sonu-
cuverilenisimlerdir. Yine helaya gitmek yerine kulla-
mlan “disari ¢itkmak” deyimi de helalarin evin diginda
ver almasindan kaynaklanmistir. Aynea Tiirkce'de
gosteris tutkunu yoksul insanlar icin kullanilan ve de-
gisik bicimlerde soylenilen “Ayran bulamaz icmeye.
atlagideraptesetmeye" atasozii deaptesanelerin uzak
olusundan dolay: sOylenmistir. Aptesanelerin evden
veya abdest alinacak yerden uzakta bulunmasi, erkek-
lerin tam istibra yapabilmeleri acisindan da kolaylik
olup Islam fikhina uygun diismektedir.

Ebu Eyyabel-Ensari'nin bir hadisi rivayet edereken
soyledigi “Sam’a geldik, orada Kébe’ye dogru bina
cdilmig bir takim merahid (mirhad’lar, helalar) bulduk;
artik yan doniiyor ve Allah’tan bizi bagislamasini di-
liyorduk” cimlesi (Miislim, Tahare, 59) helamn, Isla-
miyet'in ilk yillarinda Arabistan’da bulunmamasina
ragmen, Mislimanlar taralindan fethedileniilkelerde
goriildiigti zaman tereddiitsiiz benimsendigini ve der-
hal kullanildigim gostermektedir. Ayrica bu ifade. ilk
M iisliimanlarin Kabe'ye kargi besledikleri sayginin
biiytikliigiinii ve bu saygiyr bozabilecek davramglar-
dan kaginmak hususunda gosterdikleri titizligin dere-
cesini de ortaya koymaktadir. Nitekim aptesanclerin.
Hz. Muhammed'den rivayet edilen hadisler uyarinca,
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Islam’inilk devirlerinden XX. yiizyila gelinceye kadar
Kibleye dogru yapilmadigi ve genellikle eski binalarda.
helataginin oturug yoniiile kiblearasinda 43 derecelik
bir agt bulundugu goriilmektedir.

islam mimarisinin ilk eserlerini veren Emevilerin,
VI yizyihin ilk vansinda Suriye'de vapuklart cami,
hamam, saray ve kogk gibi biiyiik binalarin hepsinde
hela bulunmaktadir. Bunlardan, $am'daki Emevive
Camii'ninaptesaneleri Islam dleminin bilinenilk umu-
mi helasi durumundadir. Emevi Halifesi [1. Velid'in
Amman yakinlannda inga ettirdigi Mesatta Kasri'nda
bulunan ti¢ aptesane de kanaatimizce Islam aleminin
vine ilk pisuarlandir. Bu tuvaletler taht salonunun ar-
kasina tesadiif eden yanm silindir bicimindeki li¢ ku-
leniniginde yer almakta olupayak taglari zeminden 70
cm. kadar yiikscklikte birer sckiye oturtulmustur ve
bevledilen gukur mahaller 30 em. kadar 6ne dogru ¢i-
kinti yapmaktadir. Bu iki yonlii aptesanelerin, avakta
bevletmenin caiz olup olmadigi konusundaki fikhitar-
usmalara taral olmamak ve ozellikle diz cokmeve en-
gcl rahatsizh@ bulunan kisilere kolaylik saglamak
uzere isteyenin ayakta, isteyenin sekiye ¢ikip gomele-
rek kullanabilmesiigin 6zel bigimde tasarlanmg oldu-
gu ileri stiriilebilir.

Aptesane Anadolu'da M.O. L. binyildan itibaren
bilinmekle beraber ancak Tiirkler zamamnda yayain-
lagabilmigtir. Selguklular'in cami, medrese. dariissifa.
hamam ve ozellikle sehirleraras: yollar tizerine kur-
duklai kervansaraylarda aptesaneleri halkin hizmeti-
nesunmalan, daha dnceleri yalmz Bizans saray ve ma-
nastirlarinda kullanilan bu medeniyet unsurunu Ana-
dolu halki arasinda tanitrmstir. Bir Artuklu eseri olan
Malabadi Kopriisii iizerinde, burada gecelemek zo-
runda kalacak yolcular icin vapilmus olan kiigik ko-
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naklama verinde bir aptesancenin de bulunmasi, bu
vavgilagmamn tipik bir drnegidir. Baghcalan bukop-
rii ile Goreme harabeleri ve Sumela Manastin'nda
(Macka-Trabzon) bulunan baz: aptesaneler. insanla-
rin eskiden berni disandan gortiime sakincasinmin soz-
konusu olmadigs yerlerde, tuvaletlerini en giizel man-
zarava kargt insa cttiklerini gostermektedir. Maddi-
manevi rahatlamlacak bir ver oldugu ve insan saghgim
fevkalade musbet etkiledigi bilinen bu tiir tuvaletlerin,
modern apartman hayatinda da manzara dckorlu i¢
agici fayanslarla gergeklestirilmesine cahsildigr izlen-
mektedir.

Tesbit edebildigimize gore. bir ara kapisindan ge-
¢ci§ sadlanan aptesance ile abdest ahinan yerin mustakil
iki oda halinde yan yana yapilmasi ilk defa Osmanli-
lar'da gériilmektedir. Bildigimizilk 6rnek Istanbul'da-
ki en eski sivil Osmanh binasi olan Cinilikogk'te bu-
lunmaktadir. Musluklu biiviik bir kiipiin konuldugu
abdestalinan yerden gegilerck girilen tuvalet, vaklagik
bir oda hacminde olup tek pencerelidir (sonradan de-
aisiklige ugramus ve iki ayn kabin haline getirilmistir:
keza kipiin de pek eskiolmadigianlagiimaktadir). Yi-
ne ilk kez Osmanhlar'da goriilen scferi aptesaneler,
Osmanlilarin hijyene ve lojistige verdikleri 6nemin
birsonucu olarak ortaya¢iknustir. Ordunun seferdeki
ihtiyacim kargilamakta kullamlan bu aptesancler, agi-
tan ¢ukurlar tizerine oturtulan delikli ahsap zemin ile
bunun tistiine kurulan bolmeli genis ¢adirlardan mey-
dana getirilmistir. Konaklama stiresi bitince de ¢ukur
kazildiginda ¢ikan toprak aym cukura deldurulmak
suretiyle ordunun ¢evreyi Kirletmeden yoluna devam
ctmesisaglanmistir. Ayni gekilde padigah otaginda da
banyo bolmesinin bitigiginde aptesane bulundugu bi-
linmektedir.

Mesatla Kasri




Hijyen kurallarina uygun helamn, Romalilar'dan
sonra bin yil1agkin bir stire unutuldugu Avrupa’da ye-
niden goriilmesi XV yizyithn sonuna rastlamaktadir.
Dahaonce XIV. ylizyilda. Londra’da dort tane umumi
hela bulundugu bilinmekte ise de bunlarin sihhi tuva-
letten ¢ok sadece kiiciiak birer fosseptik ¢ukuru ol-
duklar. London Bridge'teki en biiyiiklerinin glinde
ancak 120-130 kisi taralindan kullamlabilmesinden
anlagilmaktadir, Bir Ingiliz asilzadesi ve yazari olan Sir
John Harington taralindan diigiiniilerck 1389°da tat-
bik sahasina konulan ilk sthhi tuvalet. suyla temizle-
nen bir nevi klozettir. 1592 vilinda bu tuvaleti goren .
Elisabeth bir benzerini Richmond sarayina yaptirmig
ve lakat aristokratlarladin adamlartarafindan siddet-
le kinanmustir. Bu durum Kargisinda Sir Harington. as-
hinda icat ettigi veniligin bir miidalaanamesi olan ve
onun sevtani bir taralinin bulunmadi@in kamitlamaya
calisan The Metamorphosis of Ajax (Ajax'in Degisi-
mi)achini verdigi bir Kitap - yazmiguir, Bu Kitaptan s6z-
konusu tuvaletin. normal divan viiksekliginde bir seki
tizerine acilmis bir delige oturarak kullanildigive elal-
tnda bulunan bir manivelayvi ¢ekerek arkasindaki de-
podan akitilan su ile de temizlendigi 6grenilmekiedir,
Bu hilgiden. eserin adimin Grek mitolojisindeki tanr-
Firaisvan eden dinsiz Ajax’in (Gr. Aias). Poseidon’un
tc ugh gatahyla dokunmasi tizerine suya gark olup git-
mesi elsanesinden esinlenerek bu gekilde konuldugu
anlstlmakiadir,

Ielamn Richmond saravi'ndan sonra diger Avru-

Paesaray rmda ve manastr gibi bitytik binalarda kul-
Bnlmica baskemast XVIL viizyilin sonlaria dogru,

Sir Harington’dan yaklagik bir asir sonra gergeklesebil-
mistir. Dahadnce buisigin, haklarinda 6zel biraragtir-
ma yapilabilecek derecede sanat eseri gibi 6zenle isle-
nen ve hattd kapa@ agilinca miizik calan, kiitiiphane
gibi yerlerde de 6rnegin iist liste konulmugkitap yigim
izlenimi verecek bicimde kamufle edilen lazimliklar
kullamlmigtir. Miisliimanlar'in gittikleri iilkelerde ilk
defa gordiikleri helalan gekinmeden kullanmalarina
ve derhal benimsemelerine karsin Avrupahlar'in, so-
kaklarindaki pislik birikimine engel olabilecek bu ye-
nilige kars1 direnmelerini kolayhkla aciklayabilmek
miimkiin degildir. Oysaki son yiizyillara gelinceye ka-
dar Avrupa'da en biytik sehircilik sorununu, pence-
relerden bosaltilan lazimhklar olusturmustur. Kanaa-
timizce kupa ve lando modeli tamamen kapali araba-
lar. sokaklardan ve 6zellikle Versailles gibi biiyiik sa-
ravlann arkasindaki caddelerden gecerken. atlarla te-
kerleklerin kaldirdi@ dayamimaz kokudan yolcularin
korunabilmesi igin gelistirilmigtir. Paris ve Koln (Co-
logne) gibi kalabalik sehirler ise bu kokuyu bastirabil-
mek ¢abast sonucu, parfiim ve kolonya (eau de Colog-
ne “Kolonya suyu”™) imalaunda birer sanayi merkezi
haline gelmistir.

Romahlarinilk umumihelalan, hazineye gelirkay-
na@ olmast amacivla bir iy veri gibi tesis etmelerine
karsin Maslimanlar. XX, viizyihn ikinci yansina ge-
linceve kadar aptesancleri valmz hayrat olarak halkin
hizmetine sunmuslar ve buralardan para kazanmayi
dustinmemislerdir.

Baskadinlerden farkh olarak insanlarin giidiik-ha-
vatlarina da en mahrem noktalarma kadar agiklama-
lar getiren. sereken hususlarda kaideler koyan Islam



Topkap: Saray! (Harem)

dini. helava gitmenin adidbinida belirlemigtir. Bu adap
arasinda. helava girmeden dnce Allah’a, Hz. Muham-
med’e ve Kur'an'a gosterilmesi ve ¢evreye de telkin
cdilmesi gercken biiviik saygimin icabi olarak. tizerin-
de buisimler ve dyetler yazih yiiziik, hamail gibi gériiniir
csvayr gikarmak: Islamiyet'in her hususta tavsiye ctigi
tertip ve diizen cergevesinde sol ayakla girmek, sad
avaklagikmak:ihtiyag duyanbirbagkasimzordurum-
da birakmamak, bosa vakit kaybetmemek ve elbiseye
fena koku sinmesine neden olmamak icinigeride fazla
Lalmamak: mecbur olmadikea konugmamak, yani te-
miz olmavan bir verde agiz agmamak ve yiyip igme-
mek eibi sthhi ve mantiki sebeplere baglanabilecek
h:u;:lu:hzl hususlar savilabilir.
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