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HIFZI SIHHAT VE SIHHATI

UMUMIYE

Bu giin biitiin medeni memleketlerin
ta en biyiik gehirlerden koylere varin-
ciya kadar, maarif ve terbiye kadar ve
belki de daha ziyada meggul olduklari
pek mithim ve hatta hayati mes'ele ,
hifaa sthhat mes'elesidir. Bunu esasen
ilim béyle emrediyor ve buna usuller,
kaideler vazediyor; saglam dimag, saglam
fikir saglam viicutta olur iddiasina kadar
variyor. Bir takim ifrat ve mubalaga -
lardan sarfinazar edilirse, esasen «spor »
dedikleri bedeni terbiye de bu hifz sihhat
fikrini temamile takip eden bir gayedir,
Pehlivanlik , yarig yahut kogu ve top
sampiyonlugu degildir. Vakitlerini buna
hasrederek ihtisas gostermekten uzak bir
maksattir.

Hakikati halde hif1 sihhat biisbiitiin
ayn bir geydir. Eski zamanlarda bunu-
nla mesgul olunmamg denilemez. Fakat
o tiirlii bir megguliyet her halde suursuz
ve bagka nevi ihtiyaglar neticesi idi.

Mesela agiret hayat: yasanan zaman-

larda sihhata itina hissinden ziyade
tesirati hariciyeye karst mukavemet,

harbii darbe kudret hasil etmek i¢in
tevessiil edilen tedbirler geklinde idi.
Esasen tip ilmi, mikrop nazariyeleri, sari

hastalik ahkami, temizlik ve sakimma®
korunma fikirleri va hig yoktu, yahut
olsa da pek noksandi ve ancak havassa
munhasie gibi idi. Igilen suyun, yenilen
maddelerin  sthhate muzie yahut, en
ziyade, hastahk tevlit edecek ahvali
hi¢ nazar1 dikkate almmazdi. Bu giin
sark’ta ve memleketimizde bu lakayithk
yahut bilmemezlik hala vardir. Bununla
ayrica miicadeleye ihtiyag ve liizam yok
denilemez.

Memleketimiz vakia Sarkin  bagka
diyarlar: gibi degildir, fakat Garba da pek
yaklagmamugtir. Bu da halk kismmda hifa
sihhat fikrinin daha temamile uyanama-
mug olmasidir. Hatta halktan biraz maarif
ve gorgii ile ayrilan sunf ve tabakada
bile hifz1 sihhat fikri nakistr. Mekiepte
okumug genglerde ise mithmeldir, ¢iinkii
ekseriyetin  ve aile takimlarmmn hakkile
riayet etmedikleri bir seyde gecliin vag
icabi miibalatsizh@ma bir de ekalliyette
kalmak vardir .

Tste her yerde bu esbap ve avamilin
hasil  eltifi tesir neticesi Belediyeler,
Mabhalli Idareler ve nihayet merkez hii-
kameti hifz1 sthhat igin bir takim niza -
mlar ve usuller koyarak miihim teskilat
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viieuda getirmedi ve pek miihim paralar
tahsisini  vazaifi aslivelerinden bildiler. |
Bu terekki bu asrm emsalsiz inceliklerin-
den birini ifade eder.

Teskilat hususunda biitiin medeniyet
ciham adeta musabaka vapmakia ve
miitehassis ulemast buna hizmette rahat
ve huzarlarm terketmektedirler.

Fakat isin esas noktast Infzr sihhat
ve sthhati umumiye usul ve tegkilatnm
chemmivetle takdiri mahalli ve beledi
idarelerin himmet ve gayretine mazhar
ohmast o idarenin zihniyet ve ceviyyei
igtimaivesile mepsutan  miitenasip olup
tahsisat hususuna gelince bunun  bazn
sevlerde hitkimeti merkeziyenin ayrica

Mec muash _ Sayi: o0

| halli ‘]’I]Il\\‘ nmnuuhn fayin ettirmek
| ve hifzr sthhat, ve sithinyei umumiye
umuruna ait kavanini devletin tath
icray1 - ahkamina  nezarette biitiin
salahiyetlerile faaliyete  geemislerdir
« Tababetin hastahigm gelmezden evvel
ontinti almaktaki son kegfivati ve hu-
susan  terbivei umumiyenin  takvive
seferberligi, siiphesiz mismiv olaciktm .
« thifzn sthhat “ve  sithhati ~ umiuimive
kontroliniin ancdk sehirlere hasr ve
koy seraiti hayatmm buna asla lizum
gostermedidi- fikei batili ortadan kalk-
maga yiztutmustur.

« Olinn  istatistikleri
fikrit kanaati tadil etmis, ve buna g

ve

bu : husustaki

a-

nakti muavenet ve fevkalade tahsisatna
multag kahnmasidic. Bu hususata ait
her millet ve hiikametin az ¢ok biri
birine benziyen n\ul ve kanunlar: vardr.

Mitahidei Arierika: bu hususta
ileri gelenlerden biri ve belki de baz
cihetlerde  birincisidir . Buna da  sebep
medeniyetle  beraber pek bityiik  olan

en

hirlerle koyler arasmdaki - wesaiti: nakli-
venin Inzhhk ve kolayli da mzimam
ile her ikisini siki temaslarla baglayacak
sehirlerde istihlak - edilen mevadi. gidai-
yenin koylerden geldigi ve buna binaen

Infz1 sthhat  kavaidinin . oralarda nazari
miilahazaya almmast bu eski tllul.n ve
ihtiyag hakkinda hayrl - ol 1cad haki-

katini 1zhar eylemistir,

serveti umumiyedir. Cok zengin olmas
onun - belediyelerini, sehiv idarelerini
bu vyolda her lizumu, her fedakarhi
temamile idrak ve kabule sevketmigtir

Jules Lespes’in « Miittahidei Ame
ka’da mahalli idare » eserinin bahsimize
ait kismim okuyalim.

« Hhfzr sthhat ve sthhati umumiye.—»|

« Iptidalar mahalli dikkat ve itina-
min mevzu ve maksadmi tegkil eden bu
igtimai endise gittikce daha ciddileserek
hitkameti merkeziye tarafindan da nazar
ilibara alinmustr . Dodrusunu
istenirse, bununla bilhassa sehirler mesgul
oldular ve « kontluklar» in bu sahada

|

biraz faalivetleri icin devletin hareket
etmesini beklemek lazimgeldi .  Bua son

senelerde, devlet devairt sithhiyesi ma-

Bitiin bu ahval ve kevfivat bu
hizmeti umumiyenin tam ve pek dikkatli
bir kontrol seklinde devletce merke: Vls‘;'—
tirilmesine /I\dlltﬂl]L‘ lnn\nfll\ gelmistir.»

Burada en
celbedn y koylerle sehirlerin daimi
miinasebet ve -1]\1 lwm\lul]l]]h sthhati
umumive noktai iz nnul’m ehemmiyetle
mutalaasidir . 2

Giinkii sehirlere‘ziraat Ve zirai san -
atler mmtakalarmdan .akip gelen saysiz
‘@uda mahsulat ve masnuatin temiz ve
sihhi olmasi bir ml\ hastalik h‘lxhlu‘h'lnw
karst en miihim’ Im ]\mmohl icap ettiren
havati mesailden? “ols’ ;:'l‘,l’(’l\lll'

Biraz kiigiik | B dey lofin=biitifh nii-
fusuna nm'tﬂjl sokenesi ol mesel
Nevayork Sikago  selivinih  bir
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giinde istihlak ettidi valmz siit vahut et (
aidasi elbette bir ¢ok verlerden tedari
ve sevkolunmaktadir. ‘
Istanbul sehrinin - Emanet hududu
haricinde mesela  Bostaner kapriisiiniin
6te tarafinda kesilen etin karaagac mez-
bahasindaki gibi muavene ve damga
kontroliine tabi olmamasi bu
kabildendir. Marmara sahillerinden her (
|
|
|

giin getirilen ' taze mahsulat, sehirde
bayatlayan bu nevi mekalat, kéylerde
eski usul yahut noksan vesaitle”. islenen |
her tirlii ¢iz ve davamiksiz |||u\‘:uh‘
adaive hep bu noklaya temas ediyor.
Hatta menba sular1 en miihim !yir]
dikkate sayandir.

Bu mesaile umumi bir nazarla hak-

arsak bizde hitktmet oerek teskilat ve
gerek ficraatca” sihhi islere ve sihhati

umumiyeye ehemmiyel vermekte, Sehre-
manetleri o nishette gayret etmekle |
fakat bir taraftan halkm lakayithiz, d
cihetten tahsisat darhz ve daha dog

1
serveti umumiyenin  bir de bu masraf
igin Vilayet veya Emanet biitcesine
bir sey vermesine miisait olmadigindan
baz tesisat noksan kalmakta, fukara ve
muhtacine -hususan kéy ve kasabalarda- |
bakilamamakia, fakir cocuklarin vaslarile ‘
gordiikleri ezici i ve gayr sihhi hlly.‘l”:ll'l(
hi¢ kontrol edilmiverek he ictimai- |
vemizin miistakbel unsurundan bir mii- /

|

him kisim ihmal edilmektedir .

Zaten Infa sihhat ve sthhati umu-
miye emri mihimmi, biri fukara ve
acezeye, digeri orta ve zengin simifa ait
olmak iizere iki noktadan ve muhtelif
neviden vezaif tahmil ediyor .

Fukaranmki mesken ve
ortamnki gida ve ise kudret,

temizlik |
zengininki }
ise fennin emreftigi her tiirlii masuniveti
sthhiyenin igtimai kisimdir, |

Beledive kaniinn

300

150 cok miihim cihet hiiyiik sehirlerde
temizlik ve gida safivetidir.

Iin ¢ok masraf ve kontrol isteyen is
ve hizmet nezafeti fennive vazifesidir.

Kanalizasyon t1 , . hava
temizligi tedabiri, kabristanlarm bakna,

toz, camur, stprintii, kar imha ve
tathiri, akar su ve deniz kenarlar neza-
feti v. s. igler hep eshast husnsiye-
nin - ne  kadar muktedir - olsalar-yapa-
miyacaklarn ve gehirlerin ictimai vezaifi-
nden  beklivecekleri |, talep  edecekleri
hidemat ciimlesindendir .

Miittahidei Amerikada  bu = sihhiye

islerinin iera vasitast « Sthhaye meclisi »
ve « Sithhiye memuru»  dur. Ba
ikincisi hi¢ bir vakit intihapla degildir ,
fakat karye meclisi ve karye sthhnve
enciimeni tarafindan nasbolunur .
Bununla beraber Miittahideyi tegkil
eden hiiktimetlerden  bir cogu  sthhati
umumiyenin  muhafazasi vmurunu vali
vahut  hiikiimeti — merkeziveye  tevdi
etmiglerdir . S
Kanunlarmda  bu  memurun — bir
sohreti, ivi hir doktor olmasi sarti vardir.
Amerika  Salibi - Ahmer  Cemiveti
kontluklar taksimati miilkivesindeki sithhi
teskilitn bir kismndaki islere istirak
eder .
Bizde de Belediyelerin bu sihhi hide-
mat ve vezaifi gittikce f(evessii etmekle ,
bithassa  sehirde en  ivi nazariye ve
usullerin tathikina gidilmektedir .
Koyler icin vilayetlerin doktorlardan
mintahap sthhiye miifettigleri her ayin
bir muayyen kismini  se teftige
hasretmekle miikelleftirler .

Sari hastaliklar, fivengi  fteftisatr,
sitma miicadelesi icin - fer’i veya aynm
teskilat ve faalivet menatiki  tertibati

| umumiveyi ikmal eder.

Gok masrafa ve nzun miiddete mu-

B T
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VIYANA .SEHIR MUZESINDE
NELERIMIZ VAR?

Viyana : 26 kinunuevvel 1929

DA S,

Bu miize Vivana Sehremaneti da-
hilindedir, sol tarafinda miihim bir kag
daireyi ihtiva ediyor . Viyana sehrini
alakadar eden her sey bu miizeye gir-
migtir. Sonra Viyana’h ekabivin gii
hatiralarim da ihtiva eder. Mghur mu-
sikiginaslarm  bilhassa  Bethofen'in yaz
masast ve saatine ve hayatm musavvar
lavhalara varmeciya kadar ok miihim
vadigarlar  vardir. Sonra ~«\Inm eski
ve veni hayatmi musavver resimler
ufak ve va biyiik cercivelenmis  ve
kamilen  duvarlarn  doldurmugtur
Tatta miizenin bir kismum bu graviir
ve Istampalardan yapruglardie diyebili
Viyana sehri miizesi siiphesiz tarihimiz
alakadar eden pek ¢ok resimler, vesaik
ve hatialarla doludur . Viyana tarihile
biiyitk ve an’anavi bir alakamiz vardir.
Eedadimiz buralara kadar geliyor, (1529)

htag olan verem miicadelesi de basla -
migtr, fakat bundaki
taraftan tedavi ve miicadele seklinde ise
diger cihetten de « korunmak » yani bu
miithig hastaha tutulmazdan evvel sihhi
ihtiyatlar halka talim ve telkin vesaiti
ve propagandas gibi elzem oldugu kadar
faydali tedabir igin bu maksada hadim,

muhterem, « Verem Mucadele Cemi-
yeti » nin hususi mesai ve himmeti
kafi  gelmiyecedi - hastahdm  mazide

aldii genis saha itibarile - tabii oldu-
gundan Idarei Hususiye ve vilayetlerin de
vardimma ihtiyag vardir.

Ali Suat

hususiyet  bir |

senesinde  Siileyman1  kanuni  birinei
defa Vivana’yi muhasara ediyor, fakat
feragat ediyor. Buna dair Viyana sehir
miizesi pek kiymetli vesikalart havidir .
Sonra ( 1683 ) Mehmedi rabi zamanmn-
da Kz

a Mustafa pasa tarafindan ikinci
bir muhasara daha vyapihyor . Bu da
ademi  muvaffakiyetle neticeleniyor .
Ve Belgrada dénen veziri azammn ka-
fasmi padigahm emrile kesiyorlar ve
kafa dogruca Edirne’de kasm adalet
ontindeki  sengi ibrete konuyor , gelip
gecenler ibret almak igin temasa ediyor
ve nihayet torba i¢inde Edirneve kadar
stiviiklenen  zavall  kafayr ~ Edirnede
Saricapaga kabristanma defnediyorlar ve
bir de bu kafaya tag dikivorlar. El'an
meveuttur . Bir zaman sonra Viyana
miizesinde Kara Mustafa pasava ait bir
kafa belirivor, bunu hala muhafaza
ediyorlar. Bu kafanin tarihi hakkinda
¢ok mithim bir makale negreden [ 1]
ustadi muhteremin doktor Rifat Osman
Beyin dedizi gibi: (Varsin miizede sahibi
mechul bir (karu kafa) bedbaht serdar
temsil eylesin . )

3u hatirayi da o kuru kafa yaninda
anmamak kabil olmiyor. Ben bu kafay
vakiner: tetkik ettim. Demir bir mahfaza
ignde duruyor. Her tarafi camh . Bu
kuru kafamn alt ¢enesi yok. Giiya bog-
duklar ipte boynunda sarih duruyor.

[1] Doktor Rifat Osman : «

fonf kara Mus i kesik
makalesi [ milli Mecmua No. 9,

Sadirazam Merzi-
s1 nerdedir 7 »
15 temmuz 1927




