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Sanatoryomlar
Viyana-D. A. Sitheyl
Tirkiyede simdive kadar Biyiik | gecer. Buna mukabil hastanm kazandig
miitesebbislerce yapilmayan bir sey varsa | hastalizinm derecesine gore ya salah ve

0 da zengin ve fukara halk icin lazim
olan sanatoryomlardn . Eskiden
tedavisinde Isvicre havasmm ve iklimmmn
biyiik ve hususi bir te’sisi var zan
olunurdu. Bu telakki bir cok seneler
devam etti ve diinyanim her tarafidan
hastalar akm akin Isvicre sanatoryom-
larmn doldurmaga basladi. Vakta ki diger
memleketlerde de iklim ve hava tetkikat:
neticesi buralarda da bir cok sanatorvom
laryapilarak her millet kendi erazisi dahi-
lin de sanatoryom tedavisini « tuttu.
Netekim bu giin asayukar miisait veri
olan her memlekette sanatorvom meveut-
tur. Fransiz hasalarr cokluk isvicre ve
avusturya sanatorvomlarinda gérmeyiz.
iklim ;cmiti uymavan verlerden gelen
hastalar buralarmi doldurmaktatir, Yoksa
her millet ve memleket az cok eyi bir
serait tahtinda  giizel eserler  vucude
getirmislerdir .

Memleketimizde sanatoryomun meveut
olmamasida maalesef biitiin hastalarimiz
hep Avrupa sanatoryomlarma gitmede
sevk etmektedir . Bu ise memlekette
kalmast lazim gelen paranm  harice
ckmasmi ve mifli servetin azalmasmi
mueiptir. tabii bu sthhat diisiincelerinden
bu kadar fedakarhk ihtivarmda memle-
ketimizde heniiz bu ihtivact tatmin edecek

verem

miiesseselerin meveut olunmamast sebeptir.

Bir hastanin Avrupa sanatorvomunda
asgari masrafi her ay (¢ viz(300)lirachr.
6 ay kalacagim farzetsek (1800) lira
eder. buna rubu miktarmda yol parasi
da ilave olunursa 2,200 - 2.500 liray

va sifadir, ve yahut ala halihi doner .
Bu masrafin hemen msfile bu kadar
miiddet tiirkivenin en eyi yerlerinde
vapilacak bir sanatoryomda evi neticeler
almak kabildir,

Sonra Avrupa sanator
bilmeyen hastalarm ¢
bityiik bir siknti ve iiziintii tevlit etme-
kfedir. Buna birde daiissila ( Nostelgie )
munzam olursa divarr gurbette sifa ara-
mak maksadile gecirilen gtinlergok tiziin-
tilii olur. Haleti ruhiyenin bozuklugu bu
hastahk tizerinde eyi bir te’sir hasiletmez.
Gaortiyoruz ki Avrupa,da bir sanatoryoma
kogan bir tirk maddi ve manevi bu
gibi derin te'sirler altnda  kalmaga
mahkaamdur.

Tirkivede  sanatoryom  yapilmaga
miisait yerlerin - olup olmadidi tetkik
etmeden kestirilemez. Fakat miisait yer-
lerin meveudiyetini disiinebiliriz. Yalmz

dolagmak ve ilmi bir tetkik yapmak
lazzimdir.  Yoksa  sanatoryom namile
muhtelif  sehirlerin  kogelerine  yapilan
binalar hem bazi  seraitten mahrum

ve hem de maksattan uzaktie. Bunlar
vine bizlert Avrupa sanatoryomlarmdan
vareste kibamayiz. O halde ihtivaca her
vechile kafi degildir.

Sanatoryom yapilacak verin uzak ve
vakimhdi mevzuibahs degildir. I&n miihim
nokta her nerede misait bir zemin
varsa orada fesisata baglamak lazimdir.
Bu bir devletin bitgesinden ¢ikarilacak
bir is degildir. Avrupa,da sanatoryomlar
hususi - salnslarm  ve birde  sirketlerin
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elindedir. Bu maksat igin ciddi cahsack
ve eserini ilanihaye payidar kilacak bir
sirketin teessisti ilk vapilacak istir. Bu
girket eyi ve bu ige agina ilim erbabinm
tecriibe ve miigahedelerinden istifadeyi de
esas tutmahdir. Bidayette az masral ve
derhal kar mevzubahs olmamalidir.
Yoksa bu isi ileriletmez. Her vakit
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sahibi  olur. Bu da digerlerine  érnek
olur ve emsali taaddiit  eder. Milli

| servelin harice Zitmemesine en biiyik

bir saik olmast itibarile de en vatani bir
vazifedir,

Mes'ele her hangi bir dagmn etedine
simal riizgarmdan mahfuz bir tarafina
bir - bina oturtup adima  sanatoryum

i

(

Ormanlar arasinda bir Sanatorvom

karm arkasmdan kosmak bu isleri aka-
mete dugar eder. Fakat giizel bir eserin
dikkatla idare olunarak payidar olmas: |
daima kar intac eder. Netekim Vivana
civarinda otuz (30) sene evvel yapilan
bir sanatoryom her iki senede bir karile
resiilmali  her dirlic masraflar  harig
kalmak sartile ademektedir. Behemehal |
zengin salislarm  yapacaklar bir sirket |
miidebbir ve dogru eller tarafindan idare |
olunursa Tirkiye giizel bir sanatoryvom

demekten ibaret degildir. Bunun yollarim
ve vesaitini de temin  her gevden hatta
daha

binanm  kurulmasmdan

mithimdir.

zivade

Sanatoryom nakadar uzakta olursa

olstn - bunu  medeni  bityiik  vesaitle ;

telgiraf, telefon, telsiz, otomobil, araba

gibi lizomu derkar olan seylerle raptet-

mek lazimdir. Sonra idarieyi bir tegkilat
vapmalhidir .
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Avrupada natoryom
idarece bir bankaya, sithhat noktasindan
bir hasta haneye, disiplin noktasindan
askeri bin kislaya benzer . Burada her
hangi simfa mensup olursa olsun konan
nizamata hareket etmek esastir .

aore

kimse bovle verlerde keyfi hareket edemez.

Davosda ilk sanatoryomu yapan meshur

muamelat |

etrafimdakilere tehlikeli degildir. Sanator-
vomda vereme yakalunmak tehlikesi
voktur. Zira hastalarm  kullandigi her
sthhi usullerle temizlenmekte ve
icabmda ta’kim olunmaktadir. Hastalar
bu gibi fesaslara daima riayetkardir ve

Sey

sanatoryomlar idare eden hekimlerin
sozleri gayrr kabili itirazdir.  Onlarm

Acgikta yatma veri

{ Doktor Tirban hafif bir
gosteren hastalar: her hangi simfa men-
sup olursa olsun sanatoryomdan ¢ikarms.
Ancak her tiirlii serbestiye alismig avrupa
kibar mehafiline mensup kadn ve erkek
herkesi sanatoryomun | esaslarma
riayete ichar edermis .

Basit esaslar dedim; hakikaten sana-
toryomlarda takip olunan usuller pek
sadedir; Sanatoryoma ender giren sey
ilagdir. En fazla nazara carpan siikin,
skt rahat, kayitlardan azade olma-
ktir. Sanatoryomun temi ve hilhassa
intizam her seyden evel goze carpan

|

huysuzluk | arzular hastalarm eyiliklerine miiteveccih

oldugundan behemhal yapilacaktir. Yoksa
hekim ona agikga sanatoryomu terk
etmesini soyler.

Sanatoryom tedavisinde bol gida esas-
tir. Bu da fenni bir esas dahilinde tanzim
olmmustur. Bu bol gida hig bir zaman

farti  tagaddi demek degildir . Sana
toryom  yemekleri katiyen hig bir

hastanin midesini bozmaz. Miktaren ¢ok
degildir, Fakat gdafitibarile fevkalade
zengindir. Yemek ve igmek te muayyen
saatlerde olur. Billhassa yemekhanelerdeki

bir seydir. Orada toz ve mikrop tutacak | temizlik ve intizam en biiyiik ve meghur

fazla bir sey voktur. Biitiin esyanm
icabinda her veghile temizlenmesi kolaydir.
Sanatoryomda bulunan hastalar temamile

otellerde az bulunur. Yemeklerde calibi
dikkat bir nokta hemen her giin cesitle-
rinin mitemadiyen degismesidir.
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Sanatoryom tedavisinde en biiyiik ] retir . Sonra  sanatoryom mubhitlerinde

nokta bol istirahet ve muayyen saatlerde
gezinti, mutalaa ve sairedir. Her vesile
ile hasta istirahat eder, atesi varsa bir
miiddet yatakta kalw . Sanatoryomda
bir hastanm kuvvetinden ve sikletinden
behemhal kazanmasi esastir.
valniz hasta olanlarin sifa bulacagi bir
yurt degil, hastaliga namzet olanlarm,
zaiflerin, yorgunlarm ve hatta hali sih-
hatta  bulunan insanlarm da istirahat-

matoryom

galudr . Bir cok kimseler senenin bir |

iki ayim ve yahut aym bir iki haftasim
burada gegirir . Vereme ducar olupta
santoryomda tedavi
isinin basma dénmiis insanlan da ok
voruldugu zamanlarda berayi istiralnt
bir iki hafta gine sanatoryomda goriir-

gormiis  ve sonra

stintiz.
Herkesin ~ sithhatinin kadrini  hasta
olmadan bilmesi biiyiik bir nimettir .

Hasta olduktan ve eyil iz tutduktan
sonra halinin salalmt da muhafaza ve
koruyabilmek de  bityitk bir eseri basi-

daima lag evlenceleri de vapilir. Bunlar
icin gelip hem istirahat eden hem eyle-
nen halk biyiik bir yekan tutar.
isvigredeki Davos ve leysen kamilen
sanatoryomlardan mirekkep oldugu halde
ayni zamanda sanatoryom gibi olan
otellerin de kig siporlar1 ve eylenceleri
icin kogan insanlarla dolndur.
Sanatoryom  hem  melgei  sifa ve
hem de eylenceleri ¢ok olan  bir istira-
hetgah demektir. Sanatoryomda bulunan

haslalars eylendirmek her vakit digtinii-

len ve vapilan bir seydir.

Sanatoryom her nakadar uzakta
olursa olsun sinama, radyo, orkestire ile
icabmda bir ¢ok eylencelerin yapildigim
oOririz

Hastalarm: sikilmamast esastir.

Iste bol gida ve sitkanun ve istira-
hatin fevaidini yazdiktan sonra eyi ha-

[ vadan da bir nebze basedeyim : Sana-

toryom ekseriya iki dagin yirtmacinda
ve simal cihetinden mahfut ve bol giines

Yemek Salonu
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alan tarafindandir . Mevkide rutubet | grusu sanatoryom disiplin noktasindan

voktur. Hastalarm balkonlu ve balkon-
suz odalarn daima giinese nazidir. fcap
eden tedavi sekillerinden biri de  hasta-
larin bilhassa sanatoryom mevsimi olan

kisin agik havalarda muayyen saatlerde
vatmast ve gezmesidir. Hava bu mu-
hitlerde ¢ok saglamdir. Bina dahili asri
tesisatla sicaktir. Hariglede giizel seraiti
sthhiye meveuttur . Hastalar  ahgtiklar
hari¢ havadan miiteessir olmazlar. Bil-
akis bu soguk ve sadlam muhit onlarin
vucut mukavemetini artirir. Sanatoryom
dag kenarmda olmakla beraber giizel
bir park: ve oturulacak vyerleri ve ka-
meriyeleri havidir . Etraf esasen cam
ormanlarile doludur.

Bir ¢ok Gp alimlerinin telekkisine
gore herkes bu seraiti cem, edebilirse
kendi evindede sanatoryom tedavisi ya-
pabilir. Yalmz insann evinde her seyden
tecerrut edebilmesi ve siikiinu  bir az
giigtiir. Bunlarda mecburi olarak ruhi
kayitsizhk ve siikan vardir . Daha do-

lazim bir miiessesedir.

Sanatoryom aym zamanda bir mek-
teptir. Hasta ve va sthhatta burada bir
kag ay kalmak i¢in gelen kimse haya-
tmnda kendisini nasil idare edecek, -sui
istimallerden nasil korunacak onu dgre-
nir . En biyiik istifade  sanatoryomda
gordugii faydayr bu geraite riavet ederek
idame ettirmektir,

Sanatoryom aym  zamanda salah
kesp olunacak bir yerdir. Herkes bu-
rada fena adetlerin® birakmak mechuri-
vetindedir. Mesela sigara ve isret sana-
toryvomdan iceri girmez. Fuhug voktur.
Sui istimallerden  tevekki etmek igin
barmlacak bir yer de sanatoryomdur.

Bu satirlart  her hangi bir sanator-
yoma propaganda maksadile yazmadim.
Yalniz gu muhtasar maltmatla sanator-
vom liizum ve fevaidini  bildiriyorum.
Sapatoryomlarm en liizamlu ve asri bir
miiessese olmasi dolavisile bizde de ¢o-
Falmasi gayani temennidir.

25 Kanunsani

1929




