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Sihhi kisim

Kus palaz asist

Kug palazi  yahut
vahim bir lmst:lllktu' 7
entanidir .

Hastalik bogazda negvii niima bulan
mikroplarm ifraz eltikleri toksinin taht
tesirinde olur . Cocuklar bilhassa tehdit

bogucu  zebha
intisar eder ve

eder . Zira kug palazn havatlarmm ilk
bes n§la1md'1 bulunan  gocuklarm
katlhdlr

«G. Ramon » mn kegfettidi ve ana-
toksin denilen ve bu gin Fransada
Pastor  miiessesesinin hazirlaidi - bu
agiin sayesinde cocuklar kug palazina
kargt korunmaktadhr .

Kugpalaz: agis1 kat'iven zarar vermes
ve takriben iki ay zarfinda da mu
tevlit eder ve bu ¢ok uzun zaman s

Agt her vastaki insanlara
olunabilir . Fakat bilhassa ¢ocuklara
vapiimahidir . Zira gocuklar kahillere
nazaran kug palazina ekseriya daha
cabuk yakalanular , Ik yaglarda agi
mutlaka yapmak lazamdir .

alln]\

Bu

smin kat'iven  zarari  olmayip

¢ok miiessir  bulundugu  biitin - ¢ocuk
anne ve balalarma soylemelidir .

Gocuklart’ kurtaracak yeZane vasita

bu agidie . Bu korkung musibeti bertaraf

etmek i¢in agt hususunda hig bir vechile
terddiit gostermemelerini gocuklarla ala-
etmek

kadar olanlara telkin mull\l\.l
lazimdr . Zira kug pal
miicadele imkam yoktur .
sayesindedir ki begeriyet tarihinde gok
bityiik tahribat vapan bu hastahgm
ortaliktan kamilen kalkmasi muimkiin
olabilecektir . Bir giin gelecek bu hastahk
da  ebediyen unutulmaga mahkum
olacaktir .

Her devirde ve her
palaz y
yoketmigtir .

Maalesef bu vefeyat mik
vesditinin - tam  olmasma  ve
tedavinin meveudiyetine  ragmen

“Ancak bu asl

memlekette kug
binlerce yavrunun hayatim

ar teghis
seromle
gene
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azalmamigtir . Bunu azaltacak , hatta
vavrularimiza musallat olan bu miithis
afeti yok edecek yalmz ve valmiz agicir,

Misal olarak Paris beledivesinin ista-
tistiklerinden alinan su hulasayi aliyorum
Burada vefeyat lll]‘\'.“]llll'l sene be sene
cogaldigr gorilecektir .

aded

1924 senesinde kug palazindan 6lenler 159
1925 CQRRE « (it )
1926 (T « « 243
1927 R « Co 273
1928 e « 318
Gene 1927 senesinde kus palazima

vakalananlar 3,348 kisidir . Bu mikdar
1928 senesinde 3,772 ve cikivor . Bu
yekgnlar  miithis
etmemektedir .

Her halde bu miktar vapilan agilarm
sayesinde hig kalmayacaktir . %

Bundan 36 sene evel « Behring »
tarafindan hayvanlara kus palazi mikrobu
kiiltirtinden * bir mikdar zerk ile elde
olunan hususi ve kus palazma kars
miiessir bir anti toksin kesf olunmustur .
Bu antitoksinin kegfinden beri kuspalaz
toksini izerine (Rouz) ve (Yersin) in
mithim mesaileri vardir .

Rouz ve riifekast tarafindan 1894 te
Buda - Pegte kongresinde kus palazinn
seromle tedavisi hakkinda bir tebligde
bulunulmug ve evvelce de kug palazinda
gorilen vefeyatin °/, 50 — 80 den yiizde
10 12 ye dugtiagit bildirilmistir . Tabii
ilk gigayi kaziplerin yevmi tahaddisii
de yapilan seromlar daha miiessirdir .
41 Kus palaz vahamet itibariyle hum-
mayi tifoidi ile misavidir . Bunun gavet
vahim olan hastaliklar meyaninda sayi-
Imasiyledir ki vikaye icin miicadele
togkilati ihdas olunarak umumi hifzissi-
hhanin gosterdizi kaideler dairesinde ag

bir hakikati. ifade

keyfiveti ileriletilmigtic . Bu  tehlikeli
hastaligim son bir kag senedir lehulhamt
vikayesi usulleri bulundu ve bu agt
usulleri hemen  her  memlekette kabul
edildi .

Paris tip akademesinin 1927 senesi
Kanunu evvelinde S.  Bernart atideki
temennilerini de ilave ederek bir teklifde
bulundu :

«Kug palazr gegen sene  Fransada |
cok vahim bir gekil aldi ve vefeyat
mikiarr ¢oZaldi, Anatoksinin sayesinde
olan kugpalazi agig Fransada ve sair
milletler arasida muvaffekiyetle tatbik
edildi ve bunun miiessir ve temamiyle
zararsiz oldugu gorildii. Bu usuliin mun-
lazam bir kaide tahtinda cocular ara -
sindave bilhassa ¢ok sikhikla bulunduklary
mekleplerde tathikini istemek lazimdir .

3una gehirlerde ve vilayetlerde esa-
sen sthhi tegkilati mn\ml olan mektep -
lerde baglanmalidir.

Son  senelere ;:olnu-c\_'u kadar kug
palazindan  vi icinhastalar tecrit
usulii - digimiilityordu, bunu  yapmak
zordu. gerek marazi hasilat ve gerek
bulunduklari mahalleri temizlemek nok-
san yahut geg oluyordu . Fakat miiessir
bir vikaye vasitasi da olan kug palaz
seromunun vafi olarak tatbiki de hig
bir kanunla  mechuri  degildi. Bu da
nihayet 3-4 hafta siiren bir muafiyet
veriyordu .

Sonra cocuklar gene hastalik tehlike-

sine maruz idi ve kusg palazma da
vakalanyorlard: .

Agmm ftarihgesi oldukca  uzandur.
Bunu uzun uzadiya  yazmaktan  sarfi

nazar edivorum. 1906 dan beri gok
veni usuller tatbik edilmis, toksin ile
antitoksm bir arada zerkedilmege bagla-
nmig ve muahharen bunlarm neticeleri
de (Sehic k) tarafindan kegfedilen tea ~
miille kontrol edilmistir,
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Asil 1923 de Pastér miiessesesinde
(G. Ramon) m anatoksini gok kimetli

kesfi ile bulmasi asi keyfiyetinin bu
giinki hali tekemmiile isal eyledi. Ivvela
hayvanlarda alinan i dikkat neti-
celer kargismda insanlara tathika bas-
landi ve miithim mivaffakiyetler elde
edildi .

Insanlarda 15-20 giin ara ile iic

defada yarim, bir ve bir bucuk santi-
metre mikabr miktarmda gittikee mll\l i1
artrlerak yapilan anatoksin zerkiyatim-
n mithim  bir muafivet  vermedizi
gortldit, neticeleri de sik teamiilii ile
kontrol edildi.

Birinci zerkten 15 giin sonra agila -
nanlarm  °/, 40 nisbetinde muafiyet
kazandiklar, ikinci agidan gene 15 gin
sonra bu mikdarin °/, 85 - 88 nishetinde
@kdigi ve tigiinciiden sonra °/, 97 - 98
muafiyet elde edildizi gorildi

Bu agida  ademi  miiveffakiyet ve
muafiyetin husule gelmemesi nadirdir.

Bu gibi ender vakalarda kus palaz
goriilmesiyle lazim gelen tedbirler alin-
mal ve agilanmayanlarda yapldigi gibi
tedaviye baslamahdir .

Anotoksin bir buguk yahut iki ayda
tam muafiyet verir . Son senelere ge
cive kadar yapilan kus palazi toksinfve
antitoksini mahlutivle ancak 3 ay ll«, 6
ay arasmda  mitehavvil bir] muafiyet
elde edilirdi . Bu ise daha uzun bir
muafiyet vermektedir . Diger taraftan
bu son agida hi¢ bir mithim fenahk da
zuhura gelmemistir . Yalniz °/, 10 vaka-
vida umumi bir teamiilden miitevellit
hafif bir fenahk , kimklik, 38 - 39 ara-
smda  mitehavvil hararet , aym zama-
nda mevzii bir teamiil olarak mahalli
zerkin etrafinda  az ¢ok dagilomg  bir
ihmirar goriilmigtiic . Biitiin bunlar az
bir miiddet sonra zail olur .

Memedeki yavrular miistesna biitin
cocuklara ve bunlarm haricinde hayatm
her hangi bir devresinde de buagi tere-
ddiitsiiz tatbik olunabiliv . Bir vagmdan
ufak olan cocuklarm kat'i degilse bile
her halde tabii bir muafivetleri vardm .

Bunun da valide kaniyle kazanildigi
muhakkakti . Bu muafiyet 6 meray
1 ava kadar tedricen kayip olmaga
Sonra hastahgr kapmaga biiyiik
bir 1s1ul:|l kazamrlar : Bu cihetten bun-
larm uzviyetlerinin daimi bir muafiyet
iginde korunmasi icap eder . [IHastahgm
en cok kapildigt ve vefeyatn ¢ok oldugu
zaman 1 ile 5 vag aralardir .

%A Lhel

Ag hastaligim salgm zamanlarinda

biitin ¢ocuklara ve bunlardan uzak ve
vakinda bulunan ve tehlikeye maruz
eshasa da yapilmahdir .
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Her ne kadar hastaligi yakalamaga
miistait olanlarla  olmayanlann  ($ik)
teamiilii vasitasivle anlamak kabil ise de
gerek Iransada ve gerek siir memleke-

tlerde hemen her ¢ocugun biitiin tahsil
¢agmm sonuna kadar he rakala -
maga miis ul ()I(In'ru g i

Imasi aumdn :
teamiiliintin verec
kismim agilayup bir kismni (|~1|‘nn.nmk
keyfiyeti terciha gayan olabilir mi?

Bir yagtan sonra agilanmay1 biitiin
cocuklara tesmil etmek lazimbir. Bir
kag seue tekrar aglianmaga hacet kalmaz
Bu zamam tahdit etmek miimkiin degil-
sede her halde ¢ok seneler devam etme-
ktedir .

Ag aileler tarafindan memnuniyetle
kabul edilm layiktir.  Hem biiyiik
neticeleri varcdir, hem de miihim ve ilmi
bir kesiftir. Bu agi sayesinde bhegerivet
ictimai ve biiyiik bir felaketten daha
kurtulacaktir. 1-3 vyagindaki cocuklar
i¢in bu agiyi degil yalmyz ailelerde hatla
vavrularm muayene verlerine, siit dam-
lalarin, dispanserlere, cocuk bakim yurt-
larma, c¢ocuk vyuovalarma, valide ve
cocuklara muavenet miiesseselerine, ufak
cocuklar: himaye yurtlarma, 1slahanele -
rine ve ¢ocuk hastanelerine varmecaya
kadar tegmil etmelidir.

3 Yagimdan 6 yagma kadar ana
mektebi yagi demektir. Ana m(\ldnplﬂ
rinin muallim ve miidiirleri ve ziyaret-
cileri, mearif sthinye miifettigleri cocuk
ailelerini ikaz edecekler, miessir propa -
ganda yapacaklar, ¢ocuklart agih olandan
buralara almiyacaklardir.

Biyitk vyastaki cogurlar igin tali ve
ali mektepler, crak  mektebleri, tali
terbive miiesseseleri miidiirleri de lazim
gelen telkinaita bulunacaklardir,

Kug palazn agis1 igin cilt altma g
girm@a kafidic. Fransada meccani ag
tegkilati biitiin ¢ocuk hastanelerinde ve
hatta tip akade misinde meveuttur .

Bununla beraber biitim gocuk mii-
essesatina da smil — edilmigtir. A
buradaki  hekimler ve hasta bakiclar
tarafmdan yabilmaktadr.

Bunu her tarafa tesmil igin vasi
biitiin propaganda vasitalariyle umumi
zan ve itimadh kuvvetlestirmek lazimdir.

Gazeteler, radyo telefonlar, sinema
filimleri ve saire bunu halka duyurmak
igin vegane vaitadr .

Aginmn esast budur : kug palaz tok -
sini formol ilavesiyle 37 derecelik etiive
konur ve yavi toksinin kuvveti
kavip olur. Taze ve faal oldufu esna -
daki  gibi flokiilasivon mukavemetini
antitoksin muvacehesinde muhafaza eder.

Zararsiz bir hale girer ve antijen
hassast meveuttur.  Yeni bir madde
haline inkilap eder ki buna da anatoksin
derler.

Anatoksin fazla mikdarda
. Hig bir zivan vermez.
rvanlar kug palazi toksinine kargt
Bunlara  niinasip
a zerk kanlarmda antitoksin bir
maddeyi hasil eder ve fail bir muafiyet
kazamrlar .

zerkolu -

nabilir

Bu muafivet ¢ok siirer ve hatta
kat,idir.
Simdi bu anatoksini bir yagindan

itibaren biitiin
lazimdr.

cocuklara tegmil etmek

r ve kihiller igin de Sik team-
gelenleri tercih etmek de

muvafikim .

Muafiyet ancak tig
bir surette olur . Cilt altma olan her
tarafa yapila bilirsede hufrei fevkagsev -
kive vi tercih etmelidir .

sirmia ile emin

x
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1 inci girnga (1/2) yarm: santimetre
mikaap ,

2 inci gmmga (1) bir
miikiap (3 hafta sonra)

3 tineit simda (1,5) bir buguk san-
timetre mikaap (iki hafta sonra)

Her hanZi bir sebepten ag serisi
nerede kesilirse bil ahara hirakilan yer-
den tekrar baglanir . Bu sekilde tecriibe-
lerin gosterdigi neticelere  gére °/, 98
muafivet muhakkaktir . Yalmz %/, 2
vakayide muafiyet hasil olmamistir ,

Birinci ve ikinci
daha ertesi ginleri :
arasmda teamul gor

Agidan sonra husule m*le‘n bu tea -
miiller hi¢ tehlikeli degildir ,

Bunlar bilhassa genglerde ve kahill-
erde goriliic . Cocuklardan  mimkiin
oldugu kadar nadirdir .

Teamiiller 24 - 48 saat kadar siirer.

Bu esnada odada istivahat  etmek
lazimdhr .

Aginn_vapilacagr verler : - Ategli ve
entani hastahklarda agmm yapilmamasi
tercih olunur .

istimali bil ahara her ha
seromun zerkia mani teskil etme

Muafivetin _ baglanfier  ve devami :

santimetre

asmin erlesi ve ya
sililarda  °/, 5 - 10

bir

runda anatoksin agisivle bunu bogmak

gigtir .

Salgim zamanlarda tatbiki :
Salgm halfjnda vaki olarak tasfiye
edilmig 1000 vahdet antitoksini, yahut
10 santimetre muikaap kus palazi seromu
rki zaruridir.

Bu ise derhal bir muafiyet verir.
Lakin bu 3 - 4 hafta kadar siirer.
Bu middet zarfinda  antitoksinle
agilanarak bu tehlike de ber taraf edilir.
Birinci anatoksin st antitok-

sirar

sin ve vahut serom zerkindan hir kag
dakika evel vapihr. [kinci ve tgiinei
sirmalar da mutat araliklarla tekrar
olunur.

Her wvakit iyi hir nazaret altinda
bulinan tehlikeli verlerde de dogrudan
anatoksin  zerk edilebilir. Tecrubelerin
oosterdigi neticelere g birinei vak’a-

anmdan itibaren ilk anato-
iklarda alti haftada mua-
y ve bu suretle sirayetin
cilmig oluyor.

nin zuhuru
ksin zerki ¢
fivet  veriyor
ontne ¢

Her agilanan ¢o
tizerinden 1

son agr tarihi
bittikten sonra bir de
agl vesikast verilir. Zira bu da qgek
agist vesikasi gibi her vakit ve icabmda

anatoksinle muafivet birinci sirmadan
biraz sonra baglar ve gittikce artarak
tgineit sirmgadan sekiz giin sonra te -
mam olur . Pek ¢ok seneler ve hatta
hayatm imtidadinca devam eder .

Kug palazma kargt vikaye maksadi-

yle istimal : bir kug palaz  vak’asimn
ve hatta salgmmm zuhurunu bekleme -
melidir .

Ailelerde ve cocuklarm beraber vaga-
diklar ¢ocuk yurtlarmda  bunun derhal
tatbiki icab eder . Zira bir salgmn zuhu-

aranabilir.

Agt Pariste ¢ocuk hastanelerinde
mutahassislar  tarfindan  bilhassa  tip
akademisinin asi  gubesinde akademi
azasindan « Dr.» Comus» tarafindan
bilzat yapiimaktadir.

Kendisi resmini burava dercettidigim
ve Kollen (Collen ) fabrikasinimn yapmig
oldugu otomatik rekor sirmgasmi kulla-
niyor ve saalte 60 -80 gocuk agilaya-

biliyor.
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Pastor miiessesesinin hazirladigi ana-
toksim kullantimaktacdir. Bunun 10 san-
timetre mikaphk ampulleri vard.

Otomatik sirangamn ueu bunundiline
kadar getirilivor ve yukariki (E) kism
vrilerek icabina gore yarim, bir, ve ya
ir - buguk  santimetre.  mikap kadar
sirmaya cekiliyor.

Rakamlarla gosterilen kisim her bir
cevriligi yarm  santimetre  mikap agivi
L smngasma cekmekiedir.

Izneler herkes icin ayridir ve ayri
tiblerde takim olunmugtur .

Fevkagsevk hufreye igne batiildigmda
K kistm basildizmda L. pistonu agafiya
diigerek giinganm  havi oldugu asi B

muakkam lastik borusundan  gecerek
cilt tahtma girer. Bu sekilde aym

siringa ve aletin vaziyeti degistirilme -

verek valmz bagka bir igne ile sirmngaya
cekilen agi tekrar diger bir ¢ocuga tathik
olunur.

Hem siur'atle ve hem de temiz olarak
goren bu aletin sayesinde bir giinde
vizlerce ¢ocudu agilamak kabildir .

Tip akademisinde Dr. kamiis (camus)
iin bu usuli miivaffakiyetle tathik etme-
ktedir. Agi giinleri haftada birdir .

Yag gozetilmiyerek muracaat eden
herkese Sik teamiilii ile siiphlileri ayir-
maga liizum gostermiyerek vapihr.

Doktor (kamii) niin  ifadesine  gore
cocuklarm bes alti giin sira ile bu tea-
miilit kontrol i¢in getirtilmesi miimkiin
olmiyormus . Bu cihetle Sik  teamiilii
miishet ve menfi dahi gelecek olsa her -
kese tatbik edilmektedir.

Gsasen agilanan vakayida bilahara
vapilan Sik teamiilit ancak yiizde bir
veya iki mushet netice vermektedir.

Yalmz muafiyetin zamamn  tayin
katiyen mamkiim degildir. Her halde

uzun seneler devam ettizi mubakkaktn
demigtim. Gocuklarda ve bityiklerde yag
nazari itibare alinmiyarak biitiin girn -
galar yarim, bir, bir buguk santimetre
mikap olmak tizere vapilmaktadir.

Muracaat eden gocuklar figlere mu-
kayyellir . ve sira numeralariyle mura-
caat ebiyorlar. Figlerde isimleri, aile
namlary, vaslari, adresleri ve bir de her
agt ve miktarlarr yazihdr .

A1 zamanlar tarihlerile
Ifzolunmaktadir .

Son agiyi  miiteakip  bir de vesika
verilmektedir. Bir kag giin evel her han-
gi bir sebeple rahatsiz olanlarm mutat
asilarn tehir olunmaktadie. ilk agilanan
cocuklarin o aksam haravetleri derecesine
bakilir. Eger hararet olursa ertesi giin
ve ates oldugu miiddetce de difer giinler
vatakta muhafaza edilir.

kaytolunup

Doktor Kamiiniin yanma bir perge-
mbe giinii agilanacak ¢ocuklar meyanm-
da 70 yaginda bir ihtivar Firansiz da
geldi, iiciineit agrya agilandi. Bu adam -
da girangalar her defasmda ¢ok teamiil
verivormug, anlatip  duruyordu.  Ben
doktora ni¢in bu ihtivar1 asilayorsunuz;
dedim. Cevaben: (Il'a demande) agiln-
mak istedi dedi.

" Buradan geng kizlarm ve kadmlarm
da muracaatleri behemehal is'af olun-
maktadir.

Halk bunun temamivle zararsiz ve
aym zamanda faydali oldufuna nat
getirmigtir. Ve her haftada ag igin mu-
reaat edenler ¢ogalmaktadir.

Bu agiartik umumilegmis ve verdigi
rani dikkat neticelerden dolayr  ¢icek
1s1 gibi miithim  agilar meyanma gir-
migtir. Arvada sirada oriilecek miinferit
ve va toplu vakayun tedavi etmek usulin-
den ziyade bu agivi mechuren tamim
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ile her gocugu ve hatta cocuklarla mii-
nasebette bulunanlart korumak maksa-
diyle gerek ailelerde gerek mekteplerde
agilanmaga baglamalidir.
Bu agimmn memleketimizde de tami-
mi ¢ok biiyiik faydalart mucip olacaktir.
Bu suretle  kug palza  vefeyatmn
oniine gecmek temamiyle kabil olacaktir
Goguklar daima tehlike iginde degil
bityiik bir emniyet iginde yasaycaklardir,
Bir memleketin istikbali demek olan
yavrlart bu sekilde siyanet etmek lazi-
mdir.
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Bilbiyografi :

1 — Conte la diphterie. Officenatinal),
Hygien.

2 — 1. Renaul. La vaccination anti-
diphteripue,

O.N.H.S.1928

Paris tip fakiiltesi asistanlarindan

Doktor
Ahmet Siiheyl
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