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[CTIHAT

en bilyiik faydalarindan biri bu gibi mani¢ ve

ha'illeri hic olirazsa ba‘zilarinin ortadan kalk-
masina sebep olmasidir ve bundan en ziyade

istifade eden ve sihbati i¢'n fayda goren er -
kekdzr Ciinkii bu giinkii medeni hayatda sih-

hatim korumak igin tesadif edilen bir td.klm
miigkiilatla miicadele etmege mecbur olan ‘en
ziyade erkeklerdir . Bu i‘tibarla tebdili hava
bunlarin pek cogunun ber taraf edilmesine

imkén hasil etdi .
Sehir hayatinda erkeklerin geyinme tarzi

sthhatlarim1 tehdid edici bir gekildedir. bagdan
baglayalim ve ne derece muz‘ic ve sikintili bit
halde oldugun derhal anlariz. Sapka sik1 sikiya
baga gegirilmigdir , bu hal ve vaz‘iyyet kadar
hi¢ bir sey insani terletmege , bag agrisina ve
vaktindan evvel saglarmin dokiilmesine sebep
olamaz. Sapkanin rengide siyah olursa, 'biigbii-

“renkler gibi aks etdiriip kendinde saklar, teb-

dili havada ise sapka bagdan atilir . Bagdan
sonra boyun gelir, igte sihhat iizerinde iglenen

en biiyiik cinayet buradadir .
oyle bir noktasidir ki her yerden ziyade bura

da hi¢ bir tazyik olmamaldir. Burada yapilan

Her nevi‘ tazyikin bagimiza giden ve dimagimizi
besleyen kan iizerine ‘te’siri olur. Boyun etra-

findan yapilan tazyik muhtevilerini temamen
bogaltmak iizre beyinden agag1 veridlerin tasi-
diklar1 kana mani‘ oldugu halde biiyik kir -
mizi kan damarlarile yukarniya dogru be-

yine giden kana mani‘ olmadigindan bagda
zaruri bunun neticesi olarak ihtikana sebebiy-
yét verilmig olur. Fakat sik geyinmek sevda -
sinda olan kimse bunun igin boynunu sikmak-
dan vaz gecermi ? Hakikat gudur ki zarafet

ve gikhik i¢in sert bir yakalik ile “boyunlarmi -

sikmakda devam edenler sihhatlerine ne kadar
fenahk yapdiklarimi hig diigiinmezler .

Tebdili havada yakaliklar bir tarafa atilir
viicudunu sikan yelek de ¢ikarilir ,
kumagdan yapilmig hafif bir gey giyer, kemer
kusak evde braktlir, bunlar sihhi yasimaga
dogru yapilan hareketlerdir . Daha ne kadar

zaman medeniyyet iddi‘asinda bulunan insanlar
sithhi hayatla taban tabana zid olan bu kiya-
fetleri muhafaza edeceklerdir . Her halde bir
zaman isyan edeceklerdir amma zaman, hayatda

gevsek

fogie
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tiin giinesli havada hararet gu‘a‘lar1  bagka-

Boyun viicudun

- ettiriyor ....
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kendilerine refakat eden kadinlarin- geyinme
tarzin1 kismen olsun taklid etseler ve boyun -
larini 6rtmeseler sihhat yolunda biiyiik biradim
atmis olurlar . Boynunu agmamak ve serbest
brakmamak da bu kadar ta‘anniid etmek ve-
ta‘assup gostermek erkeklere yakigir mi ?.
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GARB. EDEBIYYATI

ARTISTIN CONFITEORU [1]
Son baharin aksam iizerleri ne kadar tesir

edicidir ! . ah| iztirap verecek kadar tesir

edicidir ! zird bazi 6yle nefis hisler vardir ki

miiphemiyet giddetini ga'ip ettitrtmez (2] , 14
tenahinin niifiizu kadar keskin niifuz yoktur .

Denizin ve semanin Fiishati icinde nazarlarim
bogmak ne biiyiik hazdir! yalmzlik. bir siikit,

semanim bi manend iffeti! titreyen ve yelken
kiigiikliigii ve tekligi ile , benim deva kabul
etmez hayatimi taklit ediyor, salintilarin mut-
‘biitiin bu seyler beniml ben de
onlarla diigiintiyoruz ( zird tahayyiilatin biiyiik-
ligii icinde Benlik cabuk kayb olur); diisii-
fakat
niiktesiz , mukayesesiz, istidlilsiz.

Her halde bu fikirler benden de dogsa, egya-
lardan da firlasa miiteakiben siddet kesb eder-
er. Huzuzatta Energie miisbet bir iztirap ya -

tarit dhengi;

yorlar , diyorum . musiki ahengile

ratir. Fazla gergin dsabim artik yaygaraei ve
vecall ihtizazlardan bagka bir §éy vermiyor,
Ve gimdi semanin derinligi beni hayrette
birakiyor. Berraklig1 beni 6fkelendiriyor, Denizin
hissizligi, manzaranin degisiksizligi beni isyan
Ah! ebeden iztirap c¢ekmek mi
lazim, yoksa ebediyen giizellikten kacmak mi?[3]
Beni birak | Merhametsiz sehhar tabiat ,
da’ima muzaffer olan rakip ; Isteklerimi ve
gururumu tahrik etmege bir nihayet ver |
Giizelligin tetkiki oyle bir doellodur ki artist,
maglup olmadan evvel tedehhiigten feryad eder.
Charles Baudelaire den nakl eden Tevlik Fuat
{1} Hristiyanlikta isim koyma din ayininde okunan dua.

{2] Bu kistm «Karlt Dagdan Ses»in su kitasini hatirlatir.
Goklerin baggesinde nagme derer ,
Doludur nur i nar ile destim ;
Yar , ruhumda giil agan yaradir
Bu nefis iztirab ile mestim .
[3] Shakespear de derki:
Giizel korkungdur , korkung giizeldir .




