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Ben bile
yazieilik, gazetecilik dleminde kirk dort senedir

« Iise yeni basladik » yazalim .

caligiyorum, Yalmz Servetiftinun kolleksiyonu ¢

72 cildile bagh ba$’1na ve yarim asirlik bir ki -
tiiphane yapuﬁ:}t,lr . Boyle oldugu halde tam
manasile yiikselme ve ilerleme ¢aligmasina yeni
bagladigima inanmigim. Bliyiik Gazi, kohne im-

_parbatorlu{;run enkazindan Tirkiye Ciimhuriye -
tini kurdu. Etrafimizi saran, elimizi ayagimizli
tutan, gozlerimizi kapayan biitin engeller or -
tadan kalkti ve bilhassa yeni harfler kabul
olunduktan sonradir ki Tiirkliik ilerleme, garp-
hlasma ve yiikselme haraketlerine baglamigtir
ve Tiirkliik kayb edilmis zamanlarl kazanmak
igin cok caligmaga , ama durmadan ¢alismaga
mecburdur. Ise yeni basladik, serlevhasmi
kabul edelim deyisimin sebebi budur azizim.

Deyirmendere'den yazdigim « Koy Mek -
tuplari » arasinda bir tanesin de anlattigim

'-yaralmm macerasi actkhdir, fakat bu o kadar
degildir; koy
yazdim ; meseld Izmitten Karamursal'a
“gelinciye kadar 60 kadar koy vardir,

mektuplarimda sirasy geldikce
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50,000 den" ziyade niifusy yasar ve
bunlarin bir tek Doktoru bir eczaha-
nesi yoktur , ve daha acis1, bir tek
ebesi yoktur . Sonra elli veya yiiz
amele isleten smai miiesseselerde bir
doktor bulunsun diye telas eyleriz!
Ben orada bir tifo miicadelesi gordiim; kuyu -
lardan su i¢ilmesin diye gelen sihhi komisyon
ne yapti biliyor musunuz? Yerden yapma ,
bileziksiz kuyularmn tisttine birer tahta koydu,
tahtanin iki basna, yere yani topraga iki kar-
fice cakt1. Karficeden karficeye sicim baglad:
ve sicimin ortasina koca kirmizi miihiir basti .
Aksam lizeri tahtalar {izerinde sicimlerin ye -
rinde yeller esiyordu ve koyliiler biyik altindan
giilerek : Doktorlar giindeligi dogrulttular ya !
sen ona bak diyorlardi !

Iste azizim Abdullah Cevdet Bey! Cehle
kargl muharebede muzaffer olduk ! Simdi pa -
lavracilarla yarim alimlere karsi miicadelede
kollar1 sivamak ve boyle giiliing tifo miicadelesi
yapanlarin kokiinii kazimak lazimdir.,..

[Serveti Fimun No: 195] Ahmet Thsan

HALK iGIN SIHHI SUTUN

TEBDILI HAVA

Tebdili hava ve ta‘til gezintilerinin sihhat
iizerine ne kadar biiyik fa’idesi olkdugunu her
kes az ¢ok tecrube etmistir zan ederim . Bunun
maddi mhhattan myade manevi sthhat izerine
olan te’siri her tiirlii tahminin fevkindedir .
Maneviyat yiikselir, sinirler kuvvetlenir, harp-
larda maneviyatin te’siri hakkinda Napoléonun

sdyledikleri, hastaliklar' ve rahatsizliklar hak -
kinda da temamile dogrudur.

Napoléonun soylediklerini temamen bilme -
yorsam da  her halde manevi kuvvetin madds
kuvvete nisbetle bire on nisbeti derecesinde
harbin neticesine te’siri oldugu suretindedir .

Diigman kargisina ¢ikan kumandan ve nefer

harbi mutlak kazanmak suretinde maneviyati

yitkselmis ve sinirleri o tiirld hamle almiy Ve

gerilmig ise harp her halde yarl yariya kaza -
nilmig demektir .

Sihhatimizi te’min hususundaki da’imi mii -

cadelelerimizde dahi ayni hal vaki‘dir. Ekseri -
mizin eyi veya rahatsiz olmamiz da hemen eli-
mizde gibidir . Hi¢ bir hastalik veya keyfsizlik
yoktur ki maneviyatin onda derecesine gore az
veya ok te'siri
medhaldardir .
da’ima itimatkar bir his ile neg'eyab olmalidir .
Maneviyat1 yiikselmig ve tatmin edilmis kimge-
ler; bu sayede bir ¢cok viicut hastaliklarindan
kendilerini muhafaza ederler, Ve bir takim ufak '

tefek rahatsizhklara boyle kuvveti kalble baki-
Iirsa onlarin hig ehemmiyetleri Kalmaz . Zira

olmasin , Maneviyat da'ima
Sihhat ve zindegimiz {izerinde

nes'e , keyf , timit , itimad onlarn derecesini
haddl asgariye indirir,
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fste tebdili havalarm, ahvali ruhiyemizde
hasil ettigi boyle hos te’sirler ve uyandirdigl

latif duygular sayesindedir ki kiymeti pek bii- .

yiiktiir . Da’ima bizimle- beraber bulunan bir
takim endise ve diigiinceler tebdili hava yerle -
rindeki yeni intiba‘lar.yeni hisler ve yeni duy-
Hasil1
bu gibi yerlerde bulunan kimselerin etrafindaki
tabi‘atin bin bir sekilde gosterdigi renklerden,
denizden, kirdan zevk alarak eglenir, neg’elenir.

gular sayesinde ber taraf edilmig olur .

Bu yenilik ve zevk U sadi icinde gecen hayat
gehirlerin ve yevmi vazife ve iglerin verdigi
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kaygu ve sikintilar ve tatmin edilmeyen emel
ve ihtiraslarla rubhumuzun paslanmig koseleri
ve tozlanmis hocreleri temizlenir ve parildar .
Bu itibarla fikir we tasavvurlarimiza serbest
bir cereyan vermege kadir oluruz ki asil isti-
fadenin en biiyligiini bu suretle te’min etmig
oluruz . Zird arzu ve kararlardan ziyade yiik -
selmig bir maneviyat hakikifselamet fikri te’min
eder ve bu sayede hastaliklarin savletinden

Rkendinizi masun bulundurmaga muvaffak olu-
ruz , Hatti savleti halinde bile marazi yen -

mege muvaffak oluruz .

Biiyiik Ada Dr. Stukri

JAMES REDHOUSE

Her zeman diigiiniirdiim , dilimizin ilk lugat
kitabinl yazmig olan bu Ingilize karsi milli ve
fordi minnet ve giikranlarimizi ifade etmeyi
diistintirdiim . Bu
muhterem Tiirk
mukibbini Tirk-
lere tamtmak 14-
gim ve hattd bo-
yun borcudur de-
rdim . 46 Num -

rulu Muhit refi -
kimizde bu biliylik

vazifenin yapildigi ve fakat Londres da bu- .

lunan, Amerikali L. Mac Callum tarafindan ,
muhibbimiz Dr. M, Callum un oglu tarafindan
yapildigim goriiyorum . Makalenin en miihim
kigmin1 agagiya nakl ve ( Igtihad ) in kari’lerine
arz ediyorum :

« James Redhouse 1811 senesinde Londra
civarinda dogarak daha onbes yasinda bir deli-
kanll iken Istanbulu tesadiifen ziyaret etti.
Osmanli hiikfimetinden kendisine teklif edilen
memuriyeti kabul etti ve Istanbul'da yerlesti,
Tophane atelyelerinde ressamlik ederken ken -
disi biiyiik bir zevkle tiirkce ogrenmege bag -
hyor. Bes sene §oNTa Sarki tiirkge lehgelerini
tetkik etmek i¢in Rusya’yr ziyaret edlyor
Heniiz biyiklar1 yeni bitmesine ragmen ag‘lr
bagh olan bu genc, hedefme varmak icin olanca

MY VY VY VYVYYVYVYVYYVYVYYVY R
UCAN SEVGILI ‘ITRA

Yiiregim olsa da gufran i ‘inayetle dolu

Etmiyor ruhumu bir hiisni semavi tehziz;
Yasadim ‘yadi semiminle dikenliklerde ,

Ey giilistani muhabbetden ucan ‘itri ‘aziz.

3 Temmuz 1931
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kuvvetini sarfetmekte devam ediyor. Yirmi ig
yasina girince Tiirkce , Ingilizce ve Fransizea
bir ligat nesretmek maksadile Londra’ya do-.
Fakat bu
Paris’te
« Bianchi » nin
Tiirk¢e - Fran §
sizea 14 gatimm

niiyor .
esnada

intisar etmesi
Redhouse’in te §
gebbiligiini bir
miiddet i¢in akimm

A. D.

birakiyor .

Bu vakitlerde Londra’ya Tiirkiye sefiri ola-
rak ve beraberinde baz1 askeri ve bahriyeli
zabitan getirerek Namik pasa isminde birisi
gelmisti. Namik pasa Redhouse'in en kiymetli
dostlarindan biri idi . Redhouse Istanbulda iken
beraberce Ibni Batuta’nin seyahalnamesini tiirk-
ceye cevirmiglerdi. Viicuda getirdikleri eser
Ingiliz kral tarafindan Sultan Mahmud’a hediye
edilmigti . Londra’da tekrar goriigtiikleri vakit
pasanin 1srarlarile Redhouse Tiirkiyeden gelem
gene zabitlerin tahsillerile mesgul oldu , Dort
sene sonra [stanbul hasretine dayanamiyarak
Sadrazamin terciimanlhigin1 kabul etti ,

Bir miiddet sonra hariciye nezaretinde ayn?
vazifeyi ifa etmege bagladi . Bu devri gerek
Redbouse gerek Tiirkiye icin hagsas ve mah-



