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Genglere « ENERGIE » dersi

NEFSINIZE

En biiyiik hakimlik insanin kendi nefsine
hakim olmasidir. Nefsine hakim olmayan ferd
ler evveld kendi nefsinin  sonra baskalarim
mahktmu olur 5 bundan dolayidir,ki cigarayi,
igkiyi, kumar ve sa'ir faydasiz ve muzir sey-
leri terk edemeyen kimse nefsine hikim olma-
yan bir insandir ve bind'en‘aleyh baskalarinin
da hiikmii altina dii;meye dogru yavas yavas
yiiriiyor demekdir. Bir millet de boyledir, bir
millet de ictima’l bir sahsiyyet demekdir .

Nefsine hakim olan milletlerin niifuslars ne
kadar az olursa olsun bu hakimiyyet sayesinde
miistemlike

kendi niifuslarmmin tam on misli

niifusunn hakim olurlar .

Hollandalilar, ingilizler boyledirler. Hollanda-

min nufusu 5 milyondur, Hollandanin mustemli-
kesi olan Java nin nifusu 29 milyondur. 40
milyon ingiliz 400 milyon gayriingilize hakim
dir. Sonra, bir milletin diger miliete hakim olmasi
yalnz askeri kuvvetle olmaz, siyasi kuvvetlede
olmaz . Kiiciik bir millet sanayi‘ile , ticaretile ,
fikri ve maddi istihsallerile mu‘azzam bir milleti
hitkm (i ntifuzu altinda tuta bilir. Alemin haritasi
tizerinde ba‘z1 memleketler goriyorum;, ki aske=-
riyyen maglub olduguhalde iktisadi ve sana‘i
kabiliyyeti sayesinde diinkt galiblerini kendisine
muhtac ve bina’en‘aleyh maglub ve mahkim
vaz‘iyyetine sevk etmekdedir . Biiyik Avrupa

HAKIM OLUNUZ !

Harbinden sonra , bir Ingiliz Sehr Emini , irad

etdigi bir nutukda asadi yukari su sozleri
soylemigdi: «Bu giin galib ve maglub milletler
hangileridir belii degildir. Galib kim maglub
kim ancak bundan 20 sene sonra bilinecekdir.
Harice muhtac olmaksizin her jhtiyacint kendj
biitiin

elile tedarik ve memleketin siniflar

arasinda refah ve hosnudiyi te’'min edecek olan
millet iste galib millet budur » diyordu . Bu
fikrayi Bas Vekili
E. Herriot nun Creer adli kitabinda oku-

Fransanm elyevin olan

yoruz . Créer yi terceme etmeli ve ¢ok okumali
ve okutmali , Cemal Hiisnii Bey, Ma‘arif Vekili
iken bu kitabr nazari dikkatina arz etmisdim ve
bunun tercemesini bana ta‘ahhud etdirmigdi .
kitabt bilhassa FransiZlar igin fay =
dal gorerek siparigini geri aldi. Bu bir yanlig
isdi.iki cild den ve cem‘an 700 kiisur sahifeden
miitesekkil bu enfes ve son derecede kiymetdar
kitabda faydasi yalmiz Fransaya munhasir sa -
Bir istitrad

Sonra

hifelerinin adedi yiizli gecmez
kabilinden bu satirlari yazarken kitabin muta-
la‘asim son derecede hararetle herkese ve bil-
hassa biiyiik kiiglik zimamdarlara tavsiye
ederim.

Asil mevzu‘umuza avdet edelim : Ncfsine

hakim olan kimsenin vasflar; nedir? Onlar1
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ohzden gecirelim; nefsine hidkim olan ferdin
vasflar1 sunlardir :

] —Tehlike aninda i‘tidali demini ve biitiin
kuvvetlerini muhafaza eder. Hatta tehlike Animn-
da ‘alel‘ade ahvalde oldugundan daha ziyade
her halde , frasi olarak

kuvvetli olur, zira,

anlar, ki kurtulmak ve baskalarini kurtarmak
icin biitiin Energie lerini toplamas: [azimdir .
Kurtulmak miimkin olmadigi takdirde Oliinceye
kadar sakin kalir ve felaket arkadaslarini tes-
ci‘ eder.

2 — Etrafinda, ani bir giiviiltii olunca te -
laglanmaz .

Z — Hig¢ bir seyden korkmaz . hisabsiz ve
disiincesiz atulgan olmaksizin, da'ima ciir'etli
ve cessurdur .

4 — Miinakasay1 cessurane kabul eder,lehde
ve aleyhde i‘tidali demle
asla hiddetlenmez. Cabuk hiddete gelmek nefse

hakim olmamanin en birinei alametidir.

miindzara eder ve

5 — Bagkalarmm te'sir ve niifuzu altina
diigmeksizin zamanmi ve sahsmi jstedigi gibi
tasarruf eder .

6 — Kendi kendisini tamir. Diger bir cok
kimselere fa’ikiyyetini bilir, fakat buinu gos -
termez. Sade ve miitevazi‘dir, dai’ma sakin -
dir . Bu keyfiyyet halinde , etvarinda , biitiin
kabaliklardan ari necib bir vekar seklinde g0-

riiliir . Ne olursa olsun halinden ho_ nuddur ;
daha tam bir afiyet ve her hususda dsha ziyade
tatminkéar neticeler elde etmek ister ve bunun
icin her 1azim geleni yapar.

7 — Zevk ve eglenceden pek a‘ld miitena’-
im olur ve tahmininden fazla para sarf etmig
olursa buna keder etmez . Eglencenin sonunda
bundan aldig1 lezzeti ve ba husus te’'min etdigi
bedeni ve ruhi istifadeyi diisiiniir.

8 — Hemnev'i i¢in da’ima kerim ve hatir -
nuvazdir, elinden geldigi kadar onlarin sefalet -
lerini tehvin eder, onlara cesaret tavsiye ederek
tesci‘ eder, pek bed baht olanlarim haline pek

ICTIHAT

ziyade acidigint gostermez . Ciinki anlarki  bu
hal onlar1 me'yus eder ve sefaletlerinin , zan
etdiklerinden fazla oldugu fikrini verir.

0 — Da'ima miisterithdir , fikrini , yapdigi
isin (izerinde temerkiiz etdirir , zihnini bagka
seyle mesgul etmez. Terakkiyyatin reftarmdan
haberdar olmak i¢in gazeteleri , mecmu‘alari
g6zden gegirmekle beraber ‘adl romanlar, hika-
yeler gibi hig¢ bir kimseyi alakadar etmemek 14z1m
gelen bayagl seyleri okumakdan ictindb eder .

10 — Hayatin yasamaya layik oldugu ve
da'ima daha miikemme| kilmak istedigi bir hal
teskil etdigi kan‘atmdadir, Da’ima mes‘ud ve
halinden hosnud olmakla beraber la yenkati®
halini , sa’y it cehdile , daha ziyade eyileg-
dirmeye caligir.

Nefsine hakim olmayanlar bu evsafin ziddi
evsafdadirlar .

Genglere diyorum : Hayat bir yiik degildir ,
hayat bir ri'ya degildir. Hayat miibarezedir ve
miibarezede en yiiksek haz ve sa‘adet vardir .
Bu miibarezede maglub olabilirsin, yere serile
bilirsin fakat vazifeni yapmis , cehd etmis ve
hayatdan , miibarezeden kagmamis oldugunu
dugune buusin. Bir korkak, bir al¢ak olmadi -
gmi bilirsin , boyle diisiinmek , bunu bilmek
maglub olmana bile bir galib gelmek haysiyyet
ve serefi verir. Gengler! ve geng ruhlular? dogru
olun; fazilete muhib ve sadik olun; ve boyle

olanlarm korkacagi yokdur . Fazilet nedir ?
Bagkalarina eyilik gapmaya bizi sevk eden
deruni meyldir . Bagkalarina eyilik yapmak
isfenek meyli insant baskalarinim mu‘avenetine
muhtac olmayacak hale yiikseltir. Eyilik yap -
mak » bagkalarina yardin etmek igin insan
kendisini yardim edilmekden miistagni kilma-
lidir. Kuvvetli» nurlu, gani ve miistagni, kerim

ve rahim olunuz !

17 Haziran 1032 . Dr. Ab. Djevdet






