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ICTIHAT

G.Le Bon un gakirdiirfant olan Herriot ictima‘i
Psychologie yi bilir. Tiirkiye dostlugunun kiyme-
tini bilmeside bu bilgileri arasindadir. Ilim ve
fikir reetilii Herriot nun hiik imeti zamaninda bu
iki vatan arasinda acilacak ve artacak ruh ve

fikir cereyanlarim simdiden goriiyorum . Bu
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bence hayli biiyiik stirur ve tesellidir. Fransadan
zulmet ve biirudet degil, nur ve hararet bek -
lenir: Parise Ville de lumiére isminin verilmis
olmas1 hikmetsiz degildir,

19 Haziran 1932  Dr. Abdullah Djev o et

Halk i¢in hifzissthha siitunu :

SIHHAT

Her ne kadar sthhati wmamiyyenin ilerle -

mesi i‘tibarile ba‘zi memleketier

nishetle daha fa'ik

digerlerine
bir mevki‘de bulunuyorsa
da yine en ileride gidenlerin bile senevi has -
talik ve ma‘laliyyetlerin tedavisine sarf ve tahsis
ettikleri ‘azim para mikdarma bir g6z atilirsa
insan hayretler icinde kalir .

iste Ingiltere hiitkiimeti senevi bu ugurda
22 milyon sterlin sarf ediyor. Halbuki bu mem-
leket ahalisi en (;.ok sthhi sera'it i¢inde yasa -
mak terbiyesini gormiisdiir. Bu i‘tibarla burada
her yerden ziyade bu hastaliklar ve illetlerin
ontine gecilmesi miimkin ve bu
korunulmast kabildir . Filhakika

yerde boyle sikiti ve iztirablardan bir ¢ogu-

masraflardan

bu gtin her

nun oniine gegilmesi miimkin ve kolay olmu.-
dur, Bu glinkii medeniyyet hayatina mahsus illet-
ler ve rahatsizliklarin ekserisi yanlis ve sihhi
olmayan yasama yollar1 ve kusurlu beslenme
usulleri ta‘kib edilmesinden ileri gelir,

Yanlig beslenmek, liizumundan fazla yemek,
pek cok veya pek az haraket etmek, temiz ha-
vadan mahrum bulunmak , elem ve kederler
hasili pek basit hifz1 sthhat ka’idelerini bilme -
mek ‘her tiirlii fenalik, rahatsizlik ve bed baht -
ligin sebeplerindendir. Iste biitiin bunlarin 6niine
gecmek miimkindir. Bunun icin de hi¢ olmazsa
senede bir kere viieudunu

tutmali , ya‘ni sihhat yoklamasi yapdirmalidir.

mu‘ayeneye tabi

Mes’ele bir ferdin hayati veya vuku‘l ve-
fat1 nokta'i nazarindan tedkik edilirse ne derece
sayani te'emmiil oldugu derhal anlasihr . Cok

_ihtiyatta bulunmaz .

YOKLAMASI

del‘a vapura veya tirene yetigmek icin ko an
veya giddetli bir haraket yapan yaglica bir kim-
senin ansizin diglip oldigi gordliir. Bu hara -
ketleri-yapmak kendisi icin muzir ve tehlikeli
oldugunu biliib de yapmasayd elbette bu ada -
min kalb ve damarlar1 patlamaz ve bir kag sene
ler daha yasamis olurdu.

Nice kirik dokiik ve sihhatlari bozuk zayif
kimseler varki her ginki hayatlarin1 arizasiz
gecirirler ve alil ve mariz olmalarma ragmen
faydali isler de gdrirler ve hayattan her tirli
nasiplerini alirlar, zir& bunlar her seyden evvel
sthhatlarina  dikkat etmek lazim oldugunu ve
zararli _eylerden kendilerini korumak icab ef -
digini pek eyi bilirler, halbuki kendilerine nis-
betle yas

kendi kuvvetine giivenerek hi¢ bir yeyden sa -

pek kuvvetli diger bir arkadasi

kinmaz, korkmaz ve cekinmez bir halde yasa -
tehlike ve zararlara karsi hi¢ bir
Bu sebeble daha c¢abuk
kazalara ugrar ve zayif, alil kimselerden daha

dig1 igin

evvel oliir. iste bu hastaliklar ve tehlikeler hep
cehalet yiiziinden vuku‘a gelir; biraz akil ve
basiretle haraket etmek sayesinde oniline gecil-
mesi pek kolay olan bu tirlii felaketlerin boy- ,
lece devam ediip - gitmesi dogrusu bu giinki
medeniyyet icin hacaleti mucibdir .

Kendisini bir haftada eyi edemedigi icin
doktora kabahat bulan bu gibi kimselere ken -
disini, sithhat ve hayatini senelerce ihmal ettigi
icin asil kabahat kendinde oldugunu hatirlat-
malidir. Doktorun asil hakiki vazifesi hastaligi
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tedavi etmek-degil, hastaliga mani‘olmakdir.(1]
Senede bir kere viicudunu sithhat yoklamasina
tabi' tutan kimse yalniz Verem ve Kanser gibi
hakiki mu‘avenet zamanmnin gegirilmemesi mat-
lup olan hastaliklardan kortulmus olmaz , ayni
zamanda haddi zatinda ehemmiyyetsiz ve fakat

ICTIHAT

devamlar; halinde hayatimizi bozan hayat kuv-
vetlerini kiran nihayet rahat yagsamamiza engel
olan bir cok hastaliklardan dahi kurtariima -
masina hidmet eder.

Biiyiik Ada Dr. Stukri

EDEBI TAHLIL VE TENKID SUTUNU

SAN‘ATKARLAR

Yazan : Nahid Sirri B. S. 56 Biirhanettin Matba‘ast 1932

San‘atkarlar, ic kiiciik hikayedir. birinci
hikayenin ad1 : Sa‘ir Necmi Efendinin
Bahar kasidesi dir. Sa‘irin zevcesi Giilfam
Hanim, bir kad: asker kizidir , zamanina gore
eyi tahsil gormiis ve bir az cadalos bir kadmn .
Sa‘irin geliri yok,
kazanci yok. Vak-
tile kad1 askerin

iDEAL

WYY Y Y oY Y VYV VvV VY VYVYY Y @&
HURRIYYET

Olmek vardi,ayrilntak yokdu peymammizda,

Sadma‘zam okuyor, begenmedigi ya‘ni bekle -
digi kadar dalkavukluk bulmadigi his olunuyor.
Kiigiik bir mikdarda bir ca'ize ya‘ni kaside
bahsist veriliyor, evine avdet ediyor, kapida
sabirsizlikla bekleyen zevcesine aldigi para
kisesini veriyor .
Kisenin kiiciiklii-
- Naci Pasaya ihda - glinii goren Gl

fam Hamm ca‘iri

lutfunu  gormiiy

Fala cigeri iki O baslamamm sonu boyle mi olacakdr ? azarliyor. Bu para
para etmez bir Sicak muhabbetimle seni her tefekkurum ile  bir miiddet
riisvet alict  ve Birer nagme olurken dudaklarvimi yalkdr. geciniyorlar 3 pa-
riigvet verici. TetastanglOBlE K B 4 ra bitince kadi
dalkavuk , kof B\ A A A A A A A I A A A A AS S A A A A LR asker kizi kii -
bir adam Sadi1‘4zam- oluyor . Sa‘iiin zevee -  pesini  satmak mechuriyyetinde bulundugu
si , kocastnin sa‘rliginden istifade ctmekde  bir sirada ayni Sadiaa‘zam  bir yall yap -

isti*cal ediyor. Yeni sadri’azam icin bir kaside
yazmaya kocasim tabrik ediyor, israr ediyor .
Necmi Efendi izzeti nefs sahibidir ,
Zevcesine ¢« olur, Giilfam olur yedi kat yerin
dibine girmeye laytk olan bu herifi arg1 a‘laya
cikaririm » diyor. Fakat sa‘irin gonliiniin ira -
desi kendisinin iradesinden ¢ok yiiksek; zoraki

satirdir .

bir kagide yaziyor , Sadria‘zama g6tiiriiyor .

[1] Cinliler, alile tabiblerine mu‘ayyen mikdarda
bir ma‘as verirler. A'ilede hasta bulunmadigi miiddetce
bu ma‘aglari muntazamen te'diye ederler. Evden a'ileden
biri hastalaninca a’ile tabibinin ma'‘asi kesilir ve hasta
eyi oluncaya kadar tabib ma‘agsiz hidmet eder ve evde
artik hasta bulunmayinca ma‘as te'diyesine baslanir .
kirk sene evvel bir

[ igtihat ]

Cinlilerin bu pek ma‘'nal adetini

mecmu‘ada okumugduk .

diriyor, bu yah miinasebetile bir kaside yazmak

firsatr hasil oluyor , Giilfam Hamm kocasii
tazyika ba,liyor. Sa‘ir kasideye medhal olarak .
bahar, sa‘ire

bir bahar tasviri nazm ediyor ,

ilham kapisini alabildigine agiyor , yaziyor ,

yaziyor, Giilfam, kocasinin coskuu yazdigini

memnun olarak , tarassud ediyor. Bir arahk
tekrar sa‘irin odasina giriyor. Kagidlarin ortaya
sacildig i goriiyor, bunlari topluyor. Okuyor ,
hakikaten bir sah eser oldugunu anliyor.Fakat
Sadridfzama da’ir bir kelime bile bulunmadigini
goriyor .

Kadin « Efendi kasdin beni deli etmekmi ,
Paganin ismini bile yazmamigsin » diye bagi -
riyor . Fakat sonra « hayret ve dehsetden g6z~
leri bityiimii§ elleri fena bir rii'yayi itmek ister



