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" DARWIN

yapildigt ictihad Evi ni bilen ve, goren
acaba kag kisi vardir ? : _
Hatinmdadir : Mektebi Tibbiyyede talebe
iken, ba‘z1 arkadaslan uyandirmak ve « Yarim
hoca insant, dinden, yarim hekim candan eder»
darbi meseline ma'ruz birakmamak igin Darwin
ve sa'ir biyiik adamlarin eserlerini okutmaga -
sa‘y ederdik.Bunlardan ba‘zilarinm degil yalmz

Hoca babalari, Pasa babalari bile boyle seyleri

_okumaymiz kiifre ugrarsiniz. = Darwin, efdal

mahlukat olan insan1 maymundan ¢ikmadir
diye alemi igfal ediyor, iddi‘ai eblehferitane -
sile -evladlarini. cehalete sevk ediyorlard: !
islamiyet ‘akidelerinin hakikatina vakif olma-
yan bu ciiheld -

« e\.yiﬁedir alem, her sey Hak ile ka'im »
felsefesini unutuyorlard.

pr. i. Temo

Halk icin hifzissthha siitunu : []

GIRIP

Harb-i Umumiden beri girip artik her sene
bizi ziyaretetmeyei unutmiyor. Giripin mikrobu
piring danelerine benzer ve mikroskobun pek
kuyvetli bir adesesi altinda ancak goriilebilir .
Ber mu‘tad giribin senelik ziyareti, ekseri,Avru-
panin jarkinda baglar ve yavas yavas garba
dogru gider buunnlaberaber her sene giddetinden
bir az ga'ib Ettiﬁi_gﬁrﬁlﬁr . Harb-i umuminin
son senesi olan 1918 de umum diinya halkinin

- g1da noksanmdan ve bd busus vitaminsiz gida-

lardan sihhatlari bozuk ve te'essiir ve halecan -
lardan ma‘neviyyatlar kirik bulunmak neticesi
viicudlarinda hastaliga karst durmak kuvveti
pek ziyade azalmig bulundugundan girib, olanca
kuvvetile hilkmiinii icra etmiy ve pek cok tah-
ribata sebeb olmugdur . Hattd o zamanlar

[*] Muhterem ve fazil hocamiz mu‘allim Dr. Sitkrit
Pasa , bur':__c_!an sonra [ctihad 2 bu umumi unvan altinda

makaleler ihda etmeyi va‘d buyurdular.

« Flandre » harb cebhesinde kazamilan muzaf-
feriyyetleri her iki tarafin girip neticesi pek
bitkin bir halde bulunan ordu ve askerlerinden
ziy.de hastalik mikrobunun kazandigins istila-
nin siddetine telmih ve igaret kabilinden sy -
lerlerdi. '

Girip mikrobu insanlarin agiz ve burun
sularinda bulunur ve oralarda gogalir ve hava
vasitasile bir sahisdan bagkalarina geger ve
ulagir . Siddetli oksiiriik veya aksirikla hasta -
ikl bir kimseden milyonlarca mikrob etrafa
sagilir ve yakinda bulunan kimselere nefes fa -
rikile hastalik agilanir . Teneffils gegidlerinden
giren mikrob yerlesmek icin zemini miisa‘id
ve mukavemetsiz bulursa derhal yerlesir V€
cogalir, bu suretle yeni bir girib hastast daha
mevcuda ilave olunur . _

Biitiin hastaliklarin tohumlari pislik nev'in-
den olduklariigin ziya ile saf hava ve temizlikden
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hi¢ bhoglanmazlar ve da'ima temiz olanlardan
kagarlar, bunungtin nefes alma yollar1 pis olan
kimseler kolaylikla hastahiga tutulurlar. burun-
Jarinda eskimis nezle, bademciklerinde miite-
‘affin iltihap, disleri ¢iiriik veya miizmin ciger
hastalif1 olan kimselerle {emas edenler , sih -
hatce diiskiin ol-nlar, biitin ki aylarinda ka-
pali yerlerde c¢aliganlar, kalabalik tirenlerde
seyahat edenler jimnastik yapmayanlar hastalik

tuhumunun intiyar menba‘i olurlar . Hastalik

ya birdenbire ve yahud bir nezle ile baglar .

Bu halde hastahgin
bunu alamet 2d ederler, ¢abuk tedavi edildigi
halde girtb cabuk geger , ma‘amafih seibest

ehemmiyyetli olacagina

ve tekline gore muhtelif manzaralar gosterir .
En ¢ok goriilen sekli gogisde ycrlesir . buda
oksiiriikler, aksimklar, burun akmalar alametile
tezahiir eder. Ayni zemanda bacaklarda agn -
larla bas afrisida bulunur , ikinci bir seklide
mi‘de sancilarile gasyanlar suretinde goriindr .
Hastaligin nadiren tesaddf edilen figlincli ekl
ise viicudumuzun asebi tezahiiratile miiterafik

alametler gosterir. Siddetli ba: agnlan , arka:

ve bel agrlari ve diiskiinlik gibi haller hafta-
larca devam eder- . -
Girip hadds zatinda agir ve ehemmiyyetli
bir haslahk degilsede ba.ka hastaliklarla ka -
risip ihiilat ettigi igin ehemmiyyet-kseb-eder .
Hattd ba‘zan havatimzi tehlikeye bile kor .
Giripden kimse 6lmez fak'at_gu"ibiH sebeb ver-
digi\-zatﬁrri’eden cok insan &lir. Iste zatdrri’e
ile ihtilat etmesile girib salginmindan korkulur.

Giribe 1Iutulan bir kimse bagka_\?- hastaliga

karigmamasi igin hastalik balar ba:lamaz yataga

giriib bisbiitin eyile:inceye kadar vatakian ¢ik-
mamali, yataktan kalkinca da ‘hemen sokaga
citkmayup en asad f¢ giin  evde kalmali ve
diyar cicacag vakit sikin ve'gﬁne;;li bir havada
sa‘at on bir ile iic arasi bir zamanda ¢rkmalidir.

Giribe yakalanan kimse i¢in alelhusus cocuk

olursa her seyden evvel yapilacak is yataga
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girmek ve viicudu sicak tutmaktir. Sicak ciseler,
sicak ortiiler , sicak banyolar , sicak seyler
icmelidir. Bunlar viicudu 1sitir ve terletir. Hara-
ret derecesi {ibi‘i oluncaya kadar kat: seyler
yedirmemelidir .- Girib pek ¢abuk tekrarlar.
Tekrarlamas ise daha tehlikeli oldugu igin
acele ediip : eyile;meden hemen kalkmamal; .
Nekahat devrini uzaimaly, giripden sonra ziyade
bir gevseklik ve halsizlik, bedenen ve fikren
galiymak igin isteksizlik hasil olur. Nekahat
devrini kisaltmak i¢in miimkin oldugu kadar
hastanin etrafinda bir degi;iklik yapmak cok
faydali olur. Hastahktan sonra;.g"ijrﬁlen bu haller
ve nihos duygular hakikatde mikroplarmn ,
{oxinlerin ya‘ni zehirlerinin heniiz viicudda
olduklarmm alametidir. Bunlar viicuddan tema-
mile ¢ikmeiya -kadar hastah@in  tekrarlamak
tehlikesi vardir. ' o

Hastaliktan korunmak i¢in ma‘nen ve mad-

. deten kuvvetli bulunmali. Viicudumuzun sth -

ruhumuzu da
stkmamaly, hastaliktan korkmamal:! cereyanlardan

hatina i‘tina etmekle beraber

sakinmakla beraber bol saf hava almali, yorul -
wamak sartile jimnastikler yapmali, izdihaml
yerlerden kagmmal, burundan nefes almal ,
giinegden istifade etmeye cali mali , aksiran -
larmn yaminda durmamaly, Girib istilist devam
ettifri miiddelce hafif bir muzad: ta‘affiin mah-
(] ile sabah ve ak:am agzi ve bﬁrud delik -
lerini temizlemeli, kuvvetli bir mahlal kullam-

Iisa bogaz ve butunun hassas olan g1 ayl
muhatisini tahrig ve tahrip eder ve mikroplanin
ora da daha eyi yérlewwsine sebeb olur. Temiz ve
tllu,&‘_{addi'yemek'ler yemeli ve a¢ karnmaige gitme-
meli, bunlardan baska hastahk icin sikilup merak
 etmemeli, hastahga tutulanlar, ayakia gegirmek
sevdasinda bulunmayup, kiniklik ve zikr etti -
girﬁiz_ alametler baslar baslamaz yataga girmeli
‘ve Doktoru cagirmahdir, ' :

Biyiik Ada  Dr. Stukri




