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AQTIHAD

koku zenginlerin, mu‘aftar yataklarm ve bu-
runlarmi azade brakmayacakdir . Anbarlarn

acilmasing emr ediniz. gidalanahm. »

Diinyada yeni bir ses yoks ler vaki'a bir
tekerriirdiir: fakat bu dastanda bir yenilik var-
kithkdan issizlik

zuhuru

dir. lIgsizlik nenticesi achk ,
tabitidir. Bollukdan issizligin hem de

hinlerce sene evvel vuku‘u ve bu sikavet -
namenin altinda zeylen » Fir‘avn lerden bir
Imperatorun cavabhi dikkate sayan ve zemani-
miz rieali i¢in bir ‘ibret dersidir. Bakuonz Misir
lmpratoru ne karar veriyor ve ne diyor:
«Anbarlar acilsin, her ‘a’ileye nufusuna gire

zahire, bahk, birer al¢ii yag ve un verilsin .

‘mukabilinde
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sayed anbarlarin meveudu vetismez se Gilda -
nilerden satun almub aclarimiza dagitilsin.,»

Zemamnnzda Avrupada biyle emrler verilmesz,
Amerikada milyonlarea ton bugday denize dii-
kiildii yahud yakild:
Halbuki Austriyada, Almanya da gapkalénmn
doyoracak kadar. ekmek’
10 sa'at her hangi igde oJursa
olsun ¢ahsmaya hazirim » ‘ibaresi yazili bin -
lerce a¢lar sukaklarda dolasiyorlar |

ta ki fiatlar diismesin .

iistiine <« Karnim

. Elli ‘asir evvl ki Misrin medeniliginin bu
gliniin Avrupa ve Amerikasinin medeniliginden

iistiin olduguna hiikm etmek icab ediyor.

Dr. Ibrahip{ Temo

Halk icin tibbi siitun

A‘MALIK

bl BLBLERI \’E KORU\'MA CARELFR]
[ Devam]

Aveillar

-Aveilar koruyucu gijzliik- tagimalmndirlar ?
Buna verilecek cevab «<evet» olmahdidir .
Automobil, bisiklet, tayyare
demir yol scyahatleri

Bahusus yollar katranli ve siirat ¢ok olur-

sa, toﬂa_r, ecnebi cisimler.” bittabi‘ goz hasta-
Iiklain, ezciimle siddetli iltihablan

da‘vet eder.

goz zan

Eger sofforiin gormesi kusurlu ise tashih
edici genis ve kulaktan takma gbzlitk kullan-
mahdir, '

Automobileiler ve tayyareciler i¢in ticaretde
bir ¢cok i}-_'i ‘gozliik moddeleri vardir -
goziin kusurlarm  diizelten gé_ﬁ]uk camlarinin
muhafaza olunmasma miisaiddir, ya‘ni hem

girme bozuklugunu hem de Lorunma ‘fozlﬁgunn

‘aym zamanda kullanmak mumkm olurs

Ba‘zilan

Bunlarin intihabinda esas olan sudur,
Gozliik cami arasi minasib derecede hava
almahdir;
Buflanmak mahzundan ‘ari
de roche » denilen camlar ise ba'zan hatta
dormal gozleri bile yorar; bunun -sebebi, bu.

¢ knstalin yontulmamasmin giicliigiidiir .

‘aksi takdirde cam, rii'vetini bozar.

olan ve « Cristal

nevi
Sporlardan ‘avdet edildigi vakit goz kapa-
klari kapal oldugu halde goz kapaklarni ve
biitlin yiizii iyice sabunlamak sonra igine bir.
mikdare<bicarbonate ve fahud Borate de sude»
‘ilave edilmis ve kaynatilmig ik bir su-ile-
gozleri bolea yrkamahdir. Goze ecnebi- cisim
girmis ise ve bu yikama neticesinde ¢ikmamis:
ise miitehassis hekime miiraca‘atda- geclkme‘.
melidir . '

\ iicudun du;el llaslalllddmle goz
haslahldal'l arasmda irhbat :

‘Umumi hastahklardan pek (;og-u gbz haﬂta-
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liklart da yapar” ve- bu hastaliklar: ~devam
etdirirler-. Bu- key{l}'etin bilinmesi lizimdir.
Halk'.i¢in yazilan boyle  kiiiik bir kitapda
bu-ciheti uzun yazmak luzum ve imkam yvok-
dur: ..Su kadar olsun kayd edelim ki sinir ve
bejr_in :

hasta olur, vé giirinesi bozulur . Hyatena vani

ilitinak: rahm denilen ve yakin zamanlara kadar

kadinlara mahsus zan edllm]g olan hastalikda
ba'zan gbrmenin muvakkaten gaiboldugu gorii-

liir,. Bel iizerine, haram iligine yahud basa inen -

bir darbenin gormeyi tesevviige ugratdigi vaki*
dir. Agiz, burun, kulak, mi‘de, bag:rsak, tene-
ffiis. erthazi hastaliklarinim
hastalklariumn, deri

, kalb ve damarlar
hastaliklarinin, soguican
ve muhtelif nevilerinin bagirsaklar icinde bu-
lunmasinn, kadinlarda rahm hastaliklarmin,
bobrek, karaciger , pancreas ete. hastaliklari-
nin gormeyi bozduFu ve gozleri hasta etdigi
goriiliir . |
. Kadmlarda eskimis bir rahm [ Dol 5';1ta§i‘]
iltihabi gozlerde Ivitis denilen hastah@: dogur-
dugunu ve bunu devam .etdirdigini ekseriya
goriiriiz .-

Ciiriik dig vé ctiriik dig kokleri, oz hasta-
liklarinda -miimareseli bir-hekimin derhal tam-
- dig1-muannid bir gbz zan iltihabt viicude ge-
tirir. Ve -bu ciiriik dis kokleri c¢ikanlinadikea
bu’ hasta.!'aﬁ ne kadar tedavi edilse sifa bulmaz.
Bu hal ise gz ve gorme i¢in bir tehdid olur.

Rhamatisnie, nikris, seker hastahk-

lart gozleri de hasta edebilir, biilug zamani her

iki cinsde, (Kiz ve Erkek genclerde) ba‘zan
gtizE ve rii‘vet -tesevviisii viicude getiri; kadin-
larui ‘adet zamanlar, ve giic ‘adet girmeleri,
gebelik, dogurmalar, fazla miinasebeti cinsiye,
‘adetin kesilmesi, tenasiil ‘uzvunu el'ile tehyicg
etmekden ibaret ve ba‘zi genclerde goriilen
pek feni ve miihlik bir i‘tiyad olan istimna,
kan zay“ifhigi, frengi ve ‘alel’umum intani (infe-
tieuse) va.sfile tavsif olunan mikrublu- hastali-
klar vnzu de hasta eder ve aiirmek

tehlikeye llll*lll’ll rler.

‘Hulasa, denilebilir ki eizii de az, cok uzakdan,

hastaliklarimn bir ¢ofunda goz dahi

ni‘metini
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vakindan alakadar ve izrar etmeyen ]uy bir

.’hastahk yokdur.

Bu sebeble gozlerinizi saiglam ve kuvvetli
bulundurmak i¢in yalmz gozlerinize degil biitiin
viieudunuza, viicudunuzun biitiin' A‘zasinn ku-
vvet ve afiyet iizere bulunmasina ihtimam .
etmeniz icab eder. Her seyde i‘tidal hik-
met ve fetanctin birinei kanundur:
Eyi guda, temiz hava, rutubetsiz, hava-
dar, giinesli ve her halde aydm mes-
ken, eyi uyumalk, aklt ve bedeni mii-
savi derecede ve i‘tidal dairesinde
isletmelk, hi¢ bir seyden fazla miile'e-
ssir olmamalk Gtmidli; neg’ell bir hayat
yasamay1 bilmek, ‘afiyetin ve sa‘ade-
tin anahtariaridir , 6zin ve gozin
hayat iksiridir. : '

HATIME

Bu kiiciik risalede, a‘mahig azaltacak
baglica tedbirleri, biiyitk hatlarla, géster-
meye ¢alisdim. Bu arzularm, memleketi-
mizde, icrasinin kabil oldufunu zaman
gosterecektir . Yukanda da sdyledifim
vec ile hitkimetimiz, - Sthhiye Vekaleti-
mizin elile,bu sahada hayli isler gérmiis-
diir: Trahom miicadelesi devam ediyor:
Korliige kars: miiessir oldugu miitehassis
tabibler tarafindan.tasdik edilen ‘umumi
tedbirlerin kanun kuvvetile ta‘lim, ta‘-
mim, ve tatbik olunmasi miimkin ola-
cakdir. Asirlardanberi ihmal edilmis bir
memleketde, asirlardanberi
bir ihtimama, ferden ve ictima‘en maz-
har memleketlerdeki ‘ilmi, sihhi, iktisadi
zaferler, siir‘atle te‘min olunamaz. Goz
hekimeri korlikden sakinmak tedbirleri-

ni her firsat ve vesile ile va‘z ve nesr
etmekde birlesecekdirler,
Herkes tehlikeyi tanimay:1 ve bundan

cemiyeti

miinevver

nefsini ve beser muhafaza
etmeyi d8grenmelidir.

Hikametler dahi, hekimlerin yardim-
olarak, cem'‘iyeti, bir derde kars

miidafa‘a icin hi¢ bir fedakarlikdan
cekinmeyecekdir. Ingilterede,

Cis1
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SOCIETY FOR THE PREVENTION
OF BLIN DE NESS .

Ya‘ni (A‘malikdan korunma Cemlyetl
yiiz altmig yasindadir. Kezalik SOGIE‘TE
INTERNATIONALE POUR L’AMELIO-

RATION DU SORT DES AVEUGLES.

Ya‘ni “A‘malarin hallerini eyilestirmek
icin Beynelmilel Cem‘iyyet, dahi korliige

ve kérlitk avakibine karsi canli bir cidal.

ve hareket idame etmekdedirler. Hifz:
Sihhacilarin miibareze etmeye mecbur
olduklar1 batil * fikirler ~ ihmaller pek
cokdur. ittihaz olunmasim bunlarin tav-

siye etdxklen tedbirlerin bir kismu, tatbi-
iddiasile

ki miigkil ve masraf_h olmak
ihmal olunmussada, diger bir kismi tat-
bik edilmis ve semerelerini vermisdir.
Kolera, veba etc... gibi salgm hastaliklar,
Avrupada azalmakdadir. Avrupa ve
Amerikada bu hastaliklar zuhur ettikler:
vakit, meseld bundan altmms sene evelki
tahribati yapamamakdadir, bulasma ve
yayilma sahasi mahdud kalarak sénmek-
dedir. Avrupada vasati émiir
rh}'ih_im bir derécede artmigdir.
_ Hygienistlerin mesgul olduklar mes’-
eleler pek ¢ok oldugundan, géz hastalik-
larile yakin zamanlara kadar; hemen he-
men hi¢c mesgul olmamislardir. Bina’en-
aleyh goz hekiminin Hifzi Sihhacilara
yardimci olmas: ve bu boslugu ‘doldur-
mas1 hakdir,

HitkGimetler a‘malida karsi miicadele
icin himmetlerini bir ka¢ misli artirsalar
yeridir. Bu, tekrar ederiz, yalmz insa-
niyyet nokta’i nazarindan degil ictima‘i
iktisadi nazar noktasindan da pek mithim
bir mes‘eledir.Avrupada(bundan otuz bes
kirk sene evel) a‘malarin nufusi ‘umumiye
nisbetle ‘adedi binde bir di yani bin nu-
fusda bir ‘ama vardi, bu ise yalniz biitiin
Avrupada o zaman 311,000 ,amanin bu-
lundugunu gésterir;

Bu a'malarin i‘agesinin e¢naz bir altin

miiddeti_' |
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franga mal oldugunu kabul etsek senevi
113 milyon altin frangin yani takriben beg
milyon altun Tiirk lirasitmn bunlar icin
sarfedildigi anlagilir. Bunlarin bir rub‘u-
nun hitkkimetlere bar olmadigim kabul
etsek yine 85 milyon altun franklik bir
masraf kalr ki ictimai iktisad icin agwr
bir yiikditr. Bu a;malarin’ bir siiliisiiniin
a‘malifmin oniine gecilmis oldugunu ve
bunlarm her birinin yevmiye 2 frank
kazandigim1 farz edersek senede 30) me-
sa‘i giinti 62 milyon frank eder, bu key-
flyyet Avrupa devletleri icin, yukarida
zikr edilen i‘agse masrafile senevi la ekal
147 milyon altun frankhk bir ziyan te§kll
eder. .
Hastahca karst eyi bzr l{orunma ve
hastalik zuhur etmis oldugu zaman ener-

" gique ve hazikane bir tedavi hig siibhe

yokdurki bir cok kérlik felaketlerinin
éniinii alabilir. Bu mes’ele ile cok mesg-
gul olmus ve cok mu'tena ve meskir
eserler viicude getirmis olan Dr. Magnus,”
Dr. Bremer ve Dr. Stefan bu vechile
korlitk felaketlerinin yiizda 40 na mani’
olmanm miimkin olacag: fikrindedirler.
Dr. Cohn ise kat‘i suretde “yiizde 33,
ve ihtimalen yiizde 43 korlik vak‘asinin
oniine gecilebilir ve ancak yiizde 24 nis-
betinde kérliigiin éniine gegmek miim-
kin olmaz, diyor. Bu suretle korlerin bir
“siilsit mevcud olmayabilir. . Su takdirde
yalniz Avrupada korlerin yekiinundan
100,000 ‘adedi tenzil edilebilecekdir. Bu
tenzil sayam ihmal degildir; ciinki senevi
27 milyon altin frank bir tasarruf teskil
eder.Bu ise merhum hocamiz Professeur
Fuchs’un fikrince ber tarafda teskil ve
te’sis edilecek ( A‘malikdan sakinma ve
a‘maliga kars: miicadele)'miiesseselerinin
masarifine bol bol kifayet edecekdir.
Her tarafda yapilacak seyler kismen
yapilmamis ve kismen de yapilmaya he-
niiz basglanmisdir. Her tarafda cehalete,
hurafata ve ihmale karsi kiyam ve ‘isyan
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etmek lazimdir. Hifz1 Sithha miitahassis-" GANDIII
lar1 g6z hekimleri iktisadiyateilar, Devlet
adamlar, hayrat ve hasenat adamlari,
mubharrirler, }airler, filosoflar, miitefek-
kirler, gazeteciler ‘ayni azm ve gayretle
himmet sarfetmek me’'murdurlar.Tiirkiye TONDRA da hukuik tahbsil etmis hir
Cumhuriyetimizin hududlari  dahilinde @vukal olan GANDHI HIND lilerin
a‘malar mikdarmn nisbetini bulmaya ¢ok  Dir MUSA st olacalk, fakat hu Sity -
istedim, sadre sifa verecek statistique DT siz bir Musadnr . Ier galeyana
ma‘lumati elde edemedim; fakat Hifzi- ¢cldikee fimmetine :
Sihha ka'idelerini bilmedigi i¢in hallkimi-  NOT VIOLENCE! siddet yok! diyor,
zin bu ka'idelere ri‘ayetsizlifi meydanda  Gardiganiiz bu kafa Dridnotlarin ¢e-
olduundan bizde nufusumuzun mikda- j;; golisile tokusiyor. Bu kemik, celi-
rina nisbetle a'malar “adedinin fe"'i,‘ bir' gi delivor . Bu Lellenin yapdigm hic
yekin ‘arz edecegini tahmin etmek gii¢' ), gille yapamaz. Gelecek nushada
olmayacakdir; fakat her sahada oldufu javeceklerimiz var, bekleyiniz .
gibi genc ve miiteceddid Tiirkiye hiiki- -
metimiz, Sthhati Umumiyye islerinde cé-
merd davranmaya hazir gériinmekdedir.
Verem dispanserleri, trahom miicade-
leri, sitma miicadelesi ve Ankara’da ahi-
ren biiyitk takdir ve iftiharla ziyaret et-
digim Himaye’i Etfal miiessesesi bu nevi'
meskiar eserlerdendir. W
Ichhadlmxzca HASTALIGA - KARSI terakkisinin sebehini an]amah icin Drapel'm
iLK MUCADELE.CEHLE VE HURAFA- ~Frangizeaya’ : 5 : r", s
TA KARSI MUCADELE ILE BASLA- lLescontlits del a ‘3{ ienc celdc}a I{ehql- '
MALIDIR. Ciinki yebani otlar cekilip on qdhla terceme edilmis ¢ok nefis kitabinin 81
atilmadan evvel bir tarlaya nafi‘ 've ve82inci sabifesine ba]\nuz "\]uslunrml‘lrllk Tib- --
miismir bir sey ekilemez. Evet batih  piyye mektebini Italia da Sﬂlu‘ne cehrmde
sékmek, halakati dikmeye takaddiim et- = ¢ jlk Rasad haneyi de Ispanya da Seville
melidir. Bu kiiciik kitabimiz bu padk ve - ehrinde hina etmislerdir .
samimi niyYetle yazilmisdir. Genis bir
muhabbet ve sefekat eseri olan bu satir-

Bu ismi esitmeyen az okur yazar
vardir. Bu adam bir mecusi Hindli -
dirv . Hindistan icin istiklal istivor .

.

Posta kutusu :

H. Ihsan B.y: o
_ Miisliimanhgin ~ ilk devrelerdeki inkisaf ve

Christoph ColomD , Amerikamn kesfi
fikrini 1bni Riisd iin kitablarindan almis. ol-

lar, ma‘sum ve gafil beseriyyeti saran . ; o
i dugunu sdylemisdir .

zillmet icine za‘if bir 11k . gibi diigerse
maksadi temamen zayi‘ olmus ‘addetmi- Iziitde Ali Beve:
yecegim. Suna da eminim,ki “hakikatin
~ taninleri ¢cok dmiirliidiir ve ¢cok uzaklara
gider. Maddiyat ‘aleminde nasil hic

Tarihi lqlalm\\el in ilk cildi L«.lnn -
msdir, sahhaflarde elden bulum bilir.

bir kuvvet zayi' olmazsa fikr ve akl — T _
sahasindada hic bir cehd tem"-”_-men zayi' © Mes'ul imtivaz Sahib'i.:-a{\'uf:at irfan Emin~ "
olmaz ve asla semeresiz kalmaz. . G Sl e T ;

' - SON - - [ ismail Hakki matbaasi ]





