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Halk i¢in tibbi siitun

ICTIHAD

A‘MALIK
SEBEBLERI VE KORUNMA CARELERI

[ Devam ]

yalniz bunlara myopluklarinin detecesinden agagi

derecede gozliik verijir. Myopluga ‘a’id diger
Hifz1 Sihha nasihatlart kitabimizin yukar: ta -
rafinda ve hususi bahsinde zikr edilmigdi .
Hasta olmayan gozii hasta kardesinin has -
taligindan muhafaza etmek i¢in careler sunlar-
dir : ‘umumi tedavi, hasta olmayan goziin is -
tirahatini te’min . Bu tedbirlere ragmen hasta
olmayan goziin de hastaliga tutuldugu ve sifa
bulmadigr ekseriya vaki‘dir. Bir goziin yara -
lanmasinl miite‘akib gozii kurtarmak icin her
miimkini yapdikdan sonra muvaffak olmayinca
diger goziin selametii¢in harab ve tehlikeli olmus
olan goziin vaktii zamanile, ya‘ni yangm, salim
goz icin, bacayi sarmadan evvel, ¢ikarilmasina
Goz hekimi bunu ihtar ve icra

razi olmall.

etmek viedani mecburiyetindendir.

Yetismis adamlarda salim ¢goziin

Hafzissihhasi
Gozlerin tuvaleti

Eller evvelce sabunlandikdan sonra, aksam
ve sabah temiz bir havlu ile yahud kaynatil-
m1§ « hydrephile » [ya'ni su ceken ] pamuk ve
kaynatilmig 1k su ile gozler yikanmalidir,

Soguk su ile yikamak, siinger kullanmak,

her sey i¢in kullanilan ve icinde siibheli su
bulunan bir legen i¢inde gozleri agmak meraki,
tehlikesiz degildir. Ve bu, ancak fena terbiye
gormiis ¢ocuklara ta‘lim olumus fena bir,
adetdir .
Boyalar

Esasi anilin olan boyalar goz kapaklarinda
kabartilar cikarir, gozleri sisirir. Goz ve bag
agrilart yapar . Nebati boyalar, « Oxyégne » li

su hi¢ bir kaza husfile getirmez.

Kirpikler i¢gin kullanilan diizgiinliikler sur-
meler iyi kullamldigi ve i¢inde muzir madde-
ler bulunmadigi takdirde esasl bir mazarret
yapmazlar : Hastalik husiile getirmezler, ba‘zan
« antiseptique » , ya‘ni mikrob oldiiriiciid-
tirler . Fakat ba‘zan kadmnlar hastalik tohumunu
hamil olan ‘ayni furcayi, ‘ayni siirmedanligi
kullanarak birbirlerine trahom ve diger bulasici

hastaliklar verirler .
Mesken

[izeiimle  sark memleketlerinde, yokarida
soyledigmiz vech ile, sinekler, goz hastalikla-

rinin bulagma ‘amilleridir.

Meskenin mu‘tad hararet derecesi 16 ile 18
arasinda tahavviil etmelj. Ayaklarm iisiimemesi
muk tz1, tedbirler alinmazsa gozlere kan hiicu-

munu mucib olur ,
Yemek icmek

Baharli yemekler, bayatlatilmig etler, fazla
etli kabizlik verici ta‘amlar goze az cok zarar-
Iidir
taliklarmin bir ¢ogu «dystrophia»ya‘ni tegaddi

Vazih sebebleri bulunamayan gtz has-

bozuklugu mneticesi olarak bagirsaklar ve
kara ciger vasitasile wvaki® zati zehirlenme -
lerin « Autointoxication» larin kolaylagdirdig:

yahud yaratdigr ve biitiin gekillerinde irsiyyet
ile birlesen muhtelit tesemmiim ve intanlardan
nes’et -eder .

Alkolun ve titinin , sahsi mukavemet ile
miitenasib olmayan sehvani huzuzatin su’i isti‘-
mali, uyumamak, uykusuzluk ve keder ekse -
riya goz lizerine fend te’sirler yaparlar .

Pencere acik olarak yatmak i‘tiyadi, eger

hava cereyani olursa, ve ha‘zi kimse, cereyan

olmadig1 halde de, geceleyin odanin soguma =
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sia tahammiil edemezler ve giz zart nezlesine
ve nezleye tutulurlar , g6z zari nezlesile ba -

lemeiklerin gismesi beraber bulunur.

Gozle calisma hakkimmda ba‘zi
Sihhi nasihatlar

Tekrar ediyoruz : Yatmig oldugunuz

okumakdan miimkin kadar
Automobil

hareket eden ve

halde oldugu

sakininiz Araba: , = Tren

2ibi titreme yapan mii-
teharrik yerlerde okumayiniz. Bu vaz‘iyyetde
ve bu halde okumak gozii ¢ok yorar, bozar ve
gormek ni‘metini tehlikeye diistiriir.
secerleri 11k yapmak vasitast vaktile zey-
tin yag1 yakan biiyiik lambalardi. bu tath bir
11k yapardi. Bundan sonra petrol lambasi ge-
Jir, Mum az 1sik yapar . Tek mumun 1siginda
geceleri ince isler goriilmez , sade hava gaz
sigesiz olarak yakilirsa cok hararet yapar hem
de odanm havasini bozar, siseli ve gomlekli
hava gazi memelerinin yapdigiisik yorucudur.
Seffaf olmayan bir siseli ve abajaurlu olmal
n eyi stk ,  yazihane ic¢in 16 mum-
elektrik
sarl

Tuk
hatta

yvaz renkde olmali

lambalaridir ; ampullar mat
yahud mavi ve ya be -

Ve

olmayan bir abajour bulunmali . Ziya menba‘

siit
tizerinde  geffat
ya‘ni elektrik ampulu yazi masasmin sathindan
3D santimetre yiikseklikde olmali .

Ateliyelerin ve tezgdhlarin aydinlatilmas:

her mahal ve her is nev‘ icin  hususi bir
tetebbu® ister .
Renkli Camlar
Vapur dumani renginde camlarm 2 ve 3

numaralari, kezalik, pencereleri mavi ve me =

nekse renginde perdeli odalar giinese kars
gozleri kafi derecede muhafaza eder. Gozlerin
marazi hallerine gére daha koyu renkler kul -
lanilir . Mavi ziyanin isti‘mali pek cazibdir
Mabedler
ziyanin huzur ve istigrak K ve ilham verici ol -

masimdandir .

igin. mavi camlarin  kullanilmasi

Sar1 camlar bahusus 3 numarali sarl camlar
( nar1 beyza ) denilen zialara, elektrik ziyasina,
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Karlarm ve karla ortiilii yollarda uzun miiddet
yliriiyen vkimseler'de ve anadoluda « Karik »
denilen hastaliga karst miiessirdir .
Kiisuflarm, giines tutulmalarmin, renkli ve
« Neufralisant » ya‘ni ziyanmn kuvvetini kiran
tetkik

ve goziin

camlar kullanmaksizin mu‘ayene ve

olunmast « Scotome » denilen bir
noktasmin rii'yet ni‘metinden mahrum olmasin
dan ‘ibaret bulunan feliketlere ve goziin

« Retime » denilen derin ve gormek fi‘linin
husul mahalli olan tabakamn yamalarina se -
beb olmusdur.

Ciines tutuldugu vakit giinese bakmak is -
terseniz behmehal koyuea siyah renkli cam =

larla bakmalisimz .

Gozlerin Hilzi Sihhasir nokta’i

nazarindan iklimler ve “rklar

Iklim, irtia‘lar ve “irklar.. Goz hastaliklar:

nevi‘lerinin  azhgi ve ¢oklugu iizerine te’sir

r

icra eder. Trahom (Misir ) gibi ba‘z1 memle -
ketlerde beledidir; ya‘ni memleket hastaligidir

Perde (Cataracte ) hindular arasmmda pek cok
yayilmis bir hastahikdir .

En ¢ok a'ma(Rusya)da ve sark memleketlerinde
bulunur. Sebebi trahom ve cigek v. s. dir. En
az a‘manin bulundugu memleket(I"elemenk)dir.
( Cezair ) de korlerin nisbeti Fransadaki nisbe-
tinden ( Trahom, frengi v. s. yiiziinden ) pek
fazladir .

‘Irk, zemin ve irsiyyet myoplugun zuhurunu
Bitaraf
mekteblerinde Germen kavmine mensub: kim -

teshil eder . memleketlerin muhtelit
seler daha cok ve daha cabuk myop olurlar .
Yehudilerde kara su [ Glaucome | hastaligl
daha ziyade kesretle zuhur ediyor.

«Anormal>» lerin ya‘ni salim olmayanlarin
ve yakin akrabanm izdivaclarindan hasil olan
zlirriyyetler,bir ¢cok batmlar devam eden«Neuropa'-

thique»ya'ni hasta sinirlilikten gelme goz kusur-

larmin  irsiyyetini  ya‘ni ana ve babadan
evladlara miras olarak ge¢mesini dogurur

<« Anomalie » ler « Colobome » lar ya‘ni goziin
eksamindan birinin veya bir parcasmin yok =
lugu, viladi yahud bildhara miitehassil perde
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ve halk'dilinde tavuk karasi denilen «Rétinite
pigmentaire» v: s. hastaliklarr gibi,

Bununla beraber hi¢ mutlak bir sey yokdur.
Pek ziyade myop ebeveynin ¢ocugunun hicde

myop olmadigr vaki® oldugu gibi akside
goriiliir.
Mevsimler
Nezlevi goz zari iltihablart ve her sene

niiks eden ve ilk bahar oz nezlesi denilen
o0z hastaliklarr ekseriya mevsimin, hararet ve

rutubet derecelerinin degismesine tabi‘ olur.
Muhacirler

Muhacirlerin c¢ikdigr Jskelelerde , yahud
memleketin demir yolu hudud istasyonunda ,
memlekete gelen muhacirleri mu‘ayene edecek
bir sihhiyye komisiyonu bulunmak sartdir. Bu
sithhi komisiyon memlekete girecek kadin, erkek,
cocuk ciimlesini siki bir mu‘ayene’i tibbiyyeden
gecirir. Bu mu‘ayene neticesinde ba‘zilar: kabul

edile bilir goriir, ba'zilarin red eder .

Ma‘ltillerden ez ciimle trahomlular red olu -
nur. Goziin iist kapagr ¢evrilerek trahom ka -
barciklarmin bulunub bulunmadigi tahkik olu-
nur ; eger trahomun 19 numrulu sekilde
ooriilldiigii iizere gecmis ise artik sirayet kor-
kusu kalmamis sayilir boyleleri kabul edile bilir,
Ba‘z

memleketler korleri veya yarim korleri, bun-

[Fakat son soz yine komsiyonundur .

larin gecinecekleri bulunmadigr takdirde, top-

raklarina cikarmazlar . Cuzam ;ya‘ni miskin
hastalign gerek gozde gerek viiciidiin diger
kisumlarinda goriildiigii vakit giddetle red edil-
mek, boylelerin  memlekete girmelerine asla

miisa‘ade etmemek ldzimdir .

« Traumatisime» ler ya‘ni vurme
ve yaralanmalar ve goze
muzir meslekler

Ba‘z1 san‘atlar gozleri tehlikeye bek ziyade
diigiiriir . Tageilar, mermer yontucular, torna-
cilars cameilar, baglarr kiikiirtleyiciler, lagim

bosalticilar etc... Bu nevi® meslek adamlari-
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dirlar . Kimya sanayi‘inde, yakici, nefes kesici
ve goz sulandirict mayi‘ler ve buharlar, yeni

harb mermilerinin hisabsiz enkazile gozler,
bunlara karsi, maske ile, hususi sekilde ve

hususi hafif maddeden yapilmig ve goriiy sa-

hasini - pek ziyade daraltmayan gozliiklerle

muhafaza olunur; bu suretle gozliik kullanmak

®

¢ Sekil 27 ) Koruyucu gozliik takmis bir adam .

istemeyen bir isc1, fabrikada iglerkeu gozii
yaralanirsa gozliik kullanmak istememisolmalk,
yaralanan ‘aleyhinde hisaba alinir. Atelielerde ku
llanilan koruyuecu gozliik numunesi (Sekil 27) de

goriiliir .
Sporlar

Yayan yiiriimeler, «gymnastique», mec tali-
mi veya miibarezesi, velosipedle gezme, boks
kayik ¢ekme ietb ... gibi sporlar mevzu‘i bahs
oldugu zaman myoplarda, «Jymnascque>» kal-
plerinde uzyi bir hastahk bulunanlarda, kan
tazyikleri fazla olanlarda « Scbekiyye » denilen
derin tabakasinin kanamasindan ‘ibaret olan
afet nadir degildir .

Foot ball sporu esnasinda, vaki® olmusg
gize ait bir cok kazalar ve musibetler goriil-
miigdiir; ba‘zi bokscularin. bir yumruk darbesile
goz,kapaklarindan digariya ciktigr goriilmiigdiir.

[ Devam edecek ]

Mes'ul imtiyaz Sahibi avukat irfan Emin

[ ismail Hakki matbaast ]





