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Halk igin tibbi siitun
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A‘MALIK

SEBEBLERI VE KORUNMA CARELERI

pamukla silmeli sonra 100del«Nitrate d’argent» |

mahllunden her gize 2 damla damlatmalr
yarim sa'at sonra gozler kaynatilmig 1lik su ile
yikanarak beyaz iplik gibi olan hafif capak -

lardan temizlenmelidir .

[ Sekil 20 | Ust g6z kapaklart kalinlagmis ve hafifce

diistik, numunelik bir trahomlu.

Limon suyu, Permanganate mahlilu, fodo-
forme daha az emindir. )

10 da 2 nisbetinde Argyrol mahlilu yahud
merhemi hakiki garanti ‘arz eder, Ve hi¢ bir
tehlikesi yokdur, Dogumu ta‘kib eden giinler
esnasinda el ile gbze hastallk gecirmenin
seheblerini dikkat altinda tutunuz. Stingerlerle
‘adeti
Nufus dairesine doguam haberi

coeugun yiiziinti  ve gozlerini yikamak
cok fenadir .
veren ebeveyne verilmek lizre yeni dogan ¢o-
cuklara ‘a’id sthhi bir ta‘limatname tertib ve

tab' olunmalidir . Uclineii giin  goz sulanir »

kizarir , siser cerahatli gz hastalign meydand

cikarsa en sedid tedavi elzem olur .

~

Fransa’da
kanun ce -
rahatli goz
iltihabint &
kus palazi
mikrobile ha=
sl olan goz
hastaligini ve
trahomu hu-
kamete haber
vermeyi emr
eder, Cera-
hath goz il-

tihabl yalniz

; 2 . . temasile ge¢
[ Sekil 21 J«Symblepharone» ya‘ni goz A0S
3 i ' ! diginden has~
kapaginin goze yapismast, ki Trahomdan :
: N tanin kirlenen

ziyade yanma neticesi olur.

esyasint yak-
mak yahud kaynatmak ve kirlenen eli sabunla
ihtimamit bir suretde yikamak kafidir ,

Bel so’uklugu ve Goz

Yeni dogan c¢ocuklarin cerahetli g6z zari
ilitihabim bel so'uklugu mikrobunun yapdigint

soyledim. Bel so’ukluguna’ tutulanlarin ellerini

[ Sekil 22 ] On bes yasinda bir kizda pek asikar
Trichiasis



5592

temiz tutmalari ve gozlerine dokundurmamalar
elzem oldugunu da yazdim . Su bir ku(;a keli -
meyi ‘ilave etmeliyim . Bel so'uklugu hastalig
yalniz bu hastaliga tutulan kimsenin gozleri
icin degil arkadaglarmin gozleri i¢in de korliik

tehlikesi teskil eder .

[ Sekil 23 | Goz zarmin XEROSIS i, Trahom neticesi

‘Askerlikde , bel so’ukluguna tutulmus bir
neferin , musafaha ya‘ni bir birlerinin ellerini
sikmak yoluyle, arkadasinin eline mikrob siir -
diigii ve bu suretle pislenen el ile saglam ve

temiz neferin goziine bu miidhig mikrobun gec-

digi goriilmiigdiir . 1897 de Haydar Pasa
Hastahanesi nde gz hastahglr  mu‘allim

mu‘avini bulundugum sirada bu suretle gozii
hastalanan ve iy igden gecdikden sonra hasta -
haneye gonderilmis olan Anadululu nefer Ib -
‘ahim in iki goziini gayh etdigine ve bed baht
delikanhnin kederinden yemeyerek , i¢meyerek
teverriim etdigine,iki ii¢ hafta i¢inde, eriyiib son-
diigiine sahid olmugdum . Bundan ¢ikarilmasin
istedigim netice sudur: Taburlarda Tabur ta -
bibleri neferleri her hafta bagdan agagi mu‘ayene
ederek bel so’ukluguna tutulan neferleri, has -
talik devam etdigi miiddetee , arkadaslarindan
ayirmali ve el sikmak yoluyla, goz i¢in 6liim
tehlikesi olan bu menhus hastaligr baskalarma
vermesine imkan brakmamali. Bu hususda ted-
birsizlik yiiziinden goziinii gayb eden bir nefer,
giziinii harbde gayb etmis gibi ma'laliyyet te -
ka‘iidiyyesi ister ve alir . Fransa ordusunda bu
suretle goziinii gayh eden bir ka¢ neferin teka-
“iidiye istid‘asmi Harbiyye Nezareti red etmis
isede bunlar Surayi Devlete muraca‘at etdikle-

IGTIHAD

rinden Surayi Devlet Harbiye Nezaretinin
kararimi bozmus ve bunlara yiiksek dereceden

teka‘udiyye verilmesini karar altma almisdir,
SASILIK

Asil

devaml gasihk viladi olarak meveud degildir .

Viladi sasihik nadiren devam eder .

Ancak 2 ile 9 yaslar1 arasinda meydana cikar.

Cocukda ve buyiklerde Cerahatli

o

GOz Hastaligt

Dogum esnasida her seyden evvel ¢cocugun
goziinti yaralamekdan, ikinei derecede cerahatli
ooz hastahgmdan korkunuz. Sonra sunlar gelir:
Her nevi® vurmalar ve vyaralanmalar ; giziin
« Cornée » denilen sgeffaf kisminin lekelerinin
mu'‘tad ‘amili ve miihim bir ictima‘i tehlike olan

;
815

«Scrofulest», yani siracadan dogan goz hastal
goziin irsi frengi hastaligl ; @0z zarinin sari ,
nezlevi, cerahatli ve kus palazli giz zarlari il -
tihablart; uzun miiddet siiren ve tarhoma ben-
zeyen ve « Iolliculaire adénoide » denilen goz
zarl iltikabr; trahom ve bahar nezlesi; sasihk,
myoplugun ¢ok ileri gitmesi .

Sihhi tedbirler ve seri‘ ihtimamlar bu hag -
hafifletir

‘akibetlerini

taliklarin ve sirayetini
tahdid eder.
Bir cocugun
gozil kizarir
kizarmaz he-
men doktora
gostermeye
bakin, Dok-
tor goziin sef-
faf kisminda
bir yara olub

olmadigini
her seyden

evvel tedkik
eder ve ical
eden tedbir-
lere, teda’
viye tesebbiis
[ Sekil 24 ] Bir trahomlu ATAPHYLOME eder,muhtem-

. Stophylome, dib tarafinda bogulmugdur

el bir korliig-

ve bir kii¢iik findik kadardir. {in Oniindg alir.
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«Kératite» ya‘ni karniyye iltihabi, iste
buiytk diisman . Bu hastalik ekseria meg -
hul kalir, neden sonra tedavi olunur bir nasir
leke brakir ; Bunun izalesi giicdiir ve ekseriya
imkansizdir . ‘

7 -8 yaslarinda bir ¢ocuk miitemadiyen
giz kapaklarimt agub kapadigr vakit bu nahos
“hal , ekseriya verem , anadan babadan gegmis
frengi, siraca has-

taliklarile beraber

bulunur ve boyle
bir c¢ocugun  alt

otz kapagl cevi-
rilecek olursa iize-
rinde Follicule
denilen kabarciklar

eoriiliir, [Sekil 25]

boyle cocuklarin

« Follicule » lu

[ Sekil 25 ]

g6z zari iltihabinda alt goz burunlarinda da
kapaginin ic tarafi. Bu nevi* Végéatation de -
pag ¢ (

g0z zart iltihabr ekseriya nilen fazla etlerin
s G 3
gozlerin gozliikle tashih edil hasil  oldugu ve

mek iktiza eden kusurlarm- S
rahat teneffiis ede-
dan hasil olur . - :
medikleri goriiliir.
Mutehassisa tedavi etdirmek, biinyeyi kuvvet -

lendirmek ister.
I1k bahar Goz Nezlesi

Baharda baglar ,
tehdid

Vakit vakit zuhur eder .

havalar soguyunca eyi olnr , Rii’yeti

ctmez bir kac¢ sene boyle gelir gider.
‘Umumi terbiyede , gozlerin selameti i¢in

cocuklart , ellerini ve tirnaklarmi da’ima temiz

tutmaya aliydirmanin rolii pek miihimdir,

Salgmn Intanlardan korunma careleri

Intan, hastalik yapan mikroblarla zehir -
lenme ve bu hastalik amilinin te’siri demekdir.
Frenkler buna « [nfection » derler. Intani salgin
oldugu vakit ‘a’ilelerde, tewizlige sureti, mah -
susada i‘tina etmeli ve sirayet merkezlerile
sirayet ‘amillerinden uzak bulunmalidir,

‘Mekteblerde bulagier  bir hastalikla hasta
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olanlarr ayirmak ve mektdbden uzaklasdirmak
elzemdir, Goz kapaklarmda frengi veya verem
yaralar: bulnnanlar, kizamik ¢ikaranlar akimti
giz zart iltihabma , trahoma ete ... tutulan
cocuklar diger saglam ¢ocuklardan ayird edile -
ceklerdir. Ceza'irde, Misirda , Belcikada , bizde
de, Behsni, Hasni Mansur kazalarile ekseri Sark
vilayetimiz gibi trahomun mebzul oldugu yer -

lerde trahomlu cocuklar i¢cin hususi mektebler

bulasier hastalikli cocuklart toplarlar . Ya‘ni
sari hastalikli  cocuklara mahsus mektebler

ihdas edilmeli. Parisde Saint Louis hastaha -
nesinde sari hastalikli ¢ocuklara mahsus mek-

tebler vardir .

Traumatisma lardan korunma

Vurmadan carpmadan hasil olan tagayyiir-
lere Traumatisme derler . Bir ¢ok cocuklarin
gozleri , tehlikeli oyuncaklarla delinmisdir .
Saglam kalan gozleri de ‘alakavi goz iltihabi
yiiziinden, ya'ni saglam goziin, hastalanan go-
ziin hastahigima istirak etmesi yiiziinden her iki
gozii kor olan cocuklar nadir degildir. Bina’en-
‘aleyh gerek evde gerek sokakda cocuklarn ,
makasla, bigakla, bisturi ile ve emsali seylerle
oynamasina miisa‘ade etmemek lazimdir, Kalem

veya cakiltasi carpmalarile miitehassil yaralardan
mekteb mu‘allimleri de ekseriya mes’uldiirler .
Atese diigen cocuklarda ba‘zen miidhis goz
kapagi nasirlarn goriiliiv . Bir ¢ocuk tarafindan
ansizin yaralanmig ebeveynler de goriilmiisdiir.

« Ozene » denileu fena kokulw burun has-
taligima miibteld hastalarda fazla goz yasini
buruna nakl eden mecranin « Dacroyeystite »
denilen iltihabinda, goziin en ufak bir « Trau-
matisme » i miistevli bir intan ile birlese
bilir. Binaen‘aleyh bu kadar vahim ihtimallere
halleri islah izale etmek

miista’id olan veya

igin elden geleni yapmali.
Sasithikdan korunma careleri

Anadan dogarken sast olarak dogmanin

nadir oldugunu yukarida soylmisdik . Sagihik
~¢ocuk iki yahud ii¢ yasma girerken goriliir ,
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sinirleri hastalarda ve biinyeleri kusurlularda
_zuhur eder. sebebleri gozleri kimildatan etlerin
za’ifligidir . Besigin vaziyyetine ve besigin
iistiine takilan oyuncak ve ¢ocuk hediyelerine
validelerin ve siit ninelerin atf etdikleri sebeb-

ler cok zayifdir .

Riv’yet bozukluklarimdan Korunima

Careleri

(Gioziin - karniyye denilen seffaf kisminda
leke, iltihab , « tumeur » , (¢ikint1 ve sis ) ler ,
gagilik gibi, gozle goriiliir ‘arazlar meveud ise
okumay1 ogrenmeden evvel kiiciik cocuklarm
gozlerinin i‘tinali bir mu‘ayeneden gecirilmesi
lazimdir .

(Joeuk majiiskiil harfleri okumay1l ogren -

dikden sonra rii’yetinin eyi olub olmadigimi
anlamak i¢in her sene mu‘ayene olunmasi el -
zemdir . Bu kontrol pek sadedir . Dershaneye
girdikleri zaman asagidaki [Sepil 26] satirlarin

harflerini 5 metre mesafeden okutmak kafidir .

TCND?ZFP

[ Sekil 26 ] Bes metre uzaklikdan okuna bilmesi, gormek
kuvvetinin saglam oldugunu gosteren harfler

Bu harfleri 5 Metrelik mesafeden(her giz ayri
ayri)okursa rii’yet saglam demek olur. Her giziin
ayri ayrl mu‘ayenesl i¢in gozlerden birinin
temiz bir kart- devizitle kapanmasi kafidir .
Gozleri kapamak icin mendil ve el kullanma -
malt bunlarin temizliginden emin olmak ca’iz
degildir. Eger ¢ocuk bu satirin harflerini oku-
yamazsa tam bir mu‘ayene bu rii’yet kusuru -
nun sebebini yahud sebeblerini ortaya cikarir,

Rii'yetleri mu‘ayenede tam ¢ikdigr halde
okuma esnasinda yahud okudukdan sonra bag
agrilarindan sikayet eden cocuklarin gozleri de

etraflica mu‘ayene olunmak lazimdir .
Myoplukdan korunma careleri

Myopluk yiiksek bir dereceye cikinca goz
i¢in tehlikeli olur.

[CTIHAD

(Cocuk myop olarak dogmaz; myopluk ek-
seriya irsi olan bir nesviinema ( Croissance )
hastaligidir. Sihhi ka‘idelere ne kadar az rif
ayet olunursa myopluk o kadar ziade olur .

(Cocuk , harfleri tanimaya baglar baslamaz
myoplugu olub olmadigr tahkik edilmek I& -
zimdir, ta ki myoplugun ilerilemesi durdurula
bilsin. Diger goz hastaliklar: gibi, ictima‘i ve
irsi bir tehlike olan myopluga karst dahi
‘umumi bir miicadele yapilmalidir .

Tenvir bol olmalidir. Kitabimizin mekteb -
lere a’id Hifzi Sthha bahsinda uzunca soyledi-
gimiz vech ile her ¢ocuk oturdugu yerden bir
parca seméa gormelidir .  Myopluga miista‘id
olanlarda, gize pek yakim olarak esyaya uzun
miiddet bakmayt icab etdiren calismalar my -
oplugun ilerilemesine sebeb olur. Goz ile (?5)’4&
arasindaki uzaklik 33 centimetre raddesinde
(30 ila 35 centimetre arasinda ) olmahdir ,

Gene myolplarm, defterlerine, kitablarma
fazla yaklagmalarimi men® eimek icin ethazlarin

kullanild;gimt yukarida gormiisdiik .
Melktebh mobilyesi ¢

Meyilli siralar iizerinde yazmak ve okumak
miireccahdir, Bel bikiilmemeli ve defter, kitab
33 santimetre mesafeden iyice ve rahat goriil-
melidir . Mekteb kitablalarinin yazilarr siyah
ve okunakli olmali . :

Mektebin programlarr gozlere ve biitiin vii-
cuda istirahat zamanlar: birakmalidir, saf ha -
vada tenezziih ve idman cok lazimdir .

Myop olanlarin, myopluklar: kismen degil
temamen tashih eden gozlik kullanmalary I& -
zamdir. Gozlere beyhude cehd sarf etdirmekde
fa’ide degil mazarrat vardir . Cocuklugundan
beri hi¢ gozlik kullanmams kimseler, ba‘zen
myopluk derecesine gore verilen ;:("»i]iiklem
tahammiil edemezler.

Devam edecek

Mestul imtiyaz Sahibi avukat irfan Emin

[ ismail Hakki matbaast ]
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