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A'MALIK

SEBEBLERI VI KORUNMA CARELERI

Halk igin tibbi siitun

Iastalik neticesi olarak goziin seffaf kisminin TRAHOM NELER YAPAR?
kenarinda damarlar peyda oldugu ve goziin bu
kismini sardigi gorii- Trahom, en ziyade kor yapan hastaliklar =
lur. B)u marfa%i (;1‘;‘11111 dandir demisdik . Misirda yapilan tedkikat
?(élekli;tlllg;]b Ko buradaki 2300 koriin yiizde altmisinin trahom-
Trahomlu hasta-  dan kor olduklari anlasilmigdir. Hirschberg ise

nin gz kapaklar: 1000_ a‘manin 91 inin trahom neticesi olarak
kalinlagir ve bir az kor oldugunu bulmusdur. Rusyada 21,700 ko-
i‘)ﬁ%‘luggfibt}ﬁ;{lg; riin yiizde yirmisinin trahomdan kor oldugu
da goriliirse de, bu  anlasimisdir

( Sekil 16 ) Ltiirlii Pannts ler sira- D e e e
calilara mahsus tedavi

: o Kol . Fransa’da 7617 koriin 100 de 9 unun trahomdan

ile zail olur ve trahom panniis iinden kolayca - : ]
o B 5 devrine girmis  KOr olduklarmi meydana koymusdur . Bizdeki

ayird edile bilir.liskimis ve sonme devrine girmis ne k0 deki
Trahomun miihim bir ‘alameti tist k;tpagm ic  korlerin 100 de otuz besinin trahom neticesi
tarafinda husule gelen nasirlardir . [iSekil: 19 ]

olarak kor olduklary, iddi‘a oluna bilir. Bu ta -

kamlarlr zikr etmekden maksadimiz bu hasta-
Iigin rii'yet ni‘metini ne kadar tehlikeye diisii-

riicii bir hastalik eldugunu anlatmakdir,

[1k babar gtz nezlesi denilen hastalik tra -
homa c¢ok benzer fakat bu hastahk sicak yaz-
larda olur. Serin zamanlarda ve kisin olmaz
ve onun kabareiklart trahomun kabareiklarin -
dan farkhdir. Havalar soguyunca gecer, hara-
retler bagladigr zaman tekrar zuhur eder . Bu
hastahk 30 yasim getenlerde nadiren goriiliir.

Siraca ve irsi frengi ile miinasebeti oldugu

diistintile bilir..

Trahomun goze yapdigi fenaliklarin bir

S ST

kismi hastaligin devami esnasinda , diger bir
kismi1 da hastalik geciib nasirlandikdan sonra
goriiliir :

Birinei kisim: goziin seffatkismin istila eden
ve Pannus denilen afet ile goziin seffaf kisminda
agilan yaralar ve ba‘zan bunun delinmesi
ve bu delinmenin ‘akibetlerdir , ki bunlardan

uzun hbahs etmek programimizin haricinde -
( Sekil 18) Trahomlu goz  (Sekil 19) Siddetli sekillerinde,

zari iltihabi ve niimnnelik  sonmiig trahomlu g6z zart T : . 2o :
olacak Panniis iltihabint gosteren nasir bebeginin oniinde ve i¢ tarafinda cerahat top

dir. Isitkdan mu‘azzeb olmak , bas agrisi g6z
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lanmasi ve goziin seffaf kismimn seffafligns za’il

olarak rii'yete mani® olmasi bu ‘akibetlerdendir.
Ya‘ni gecerek

nasir bagladikdan sonra trahomun gize yapdigi

fenaliklar da sunlardir

Ikinei kisunm : hastalik

Nasirlanma neticesi olarak g6z kapagmin
burusmasi ve goz kapaklarinin teskil etdigi
acikhgm daralmasi,

g6z kapaklarmin zarile

asil giziin beyaz kisminin zarmn birbirine

yapismasi ; bu hale « Symblépharon »

derler . Gozlerin serbest hareketlerine mani®
olur .

Trichiasis ve Xérosis hastaliklarn tra -
homun sebeb oldugu hastaliklardandir. Trichi-
asis, kirpiklerin , goze siiriinecek bir gekilde
vaz‘u istikametlerini degigdirmesidir. Bu. ancak
bir ‘ameliye ile tashih
goziin list kapagmda olur. Ba‘zan alt kapak -
larda da oldugu vardir.

Xérosis ,

olununr Da’ima

tabi‘i
olmasidir. Bu hale karsi goz hekimligi ‘Aeizdir

goziin rutubetinin za’il

ve goz icin neticesi vahimdir .

TRAHOMU YAPAN MiKROBDUR

Trahomu yapan mikrob heniiz miisbet bir
suretde ta'yin olunmamigdir. Fakat bu hastali~
gin ‘amilinin mikrob olduguna hig siibhe yok -
dur. Bir gozden diger goze , bir ‘a’ilenin bir
ferdinden diger ferdlerine ge¢mesi, Eytamhane,
Hastahane , Kigla, Mekteb ve emsali yerlerde
bu hastaligin miintesir *olmasi ve trahomlu
‘a’ile ve ferdlerle temasda bulunanlarin bu
hastaliga tutulmakda olmalar: hastaligin amili-
nin mikrob oldugunu ve bulagiclr bir hastalik

bulundugunu vazih bir suretde isbat eder.

TRAHOM NASIL BULASIR ?

Goziin kapaklarimin zarindan cikan akinti,
capak ya dogrudan dogruya yahud bir vasita
ile saglam goze temasile hasil olur. Bu temas,
(Tvahomun sirayet ‘4mili)bahsinde uzunca soy-
ledigimiz vech ile hastaligin mikrobunu hamil
parmaklarla , yahud, havlu ,
mendil , siirme ;

yiiz yasdigi ,

yatak carsafi , lavabo gibi
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esya vasitasile vaki® olur. Sineklerin, hastalig:
bulagdirdigt muhakkakdir . Bir goziin capagini
emen bir sinegin yirmi dort sa‘at sonraya kadar
saglam bir goze hastaligr gecirebildigi tecriibe
ile anlagilmigdir .

Trahom hastalifi her devrinde saglamlara
gece bilir .

Trahomun mikrobu 50 derece hararetde 30
dakika kaldikdan sonra mahv olur. 32 derece
hararetde yarim sa‘at kurutulunca da oliiyor 3
donmusg gliserin i¢inde yedi giin yasayor.

Bunlarin bilinmesinde ‘ameli fa’ide vardir :
her soguk , her sicak , hastaligm mikrobunu

oldiirmiiyor .

JRKIN, IRTIFA‘IN VE MEVSIM -
LERIN TRAHOMA TESIRLERI
Insan “irklarinin ciimlesi trahoma tutula -

bilir . [Irtifa’

ikamet, hastaliga

ya‘ni yiiksek daglar iizerinde

kargt mu‘afiyyet vermez .
Bununla beraber yiiksek yerlerde hastalik az-
dir, Bunun asil sebebi, bize kalirsa, dag basla-
rinda ikamet edenlerin kalabalk olmamasidir .

BUNYENIN, YASIN VE CINSIN
TRAHOMA TE SIRI

Kavi biinyeli de, za'if biinyeli de, kadinda ,
erkek de, cocuk da, ihtiyar da ‘ayni derecede
hastaliga ma‘ruzdur , Asil mes’ele temizlikde

ve hastalikdan sakinmayr az veya cok bilmek-
dedir .

MEMLEKETLERE VE IKLIMLERE
GORIE TRATHOM

Trahomun fazla oldugu memleketler vardir.
Arabistan da., Stiriye de , Misir da, bu hastalik
cok dagilmigdir. Misirda bes sene ‘aleddevarm
ooz hekimligi etmis oldugumdan bu memle-
ket
Misir daki a‘malrin 100 de 60 1 trahom netice -
sidir. Orada goz kapaklari kalinla;mamig ya‘ni

kakkinda salahiyyetle soyleye bilirim .

trahomun en bariz aladmetini arz etmeyen kim-
Ehalinin 100 de
Simali Amerikada ise tek

selere nadir tesadif olunur .
95 i trahomludur .
bir trahomlu yok, Misirda tek gozliiler ¢okdur.
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Misr in yerli ehalisi ve bilhassa fellah denilen
tabakast temizlik mefhumundan ‘adeta haber-
sizdirler . Goz kapaklarmin kenarlarma tsiisen
kara sinekleri kogmak ihtiyacini duymayacak
kadar hissiyyetleri korlesmigdir Hastaligin
Misirda coklugunu iklimden ziyade bu pislige
ve hissizlige atf etmek dogru olur . Rusya da
da trahom cokdur. Ruslarmm ‘avam tabakasinin

da pisligi meshurdur.
TRABOMDAN KORUNMA YOLLARI

Trahomun sirayet yollart ma‘lim oldukdan
sonra frahomdan korunmak yollart kendiligin=
den anlagilir . Bununla beraber bu yollar: bir
daha gozden gecirmek fa’idesiz degildir.

1 — Trahomlu kimseyi . hastalik temamen
gifa buluncaya ve tedavi tam olarak biitiin
‘arazlar, gerek hastamin his etdigi, gerek he -
kimin gordiigii biitiin ‘arazlar ve ifrazat or -
tadan kalkincaya kadar salim kimselerden
ayirmak .
levazimini ve

. 2 — Trahomlularin tuvalet

esyasini  kendilerinden baskasma kullandir -
mamak . :

3 — Hastalik bir gozde ise , hasta gozii
silmek i¢in kullandigi mendil , havlu ve sa’ire
ile saglam gozii sildirmemek ve hasta goziinii
sildigi vakit elini sabunla eyice yikamadan
ve miimkinge bir az da alkol veya kolonya ile
temizligi kuvvetlendirmeden evvel silim goze
temas etmemek,

4 — Goziinde artiks ¢apak ve akintr bulun-

mayan hastanin bile esyasini ( Evlerde s Mek-
teblerde , Kiglalarda ) ayird etmek .
5 — Hastaligin intigsarinda nezafetsizligin

en miiessir bir ‘amil oldugunu hastalara , sa -
kirdlere,» mu‘allimlere, neferlere ve herkese her
vasita ile anlatmak .

6 — Kislalarda , fabrikalarda, mekteblerde,
Hiiktumet da’irelerinde , Evlerde , Otellerde ,
lokantalarda. ete.. ve bilhassa trahomlu hasta

bulunan hastahanelerde kara sineklere kars

giddetli imha tedbirleri almak : Pencerelere |
sineklerin gecemeyecegi derecede ince ve sik tel

germek, bu suretle Kara sinek lerin iceriye
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girmelerine meydan brakmamak ve iceriye gir-
mig olanlari ¢ldiirecek zehirli kagidlar gibi
vasitalarr kullanmakda ihmal etmemek.Trahom
hastaligr bulunan memleketlerde el ile gozleri
ovmamak ve ellerin sik sik yikanmasma ihti-
mam etmek,

7 — Trahomsuz mintakalra, trahomlu has-
talarm seyr i seyahatini, Hiilkimet emrile,men’
etmek. Amerika Muttehid Hiiktimetleri trahom=
luyu topraklarina kabul etmezler , cok hakl-
dirlar.

8 -~ Trahom hastaligr olmayan bir memle=
ketde bir trahom hastaligr goriiliic goriilmez
Hiikimeti haberdar etmek ve Hiiktimet haber-
dar olmak vazifesini tanimak .

9 — Mekteblerde ve a’ilelerde trahom zu -
hur etdigi vakit hastanin temas ve civarinda
olanlar1 derhal mu‘ayene ve miisahede altina
almak . :

10 — Bir trahomluyu, bir frengili gibi tibbi
ta'kib vei‘tinaya tabi® tutmak ve tedavi olun-

maya mecbur etmek.

11 — Trahomlu kadinlarin siitninelige
dadiliga , hasta bakiciliga girmesine mani*

olmak .

12 — Kahve, Bar, Lokanta, Otel gibi yer-
lerde , hamamlarda miistahdem kimseler ve
bilhassa pertkarlar trahomlu olunca temamen
tedavi olunarak sirayet tehlikesinin kalmamis
olduguna da’ir gtz hekimi raporu almadikea

hizmet ve san‘atlarmi icradan men* etmek.

Trahom hakkinda halka konferanslar ver -
mek, Sinemalarala hastaligin muhtelif safha -

larmi, tahribatini gostermek, halk arasma kii-

clik kitablarla sthhi ma‘limat nesr etmek ,
mekteblere trahomun tahribatini gosteren lav-
halar asmak gibi daha bir ¢ok tedbirler hatira
gelir. Mu‘ayyen ve muntazam trahom miica -
delesinin ne kadar fa’ideli ve mii’essir oldu -
gunu gostermek i¢insunu zikr ederiz, ki Prus-
yanin 500,000

trahomlu meveud iken

nufuslu bir sancagmda 40,000
on sene devam eden
miicadelenin neticesi olarak trahomlularin ‘ade-
di 400 ¢ inmisdir .

Trahom bulunmayan memleketler i¢in :
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1 — Ahzi ‘asker su‘beleri trahomlu efradi
‘askerlik hidmetine kabul etmeyecek ,
2 — Her haftada bir def‘a biitiin
tibbi teftigden gecirilecek, me’zuniyyetle evine

‘agkerler
gitmig ve ‘avdet etmig olanlar da bu teftise
tabi® olacakdir .

3 — Her trahomlu hastahaneye gonderile -
cek ve temamen sifa bulmadikea taburcu
‘edilmeyecekdir.

4 — Temamen gifayab olmayan hi¢ bir
trahomlu bir ‘askere, ‘askerlik hidmeti miiddeti
hitam bulmus olsa dahi terhis tezkiresi veril -

meyecekdir .

ANKARADA HIMAYE'[ ETFAL
MUESSESESI VE TRAHOM

Gecen ay Ankarayr dordiincti def‘a ziya -
retimde ‘umran nokta’i nazarindan biiyiik bir
terakki gordiigiim gibi sithhi ve ic¢tima‘i mii -
esseselerin artmasma ve tekemmiil etmede
olmasina da biiyiik sévingle sahid oldum
( Cocuk Saray1 ) Himaye'i Ltfal Cem'iyyetinin
karargahidir.

Miiessese fa‘al ve miinevver gen¢ san‘atda-
stmiz Doktor Fuad Beyin idaresinde igliyor .
Cocuk Sarayr , kimsesiz ve fakir cocuklarmn
cenneti a‘lasidir . Fakir ve kimsesiz cocuklar
burada tedavi oluniyor ve hesleniyorlar . Goz
hastahklarma ayrica ihtimam olunuyor. Miies-
sesenin gtz hekimi Doktor Vefik Hiisnii Bey
istedigimiz vesikalar1 gonderdi, bundan anla -
sihyor, ki trahom Ankarada mahsus bir dere -
cede.cokdur = Mu‘ayyen bir zeman zarfinda
Himaye'i Etfal mu‘ayenehanesine miiraca‘at
etmig olan 135 trahomlunun 46 s1 Ankaralidir,
miitebakisi 89 muhtelif memleket ehalisinden
Doktor Vefik

Hiisnii Bey verdigi rakamlarin altina

ve Ankaradan geliib gegicidir .
su sa -
tirlar1 yaziyor :

Miisahede ve mutala‘a : birinei mii -
raca‘at eden 741 hastada buldugumuz goz hasta-
Liginin ekseriyetini, goziin, harice ma‘ruzolan
ve el, sinek, toz, camasir, havlu, mendil, etc..
gibigeyler ve Hifz1 Sihhaya ri‘ayetsizligi mucib
olan vukufsuzluk , yasayis tarzlarmin ibtida'i-
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ligi gibi miisa‘id sera’it icinde , birinden digé-
rine gegen goz zarl iltihablarl teskil etmekde-
dir . Bunlardan en miithimmi ve memleketin
birinei- derdi olan trahom dur. Trahomlularin
memleketlerini tasnif etdigimizde, trahomu kesif
mintakalardan muhaceret suretile Ankaraya

geliib yerlesen ehali arasinda Trahomun en

ziyade oldugu goriilmekdedir .

Trahomlu muhacirlerin, Ankarada fena se -
ra’itde yasamalari, Ankaralilarin yerlileri ara -
sinda ‘ayni yasayigda, ‘aynii‘tiyadda bulunan
kisim ehali arasinda hastaligr sirayet ve intisar
etdirecekleri siibhesizdir. Trahom ve trahomun
Koch -
Weeks , diplo bacili ve sa’ir intan mikrobla -

daha kolaylikla intisarima vesile olan

rile miitehassil, goziin cerahatli salginlarini
yapan goz zarl hastaliklarimin ehali arasinda
cogalmasina mani‘ olacak tedbirleri birinci de-

recede miihim ‘ad ederiz. 1 Kanuni sani 1929
Dr. Vefik Hiisnii

Hastaliklarin  intigarina karsy her tarafda

goriilen hareket ve az cok uyaniklik bize teselli

ve sevk verecek mahiyetdedir.

GOZ HASTALIKLARINDAN
SAKINMA TEDBIRILERINI
ICMALI BIR NAZAR

YENI DOGAN COCUKLARDA

Validenin dogum yolunun akintisile hastalik

almakdan yeni dogan cocuk mnasil muhafaza

olunur ?

Yokarida uzunca soylendigi iizre , yeui
dogan cocugun gobegi baglanmadan evvel goz
kapaklar1 «Bicarbonat de soude>» lu kaynatilmis
ik su ile yahud hafifce sabunla yikanmall -
dir. Eller sabunla tekrar yikandikdan sonra
goz kapaklarmin arasina ikinei bir kabda ha -
zarlanmig « Asceptique » ya‘ni icinde mikrob
bulunmak ihtimali olmayan bir sudan akitmali.

Devam edecek

Mes'ul imtiyaz Sahibi avukat irfan Emin

[ Ismail Hakkr matbaast ]





