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INGILTERE NEREYE GIDIYOR ? SU‘ALINE ACIK CEVAB

Bondan tam altt sene evvel ya‘ni 15 tesrini evvel 1925 tarihinde ve 190 numrulu [ I[CTIHAD ] in basinda yuka-

ridaki ‘unvanla nesr edilmis olan mekaleyi ‘aynen istinsah ediyoruz. [ INGILTERE ] nin bu giin, iginde buludugu

mali, ictima'i ve siyasi iztirab, alti sene evvelden goriilmiisdiir. Bu mekalenin bu giin okunmasi daha ziyade tefek-

kiire ve mulahazaya sevk etmek ve daha faydali olmak gerekdir :

ingiltere zamanimizin Roma impratorlugu -
dur. Fakat kanunlari, teskilati, hagsmet ve sev-
keti se'niyesi sayesinde sarkda ve garbda ,
Avrupanm, Asyanin, Afrikanin bityiik kisimlari
tizerinde miihib ve mahbub olarak hiikiimran
oldugu siradaki Roma impertorlugu degil ;
rub1 millisi 6lmeye baslamis, seciyyesi gevge-
mis ve ancak a‘sar dide gevketi maziyesinin
‘atalet hassasile, insiyaki, mariz miinfa'il
bir hayat yasamaya baslami; oldugu siradaki
Roma impratolugudur .

Ve

Kraliga Viktorainin Lord Tenyson
uns Ingiliz si‘armn, ingiliz ruhunu, ingiliz se-
ciyyesini tasvir ve tebcil etmeyi murad ederek
yazdigt ( Me‘),rsses) ‘unvanli manzumesinde :

ga‘iri

« Tevekkuf etmek, bir sey'i payane erdir -
mek , ve kullanilmakla
1s1ldayacak yerde bir kilic gibi
paslanmak ne kadar hiizn engizdir | Teneffiis
etmek yasamak midir? Eger ¢ok ga'ib etdi isek
yine bize kalan (;,okd’ur;‘ biz ne idiysek yine
oyiz :

bir elde parlayacak
divara asili

Da'ima kendi kendilerine miisavi olan
kahraman yiirekleri zeman ve tali' daha ziyade
zAif kildi ise cehd ve gayret etmek , aramak,
bulmak , ve asla vaz ge¢memek emirlerinde
‘ayni zaman ve tali, bizi o kadar muhkem bir
irade ile teslih etdi » .

Dedigi ve Ingiltere bu tasvire ma sadak ol-

dugu zaman, siibhesiz bir az gerilerde kalmisdir.

ingiliz milletinin biiyiikligiinii yapan en
miithim haslatlardan biri, heman her sey’i ,
kopriiyii, yolu, hastahaneyi, siimediiferi, mek-
tebleri [1] hattd inzibat gibi isleri bile kendi
yaptnast ve Hiikiimete pek az is brakmasi idi .
Sorbon dariilfiinunu miimtaz miiderrislerinden
ve Institut ‘Azasindan Essai d'une psycliologie

politiqu du Peuple anglais ya‘ni ( ingiliz kav-

minin siyasi Psychologiast tizerine tecriibe'i kalem)

unvanl pek mu‘teber kitabimi 1900 de nesr eder-
ken I£. Boutmy, kirk seneden beri ingilterenin
artik eski ingiltere olmamaya baslamis oldu -
gunu, Ingilizin seciyyesi» artik eski metanet ve
cildsini muhafaza etmedigini yaziyordu.Vaktile
Hiikiimetin mudahale ve mu'avenetini ist.emek—
sizin Ingiliz halkinin bizzat gérdiikleri isleri
Hitkiimete terk etmeye baglamis olduklaring
nazari dikkate ‘arz ediyordu [2] ve bu suretle

[1] ingilterede mahalli mekatib idarelerinin sarf
etdikleri mebaligr ‘azime haricinde yalniz Hitkiimeti mer-
keziyyenin ma‘arif yolunda sarf etdigi on iki milyon in -
giliz lirasinin 9,890,000 i ibtida’i tahsile sarf oluniyordu
ve bizzat ehalinin ve hususi cem‘iyyetlerin 1908 de ilk
tahsili tahkim icgin sarfiyyatt bundan ¢ok az degildi.

[2] Bu eser ictihad kiitiibhanesinin 22 , 23 ve 24

1909 tarihinde
‘unvanile tarafimizdan terciime ve nesr olunmusgdur,

iincit kitablarr olarak ( Ingiliz kavmi )
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zamaniimizin - Roma impratorlugu olan
ingiltere icin bir hiibiit devrinin basladigina
imalarda buluniyordu.

Toplarin, Ordularin, Donanma’arin kuvvet-
leri , milkler feth , ' edebil.r .
Fakat bu meftuhati muhafaza ve ‘umran ve

milletler teshir

sa‘adete mazhar elmek bu milletleri esirlikden
cikarub vatandas ve her halde «leb‘a’i sad k.>
mertebesine yiikselthiek icin topdan ve m.dai
kuvvetlerden ¢ok yiiksek olan ma‘nevi ve me-
deni kiymetler 1azimdir. Yalniz kuvve'i n adiy-
yenin uzun miiddet bir fethi muhafaza elebil -
mis oldugunu Tarih kayd etmemi dir ve esare-
tin, es’r olandan ziyade esir edeni harab etdigi
muhakkakdir. Bunu ( Felsefe'i Istibdad ) inda[1]
Conte Viktor Alfieri ne kadar sarih géster -
misdir | in(]ilterc artik daha uzun mud-
det efendi kalamayacak derecede faz-
la kolelere malik olmugsdur | Bu kadar
cok esirlere malik olan bir kavmin bir giin
bu esitlerin memliki olmasi, kanuni tabi‘atce
zar(ridir.

ingilterenin inhitatt on dokuzuncu ‘asrin
son rub‘unda belirmisdir ve harbi ‘umumiden
en vahim darbeyi yiyen ingiltrere olmusdur !
Kari’lere garib goriine bilecek olan bu iddi‘a
ve da‘vamizi kolayca izah ede bilecegiz:

Bu giin bir kavmin sevket. ve kud:etini tem-
sil eden, yalniz bagma toplarmin ‘aded ve kud-
reti, ordusunun kesret ve intizami degildir .
Bu giin bir kavmin kudreti kavmiyye ve me -
deniyyesini, ez ciimle, ticareti, sanayi'i, kabiliy-
yeti ictima‘iyyesi temsil ediyor. Bir ‘asir evvele
gelinceye kadar ingiltere dunyanin her tarafin
ticaret ve sapaytile istila etmis ve her tarafda
miihib ve-mahbub buluniyordu . Ticaret gemi-
leri ‘ummanlari yariyor ve ‘arzin kit‘alarini bir

oriimcek agi gibi, deniz ve kara yollarile sa -

riyordu. Fakat cihana bu tasarrufun nihayetsiz
devami, bilhassa ingiliz mesreb ve mizaci igin
miimkin olamazdi : Ondaki seciyye sebat ve
salabeti, muhiti mutehavvile siir‘atle intibak
edemeyecek derecede fazla idi. Cihan ve ciha-

[1] ‘Kiitiibhane’i Ictihad - ‘aded 19 ikinci tab* .
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nin febayi's sii‘atle deg'§iyor, ingiliz mizaci
‘ayni suretle degi emiyordu. Ki verinin.muh -
tine intibak < edemeyen bir Hiktimet » uzun
miiddet hiitkmra1 ve kijveriile sahib kalamaz' »
Biiyiik iistad Doktor Gustave le Bon bu
ka'ideyi ne Qiiizel icmal ve ifade etmisdir ‘Iba-
resi ‘aynen soyledir :

L’art de gouverner consiste surtout aujourd’-
hui a s'.dapter le mieux & des nécessités exté -
rieures sur lesquelles la volonlé ne sanrait
agir [2] ..

Ki «idare’t Hiikiimet san‘ati , bilhassa bu
glih, tizerine iradenin fe’sir icra edemedigi

harici icabata miimkin oldugu. kadar eyi
intibak etmekden ‘ibaretdir.»demekdir. Kavm-
ler v: zihniyyetleri tehavvul ve tekamiil edi -

yordu. ita‘at ‘unsuru bozuluyordu. Ingiliz, se-

ciyyesinde muktezi elastikiyyeti bulamiyor-
du. ingiltere ticaret ve ' sanayi® ‘dleminde

ilk dirsek darbesini Japonyadan yedi: Bu giin
Japonyanin kirk elli seneden beri te’sis etmis
oldugu mitkemmel dartissana‘alari vard.r; Me-
sela  Japonyanin  pamuk: dariissana‘asi daha
1898 de 6000 ‘amele istihdam ediyordu . Alti
bin isciyi isleten bir fabrikanin ‘azameti ko -
layca tahmin oluna bilir Bu d:ni’issana’alhr
hissedarla:ina yiizde 10 ve hattd 20 kar ver -
mekde ve miikemmel igl r yapmakdadir. Hal=
buki [ngilterede miimasil dariissana‘alarm his -
sedarlar; temettii hisselerinin tier seire azal -
makda oldugunu gérmekdediiler . Bunlarin en
baba yigiti temettii hissesi olarak yiizde 3 ve-
re bi'iyor. Farkin “azameti Ingiltere igin feci' -
dir. $al‘klnlar’mu'lltac olduklary ma‘mulati ken-
dileri yapmaya baglamiglardir : Sa‘at , ¢ini ,
kaz1d ve hattd Paris ¢esidleri diye siihret bulan
itriyyat, Japonyada yapilmakdadir. Bu curetle
Avrupa ma‘mialati Sarkdan ‘alettedric tard olu-
niyor. Ba‘z1 cins esya, meseld Kibrit, Ingiltereye
has ma‘milatdan idi - ve her sene Japonyada
600.000 altun franklhik ingiliz kib:iti satilirdr .

1895 de bu rakam 10.000 e tenezziil etdi :

‘[2] M. le Dr. Gustave Le Bon - Psycholo -
gie du Sociatisme p, 256 . vl



[CTIHAD

Halbuki Japonyalilar sifirdan b3§layar:1‘k bir
kac sene zarfinda, 1895 senesinde , i‘mal etdik-
2.275.000 altun franga
cikardilar! 1890 tarihind2 Japonlar senevi yalniz

leri kibritlerin sati;ini

700 franklik semsiye yapar satarlardi, beg sene
sonra 1805 de bu rakam 1.300.000 a'tun franga
balig oldu. Japonvamn diger ma'mul e;yasi da
bu nisbetde artdi . [1] Bu keyfiyyet
ticaretinin aksayi sarkda biyiik ric‘ati demekdi.

ingiltere

Bu ticari istiska't , siyasi istiskal ta‘kib etmek
zardri idi ve bunu gdérmemiz c¢ok te'ehhur
etmedi :

Sorbon Dariilfiinunu mu‘allimlerinden Louis
Cazamian in 1911 de intisaretmis olan [’An-
gleterre moderne et son évolution adly
mithim bir eseri vardir; bunu gozden geg¢irmek
ingilterenin nereye gitdizini re'yel‘ayn gor -
mekdir. Miiellif yalniz miicerred da‘va ve iddi-
‘alarda bulunmayor: o, bir mugar;h gibi elinde
te;rih bicagi oldugu halde yeni ingiltereyi
mutala‘a ediyor ve okuyana kat‘i kana‘at ve -
riyor. O, tevelliidat mes'elesile, sureti inahs_u-
sada mesgul oluyor Pek eyi gdsteriyor Ki
InGilterede vaktile pek feyyaz olan tevelliidat
muntazam ve mutezayid bir tenakus ‘arz e.iyor
ve hattd nesil bozularak , Londra da efradi
‘askeriyyenin- boylart kisaliyor . Bir kavmin
ficaretinin darbe yemesi, tevelliidatinin azalmast,
efradinin kiymeti fisiyologia'iyyesinn tenakusu,

o kavmin kiymeti ictima‘iyyesinin inhitata yiiz
tutmasr demek degil de nedir?

Vaktile ingiliz i¢in frar etmek hiicum et -
mekdi: [leriye dogru hiicum , mii kilat tizerine
hiicum cfinekdi. Simdi ingilterede kolay mn -
vaffakiyy etler araniyor. Giigllikler ¢niinde ric-
‘at etmek meyli galebe ediyor. Louis Cazamian
kitzbin1 1 hiilasasini? Décadence ou. évolution
‘unvam altinda yapiyor ve ingiltere hakkinda
icmaline u satirlaila baslayor :

Une grandeur intacte p:ut- étre, muis inqu-
itte et qui s'interroge . [2]

[1] Dr. G. LE BON un sabikul‘arz kitabt , sahife
261 - 203.

[2] Belki el degmemis bir biiyiikliik, fakat bi huzur

olan ve istintak olunan bir biiyiikliik .
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Fakat bu soz 1911 de soyleniyor. bu tarihden
sonra neler, neler olm-di ! Bu giin ytizlerce
bin [1] izsiz ‘amele ve bir siirii ictima‘i hadise,
Buyilk Britanya nin Britanya
olmaya basladigini i‘lan ediyor. (Shakspeare) ,
( Byron ) » ( Shelley ) , ( Darwin) , ( Jenner),
gibi e‘azim fikriyyesinin

Kucik

( Niewton ) etc
biiyiikliikleri ve kendisini ‘asirlarca biiyiik ve
kuvvetli olarak yasalmis olan harsi sayesinde,
Biiyiik Bretaniya, biiyiikliik simasini muhafaza
etmekdedir

: ingiltere, muzlim ve isyan engiz mahiumiy-
yetlerin yaninda mubtegem ve musa‘sat ni‘ met
ve mazhariyyetlerin uzun middet miisterihane
yasayamayacagina pek dikkat etmek istemiyor
goriinityor. ( Urfi'i sirazi ) ye nasil hayran ol -
mMay 1, “fran i bir zaman pek biyiik olmus
oldugura nasil iman etmeyim, ki onun bir
evladi :

Sldle bt glo»

[2] « 35\l oo oLl & s

diye bilmi dir. Londres de Lordlarm, Conte
larin » zengin kasanelerini, kapilannin dniinde
bekleyen yaldizli automobilleri gérdiim. Hyde-
Park in tahta caketlerinin

yakalarmi kaldirarak, gicelerin, g6z ya lart gibi

siralarl tizerinde s

bir sey olan sebnemlerin altinda , 1slak ve
muztarib gecirenleri gordiim . ingiltere , Com -
munist Rusyanin propagandasindan ziyade ,
bilerek veya bilmiyerck kendi yapdigi bol:e -
viklik plomgsmdasmdni ihtiraz etmelidir !

Harbi ‘Umumiden en biiyiik darbeyi Ingiltere
yemidir diyordums; izah ediyorum :

Rusyada carhk ¢okdiiga giin ca'higm demir
stitunu devrildi, Avrupanin, sarkdaki Avrupa-
nin ayagini ezdi » fakat bu mu'azzam  siitun
Buyiik Britanyamnn » carkas ve bilvasita cihana
hakim biiyiik Britanyamn beli fistiine di,dii ;
ve bilhassa

lmpratorluk Rusya » Avrupanin

[ngilterenin hem miidhis bir rakibi hem de do-

[1] Bu makalenin 1925 de
bu giin igsizler mikdart 2 milyonu buluyor. (hasiye’i 1931)

yazildigimt unutmayin;

[2] Mazlumlarin gasb edilen maye'i ma‘iseti , kuv-
vet ve celadeti kasirganin etegine atar .
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layisile pek kiymctdar bir zahiri idi. Kavmler
ve bilhassa sarki Asya kavmleri Ingiltere ve Rus
tahakkiimlerinden birine katlanmakda muztardi.
ingiltereyi ehven seriyn goriiyordu. Rus bo -
yunduruguna Ingiliz boyundurugunu bizzarfire
Carlik diisdiikden sonra
sark yainiz InZiltere ile karsi karsiya kaldi.

tercih ediyorlardr .

Bu miisa‘id vaztiyyet <ark icin ne zamana
kadar devam edecek ? bu su‘alin cevabi sudur:

Sark her giin daha ziyade kendi kudret ve
isti‘dadini his etmeye devam etdikce Rusya da
imperatqr]uéun tekrer te'sisi miisteb‘ad degildir;
fakat Ingilterenin sabik kudret ve sevketini
kesb etmesi, zikr etdigimiz ‘arazlar deldletile |
diye biliriz ki miisteb‘addir. Bir kavmin ki tica-
reti diizer, tevelliidat: diiser, sanayi‘s diger mil-
letlerin sanayi‘ile rekabet edemez , ferdlerinn
kiymeti tesrihiy -
ye ve fisiologia'iy-
yeleri diiser , o -
nun sukuta ‘baj-
lamamis nesi kalir?
Bunu sdyleyen
Ingiliz milletinin

Y Y- Y Y Yo Y Y YY)
« TENNYSON» A [1]

Vasf edilmez yeni bir yanmalk, uyanmalk verdin

So‘uyan sinelere musta‘il imaninla ;

Giinesin siyretine simeni etdin tesrik

Piir tebessiim yanarak yitikselen elhaninla .

[ICTIHAD

katim intigar etmiydi.  Muharririn bir su‘aline
cevab verirken ‘aynen susozleri soylemigdim:
L’Angleterre a vaincu I’Allemagne , mais ,

hélas , 'Allemagne a militarisé 1’Angleterre .

ki « Ingiltere Almaya yi maglib etdi
fakat , heyhat ! ( Almanya ) da Ingiltereyi
« Militiarisé » etdi » demekdir Ingilterede

mecburi ‘askerlik kabul edildigi giin , bence
ingiliz kavminin za‘fi i‘lan olunmugdur. Ingil -
tere Harbi ‘Umumiye kuvvetinden degil za‘fin-
dan igtirak etmigdir, Ingiltere o muharrire ben-
zemigdir, ki bir miinakaga’i kalemiyye esnasinda
ve ‘akli dela’il kuvvetile

mu‘arizinl  mantiki

ilzam edemeyerek kalemini brakir ve mu‘rizl
iizerine sopa ile hiicum ederk maglibiyyetini
i‘lan eder . Ingiltere her tarafda tacirlerinin
Alman tacirler tarafindan, elyevm mesgru® ta -
ninan yollarla ko-
guldugunu gor -
dii, Buna, ‘ayni
silahlarla muka -
bele

daha ucuz, daha

edemedi ;

eyi mal cikara -

15 Nisan 1931 A. D.

kadim bir hasmi [ ; madr ., Miigterile-
defillibilakiss AL AL AR A S A A s A b A s A M dahuinak
onunu . dogurmus oldugu  yiiksek evlad -  mu‘amele ile , giiler yiizle , kendilerine Crédit
larimin  , Hamlete gibi biitiin diinya igin  vermekle, taksitli te’diye kabul etmekle celb

edebi sah eserler ibda® etmi:, bezeriyyete cicek
agis1 gibi, stimendiifer gibi kiymetdar hediyelér
vermis giizide ve layemut edib , mitefekk:r ,
muhteri‘ evladlarinin hayran: olan ve bedkha-
himiz olmadikca, biitin beseriyyet icin oldugu
gibi, hic¢ bir zaman kendisinin de khayikhahi
olmakdan farig olmayacak bir sulhidir , bir

sulhidir , ki

N S
Llgh oy e pyf flas

iddi‘asinin butlanima siddetle kani‘dir . hig bir
hususi feliket yokdur, ki ‘umuma , az ¢ok
muzir te’siri olmasin .

Harbi ‘Umumiden en biiyiik rahne ile ¢ikan
kavmin ingilizler oldugu hakkmda bir kelime
daha sOyleyecegim : Miitarekenin ferdasinda

- Journal d’Orient gazetesinde uzun bir mu'a-

ve memnun edemedi . Bu rekabeti ticariyyeye
ticari yollala , ticari usullerle karsi gelemedi ;
Uzag1 gormez Kaiser Wilhelm in cezbesinden
istifade etdi, Harbi ‘Umumi yangmnina bir ben-
zin bombast gibi girdi, hem Almany hem In -

giltere gafletlerin en faci‘ini irtikab etdiler .

[1] Gegen nushanin bu yerine ber mu‘tad derc edil-
mis olan kit*ada iki miihim tertib sehvi , goriilemeyerek ,

kalmis oldugundan musahhah seklini tekrar asagiya derc
ediyoruz : .

A A
RUHUN SIMSEKLERI

Bir hararetli ziya huzmesinin altinda

‘Azm ii imana ¢evirdim beserin seklerini ,

Bir netes almak i¢in susdu karanlik giceler,

Ruhumun, bi hareket, bekledi simgeklerini.
14'Nisan 1931 A. D.
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Harbi ‘Umumi Rusya Imperarorlugunun suku-
tunu dogurdu, bu ise, tekrar ediyorum, Ingil-
terenin gsarkda maddi ve ma‘nevi maglibiyyet
ve ric‘atinl intac etdi .

Miitarekenin ferdasinda ya‘ni Sovyet Rus-
ta‘zar’i evvel In-

yanin tamindan bir az

giltere cenfibi Iran bilkuvve istila etmig

ve oranin Petrol menba‘larinin bagina otur-
mugdu, bu, 1919 da oluyurdu . Iran silahdan
tecrid edilmis oldugundan ve rus mu‘avenetine

istinad edemediginden centibi [rani Biiyiik Bri-

tanyaya veren ve Iran ile biiyiik Britanya

arasinda ‘akd edilen mu‘ahedenin tatbikma bir
o ‘

mani® yok zan olunuyordu Halbuki bir az

sonra mu‘ahede lafz1 murad kaldi ve Ingiltere
ric‘at etdi . Yine 1919 da Efgan [ngiltere ta-
hakkiimiine kargt kiyam etdi ve Efgan Emiri
( Emanullah Han ), Ingiltere ile i’tilaf tarafdar-
Iigmda  galiba ileri gitdigi anlagilan Harbiye
nazirmi asdi; Ingilizlerle bir sira muharebeler
yapdikdan ve ingilizlere hayli telefat verdir -
dikden sonra Efgan muzaffer oldu ve tam is -
tiklahmn Biiyiik Britanyaya tanitdiran bir mu‘a-
hedeyi ‘akd etdi; Bu mu‘ahedede Hindistan
iginden gecerek ( Pig Aver.) tarikile Efganis -
tana serbestce her nevi' miihimmati harbiyye
idbal etmek hakki Efganhlara Ingilizler tara -
findan veriliyordu . Bu mu‘ahede 15 Agustos
1923 de ( Londres ) de tasdik edildi [1] O za -
mana kadar Efganin yalmiz Hindistanda ve
(Londres ) de sefiri bulunurken ba‘dema her
Devlet nezdinde sefir bulundurmak hakkin:
iktisab etdi. Simdi Efganistan hi¢ bir ingiliz
kontoroluna tabi‘ olmaksizin memleketine her
nevi harb ve darb ve edevati idhal
edebilmekde ve her istedigi Devlet nezdine
sefir gondermekdedir. Yine Harbi ‘Umumiden
sonra ( Misir ) in aldign vaziyyet ve elde et -
digi imtiyazlar ma‘lumdur . Fakat en biiyiik
bagte ingiltereye bizden , Tiirkiyeden gelmis-
dir. Miierrih ( G. Ferrero ) nun nazari dikkate
biiylik bir talakatle ‘arz ve ( Gustave Le Bon)

alat

[1] Mazi ile istikbal arasinda : ictihad numara 151

1 Agustos 19623
[2] L’Afganistan nouveau p. 16 ( Paris 1924 ) .
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un ( ‘Ameli Ruhiyyat )de te'yid etdigi vech ile
« Bir Tiirk Generalinin®dehast » ya‘ni [ Mustafa
Kemal Pasa ] Avrupanm karsisina dikildi .
(Sevres) mu‘ahedesinden sonra(Lausanne) mu‘a-
hedesinin  ‘akdi Avrupa ve bilhassa Ingiltere
icin ma‘nidar olmak ne kadar miimkinse o ka-
dar ma‘nidar ve beligdir. Bu uzun ihticaclardan
sonra kari’ hakkimizi, Ingilterenin harbi ‘umu-
miden en ziyade mutazarrir ¢ikan Devlet ol -
dugunu iddi‘adaki hakkimiz teslim etmis olmak
gerekdir. ingiltere nereye dogru gidi -
iste cevabi : Uzun

yor ? diyorsunuz

miiddet mu‘azzam ve zi sevket olmus
Roma imperatorlugunun gitmis ol -
dugu yere dogru . Her sukut, ma‘ruf su-
kut kanunu mucibince miitezayid siir‘atle va-
ku bulur! Bvlad: fikriyyesinin kadim ve ebedi
hayrani ve rahneler yememis oldugu zamanlar-
daki harsinin yiiksek bir derecede hiirmetkarl
olan bir Tiirk vatandasi sifatile sdyleyorum :
ingilterece elde etmek veya muhafaza etmek
icab eden Musul [1], bizim Musulumuz degil-
dir, bizim Musulumuzdaki petrol menba‘lar
degildir . Bu menba‘lar - yerine, seciyyesinin
Energie menba‘larile mesgul olmalidir . O Mos-
kova dan degil ( Londres ) dan endise etmek
zamanindadir. ( Irak ), ( Hindistan ) , (Misir)ete.
silkiniyor: Bu atlarm sirtina ancak yere car -
pilmak i¢in binile bilecek | On bes sene evvel
palkan harbinden, her tarafi kan ve yara i¢inde
¢ikan milletimin huzuri 1ztirabinda [ Saika’i
hayat ] 1 yaziyor ve bunda

Si‘irimin natikast beste'i ahengindir
Kalbimin darbeleri demdeme’i cengindir.
Olmayanlar ne kadar var ise simdi olacok ,

Bagatorlarla cihani medeniyyet dolacak .
dedikden sonra

Tanimam Kudreti kilmigsa mukadder zillet

Milletim ! milletim ! ey uykuya kanmis millet !

Acarak surt hurafata bu miidhis deligi ,

Sana kan yapmak icindir » ki eritdim geligi .

kit‘asile feryadima nihayet veriyordum.

[1]Mekalenin 1925 de yazilmis oldugunu unutmayin.

muhafaza etmek istedigimiz
[ ictihad ]

Mekalenin temamiyyetini
i¢in bir kelimesini bile tay etmiyoruz .
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Simdiye kadar olmayanlarin ¢ogu oldu :
Tiirkiye biiyiik bir mes‘al dogurdu; éniinde bu
mes‘al oldugu halde bagka bir can ve heyecanla
yiiriimeye ‘azim Tiirk iin kaninda yeni bir nar
ve nur yanacak . Cihan biiyiik bir sukut ile
dinc bir su‘udun huztr1 inkigsafindadir . Azalan
tevelliidat , kisalan boylar, c¢ogalan issizler ,

Artan gayri raziler > tevessii’ ve tevali eden

[CTIHAD

iktisadi ve ticari hezimetler Ingiltere icin Mu -
sul mes’elesi gibi harici mes’elelerin ehemmiy-
yetini milyona karst 1,2 rakkami derekesine
indirmek labtiddir . Bu ictima‘d mulahazada bir
ikaz ruhu vardir ve bu ikaz hi¢ bir milletin »
‘alel‘umya ° bedkhaht oiamayan bir ruhnn
ikazidir .

Ictihad Evi

14 Tegrini evvel 1925 Dr. AB. Djevdet

- O

Sthhi  siitiin

BESLENME USULU

[ Gegen sayidan maba‘d ve hitam |

Insanlar icin hayati ve calibi dikkat
olan bu meselenin ehemmiyetini takdir
etmezler ve ona layik oldugu derecede
dikkat ve ri‘ayet etmezlerse hic bir vakit
onlara musallat olan hastaliklardan kur-
tulamazlar.

Burada islenen hatalarin en biiyiigi
tegaddi meselesindedir. Alelhusus ¢cocukla-
rin beslenmesi ve en ziyade onlarin ke-
mik ve dislerinin terkibine giren ma‘deni
ecsamn eksikliginden ileri gelmektedir.
Bunun icin kemik ve disleri bozuk nes-
viilnemasi noksan, a‘zasi carpik, simasi
caikik gogsii dar ve basik kimseler bu
giin gehir ve kasaba sakinlerinin ekse-
riyetini teskil etmektedir.

Bu sihhat ziigiirtliigiine baghca sebep
gidamizda ma‘deni ecsamiu noksamdir.
Viicudiimiizde vuku bulan kimyevi fi‘iller
iizerine pek sikt tesiri olan bu cisimler
kan ve lenfa ile a‘zamiz1 tegkil eden bii-
tiin nesclerin sihhi serait dahilinde vazife
ifa etmelerini temin hususunda pek bii-
yiik bir rol oynamaktadirlar.

Bermu‘tad beyaz ekmek ve beyaz un
ile ma‘mul hamur isleri , et, margarin,
seker ve caydan ibaret olan tagaddi tar-
zimiz vasitasile kafi mikdar ma‘deni ec-
sam alamiyoruz.

Ma‘deni cisimleri ziyade mikdarda

havi olan siit ve siitlii seylarle miinasip
suretde bisirilmis yesil sebze gibi ot, kok
nev'inden seylele taze meyvalar ve ke-
pekli undan yapilmis ekmek ve saireyi
bu giin yedigimiz mikdardan daha cok
fazlasile yer isek beslenme usulimizde
biiyiik bir terakki a‘yni zamanda sihha-
timize de ziyadesile hizmet etmis oluruz.

Bir ceyrek asir kadar evvel kesf edi-
len ve ba‘z1 gidalarda mevcudiyeti pek
asikar bulunan (Vitamine) nammdaki gi-
da’i maddelerin miitemmimi cisimler bes-
lenme tarzim biisbiitiin bagka bir yolda
aydmlandirmisdir .

Son zamanda “Vitamineler, hakkinda
yapilan nesriyai pek biiyik bir alaka
uyandirmisdir v tarzi tegaddinin yeni
bir yolda iakisafini mucib olmusdur. Ma‘a-
mafih diger bir kisim halkin bu Vitamine
bahsi etrafinda yapilan giiriiltiilerin fen
adamlarinin gecici bir tak m dedikodula-
rmdan ibaret oldugunu ve bunun da te-
manen unutulacagmi soylemektedirler.
Halkin bir kismi diyorlar ki biz viicudii-
miiziin nasil beslonmesi lazim geldigini
pekala biliriz onun icin yeniden yeniye
beslenme usiilleri ve tegaddi yollar1 68-
renmek icin edecek vaktimiz
yoktur. Ancak onlar ne derlerse desin-
ler hakikat sudur ki ilmin gosterdigi yol-

sarf





