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lara gitmek istemeyenler nihayet bunun
cezasmi goriirler .

Vitaminesiz yemeklerle beslenen co-
cuklarin nesviinemas: noksan oldugu gibi
cocuklar gibi biiyiikler de bu vitaminesiz
tegaddi ile kuvvetsiz ve hastaliklara kars:
mukavemetsiz olurlar. Bununla beraber
bu gibi mevad: tedarik ile miinasib mik-
darda yemeklerimizde bulundurmak miis-
kil degildir. Bunun icin yapilacak is her
glinkii yemeklerimizde tabi‘i halleri ve
tazelikleri ‘bozulmamis ba‘zi nevi‘ gida-
lar1 yemekden ibaretd!Ir. Bunlarinda bas-
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licalar1 kepekli undan siyah ekmek,
— taze ciftlik mahsulatindan siit, tere-
yagi, yumurta — taze yesil ot, kok gibi
seylerle limon, portakal, domatesdir. Iste
bu ti¢ nevi‘ mevadda viicudiimiiz icin el-
zem olan baslica vitalineler mevcuddur.
Bu ii¢ takim gidalardan baska ba‘z
nevi‘lerde mevcud ise de ayr1 ayn
burada zikr etmek miimkiin degildir.
Mesela bir cok hububat ve zahire -
lerle, hayvani yaglar ve diger bir cok
meyvalar mevcut oldugu gibi .

Biiyiikada  Dr. SUKRI

Bir Tarih Felsefesinin ‘Ilmi Ksaslari

Dordiincti bahs

Medeniyyetierin

Bir medeniyyetin inhitati pek siir‘atli ola -

bildigi gibi ba‘zen de pek bati olur loma
[mpratorlugunun hali temamile boyle oldu:

Siibhesiz Impratorlarin  diktatorliikleri da -

hili miicadelelere nihayet verdi. Fakat dikta -

torliik inhitatin seyrini yavasglatmakdan baska
bir sey yapmadi.Vaktile Senato ya [ Kfyan
Meclisine | mahsus olan [mpratorlart intihab ve
‘azl etmek hakki I.égiom [1] lar tarafindan
gash ve isti‘mal olunacak bir derecede « au -
torité tanmmaz oldugu vakit bu inhitat tam
oldu

Modern Avrupa mumasil devrler gecirmeye
mahkim goriinmekdedir .

‘[Imin terakkisine medyun bulunulan parlak
cebhelerine ragmen Tarihinin en karisik devr-
lerinden birini gegirmekde ve derin bir «anar-
chie » ye batmakdadir : Kavmler arasinda kin-
ler!, ‘ayni kmﬂnin siniflarr arasinda kinler
Avrupa da her giin daha '/,i_vadé tevessu®

etmekdedir .

[1] Eski Romalilarda suvari ve piyadeden miitesek -

kil ve ekseriya 600 mevcudlu Firkali ‘askeriyye .

Tahavvulu

jgtisaglar  bir raddeye geldi ki bir c¢ok
memleketler: Italia, Espanya, Lehistan, Yu-
nanistan agir diktatorlilklere katlanmaya mec-
bur oldular . Avrupa nin diger memleketleri
daha eyi bir vaz‘iyyetde degildirler.

Balkan

‘asir'ar gormiis , eski .mubarezelerine

yarim adas nin  kiiciik Devletleri

tekrar

haslamak temayulunde. Rusia, yeni dinlerini

kabul etdirmek isteyen mute‘assiblarim hab i

hayallerinin tatbiki yiiziinden temamen harab

oldu.

Kadim temelleri sayesinde Fransa, Ingiltere,

Almanva henuz igtisase mukavemet etmekde-
J b s

dir . akat nufuzu

her giin biiylimekde olgn

Socialist kuruntularr tarafindan yavas yavas

kemirilmekdedirler . Amerikanm mu‘azzam

kuvveti, mukadderatint idare etmeye me'mur
zevatin hatti hareketini ta‘yin etmek i¢in bir
kae¢ dogru fikre malik olmasidir .
Yunanistanin, Romanm ve yirmi cehd ‘as-
rinin varisi olan Avrupa , medeniyyetin mer -
kezi kalacak goriiniiyordu. Halbuki birden bire
ve

‘alemin kutbu olmakdan kald diger nisf1

kiirede, fikirleri, hisleri ve diger hayat unsur-
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lart kendisininkinden temamen ayri yeni bir
cihanin biliylidiigiinii goriiyor.
:;::'uux

‘llmi kesgfiyyat neticesi olarak hayat sera-
’itinin, ez ciimle, nakl vagitalarinin siir‘ati sebe-
bile, yeni ‘alem evvelce mechul olan mes’eleler
iginde hogulmus buluniyor . Vaktile na kabili
iktiham mani‘alarla biri birinden ayrilmis olan
kavmler menfa‘atlerinin birlesdigini yahud
mucadeleye girdigini gordiiler

[lahlarin, Krallarin, yahud sadece te‘amu-
lin « Autorité » sile uzun miiddet muttehid

kalmig olait Cem‘iyyetlerin  muhtelif esaslari
tedricen dagilmakdadir. Hemen hemen

teskil etdigi

degig-
meyen bir. mazinin en mustakir

memleketler gayri melhuz ahval kargisinda
buluniyorlar, Siasi firkalar diinyamn tehavvul-
lerinin ortaya atdigi icabata henuz intibak
edemediler . « radical » ler , « Socialist » ler ,
Muhafazakarlar etc... Eski formulleri ile, yeni
Basit

hayata hakim olmaya devam

mes’eleleri hall etmeye ugragiyorlar .
fikirler siyasi
[ devam edecek ]

Dr. G. Le Bon

ediyorlar.

SitiR
SARKI

Birlikde vururken, iki kalbin darebani ,
Birlikde akan goz yasinin tek cereyani ,
Birlikde siikat eylemenin gizli lisani,
Bunlar bana soyler ne demekdir bu hayati,

Birlikdedir 6mriin gibi ‘agkin nakarati.

R’

Sensiz bu cihan bence su listiinde naksidir
Dort mevsimi yokdur icimin her giinti kigdir
Birlikde 6lenler , gomiilenler yasamigdir .
Onlar bana soyler ne demekdir bu hayati ,
Birlikdedir mriin gibi ‘agkin nakarati,
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Bir 6miire gekilmez bu dikenler, bu zehirler
Sevdasiz olenler neye diinyaya gelirler ?
Birlikdeki sevdazedeler bir kisidirler.

Onlar bana soyler ne demekdir bu hayati ,

Birlikdedir 6mriin gibi ‘agkin nakarati,

Midhat Cemal

Nisan Yiizigi
- Sevecegime —

Birak su cem’iyyetin yalanct diisturunu !.
Kiictik bir halkayla goniil baglanirmi hi¢ ?
‘Agkim goge yayarken ‘alev ‘alev nurunu,

Sararmig bir altin1 gorse de tanirmi hig ?

3

Yere cal su siritan donuk serbet tasini,
Biz ‘askin gerabmni ruhumuza icirdik .
Ver elini sevgilim biz nisan-halkasin
Celik bir zineir gibi kalbimize gecirdik .

Sfizi Can

Ahlaki on empr

Nankin humeti re’isi General Changkai -
Chek. «Cin zabitlerin tekemmiili ahlakisi birligi»
a‘zasma asagidaki on emri gondermigdir :

1 Yagma etmeyeceksin.

2 Oliimden korkmayacaksin .

3 Caka satmayacalksin.

4 Magrur olmayacaksin . ,

5 Tenbel olmayacaksin .

6 Zina islemeyecek ve kumar oy - i

namayacalksin . '
Afyon i(‘;meyeceksin; [#]
Odiine para almayacaksin.
Sarab i¢cmeyeceksin .
) Yalan st‘)ylenm'yeueksin.

Général Ch. Chek
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['] 7 inci Emr in Fransizca asli « Tu ne fumeras
pas » dir. Fumer - igmek, tiitiine ve afyona samildir .
Fakat Généralin nehy etdigi muhakkak afyon igmekdir.

[ Ictihad ]





