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Perikcles devrinde Yunanistan, August zema -
ninda Roma Impratorlugu Philippe 11 zema -
ninda Ispanya , Louis xiv zemanmda Fransa
boyle oldular.

Muvakkat siikiin devrleri zaten mutekad -
dim hadiselerin bir miintehasidir .  Auguste
un diktatorligiinii ve Louvis xtv un mutlak
saltenetini zuhur etdirmek icin biitiin bir icti-
ma‘i mucadcleler silsilesi 1azim oldu .

Modern Avrupa, Tarihinin cereyani esna -
sinda bir ¢ok def‘a goriilmiis olan herc {1 merc
devrlerinden birini gegiriyor :

Siyasi ve dini i'tikadlarda herc (i merc, te -
fe':kiirlerde herc iimerc. Eski miidir idéallerin
zayflamas) ve yeni idéaller taharrisi ruhlarda
derin bir igtisag oldu ; endise ve korku ruhlara
rahat vermiyor , her tarafda tehdidler zuhur
ediyor ve nisbi bir siiktin imidi henuz goriin -
miyor .

Medeniyyetlerin inhitatlarmin baslica sebeb'erin-
den biri, her devrde goriilen sebeblerinden biri
Autorité
sukihun tedricen ga'ib olmasidir.

Bu Autorité ister ilahlarin, ijster urflerin

principinin ve bundan sudur eden

yahud Krallarin olsun, bir kavmin onsuz pay -
dar olamayacagi kivami yalniz o [ autorité ]
verebilir.

Zimamdarlarkendi kendilerini idare etmeye salih

pek az ferdlerden olmadiklary takdirde, insanlarin
idare edildiklerini his etmek‘umumi ihtiyact malum
oldugundan, siyasi « Régime > ler , mutlak1y -
yetin fazlahig: yiiziinden degil, zayiflig1 yiiziin -
den ortadan kalkmisdir. Louis xiv sahib kran
khudavend oldu, ¢linki zadegant ve ruhbani ve
parlemento yu avcu igine almay1 bildi .
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Louis-xv ve bahusus Louis xv1 khudavend
olmadilar ¢iinki, seleflerinin zabt etmeyi bilmis
olduklart rakib kuvvetlerin biri biri arkasi sira
hiikm tinufuzu altina disdiler .

Autorité principinin bu esasi te'siri sundan
ileri gelir, ki dagin.k insanlari mutecanis bir
tefekkiir ve ‘amel
birligini viicude getirmeye muktazi kuvvete

ma‘yeriyyete tahvil eden
yalmz o malikdir. Bina’en aleyh autorité prin-
cipine, gerek politikada gerek din-ve ahlakda

bir milletin hayatinin en esasi temellerinden

biri nazarile bakila bilir,

Autorité principinin  ortadan kalkmasinin

2n da’imi menge'lerinden biri , cem‘iyyetlerin
icinde biri birine zi1d menfa‘atli muhtelif firka-
larin tesekkil etmesidir. Bu rakib firkalar biri
birile mucadeleye girismeye kafi derecede ken-
dilerini kuvvetli his eder etmez , « autorité »
principi zayiflar ve inhitat baglar . Bu vech ile
dir ki ‘alemi kadimde, hala gozlerimizi kamas-
diran bir sa‘sa‘a ile parladikdan sonra Yuna -
nistan, istiklalini ga'ib etdi. Bu vech ile dir ki
bir sira bi rahmane mucadelelerden sonra im -
pratorlarin  diktatorligine tehammiil etmek
derekesine diisd.
Kuruni Vustada,

ihtilaflardan ,

‘ayni tarzdadimr ki dahili
ftalyan
mahy

munakaselardan sonra

Cimhuriyyeti , ez climle Florence
oldu . Florence da,rakib syndicalar arasinda
ki husumetler da'imi olarak -, oyle bir

bir Medicis hiikimeti

hayat

cehennem oldu ki elin2

gecerek clmhuriyyet idaresini yikdigr vakit
Daha sonra

ve ihtilaflar:

‘umumi bir ferah hissi duyuldu .
bitmez tiikenmez sikak
mute'akib, komsulart tarafindan taksim edilmis

dahili

olan Lehistan da bu suretle helak oldu.
: Dr. G. Le Bon

Sthhi  siitiin

BESLENME USULU

zda bulunmamz, kablettarih ecdadimizin
hayat ve nesillerinin devamu icin viicut-
lerinin beslenmesini temine salih mevad:

‘ Vucudumuzun sithhat ve kuvveti icin
. beslenmeye muhta¢ oldugumuzu hep bi-
> liriz : Uzerinde yasadigimiz su kiirrei ar-
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secmekde gosterdikleri kabiliyet ve mu-
vaffakiyet sayesindedir. Bu muvaffakiyet
ve kabiliyeti gostermeyenler munkariz
olmusglardir . Bu giin ise her sey kolay-
likla elde ediliyor; ve her tiirlii ihtiya-
cimiz elimiz altinda bulunuyor, bolluk
icinde yasiyor ve besleniyoruz.

Bununla beraber yakin zamanlara ka-
dar binlerce insanlar her seye malik ol-
duklar: ve her istediklerini yedikleri ve
faideli zan ittikleri maddelerle beslendik-
leri halde achktan 6lmiiglerdir. Viicutle-
rini beslemek icin muhtac oldugu ba‘z:
maddelerden mahrumiyet neticesi olarak
olmiislerdir.

Buhal bu giin
de eski derece-

sinde olmamakla
beraber yine va -
kidir . Hayatda
insanlara yasamak
icin rehberlik eden
sevki tabii kuvveti
medeniyetin terak-
kisi ile gaip olmusdur. Bu giin o kuvvete

artik i‘timad caiz degildir.Yeni bilgiler gaip

olan o kuvvetin simdi yerini tutuyor. Bu
giin pek az tehlikeli veya biisbiitiin teh-
likesiz bir halde beslenmeyi ve zararh
seylerden korunmay: biliriz, fakat bu
tirlii ilmi bir sekilde beslenmek yolunu
o6grenmek ve tabiatin tiirlii tiirlit mebzul
bir suretde hazirladigi seylerden istifade
edebilmek gecmistir .

Mamafih bu gibi malimat ve bes -
lenmek hususundaki faideli bilgileri her
kese 6gretmek lazimdir; bunun icin faideli
gidalar1 her kesin daha kolay elde etmesi
icin onlarmmn bol bol yetistirilmesini ve
kolaylikla her kesin tedarik etmesini te-
min edici careler diigiinmelidir; mesela
her tiirlii sebze ve meyvalarin ucuz al-
nip satilmasini te’min etmeli siit ve siitli
seyleri ziyade yemek icin siit hayvanla-
rin1 ¢cogaltmali ve siitgiiliigii tegvik etme-
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RUHUN SIMSEKLERI

Bir hararetli ziya huzmesinin altinda
‘Azm i imana c¢evirdim beserin geklini ;
Bir nefes almak i¢in susdu karanhk giceler,
tumun, bi hareket, bekledi simsgeklerini.
14 Nisan 1931
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lidir. Beslenmek hususunda takib edilen
fena usulleri terk ederek, onlarin yerine
biitcesi dar ve kisa olanlarin bile viicud-
lerinin beslenmesini temine miisaid olan-
lar konmalidir. Beslenmek yalniz karnim
sisirmek ve acligr teskin etmek degildir.
Viicudun hakikive asli ihtiyaclarimin ba‘-
zilarindan mahrum kalmamak lazimdir.
Beslenmek hayat makinesinin kuvve-
tini viicudiin hararetini teminden ibaret
olsa mesele kolaylasir, ciinki her tir -
lii gida maddelerinde , kafi mikdar ye-
nildigi halde, viicudumuzun kuvvet ve
fa‘aliyetini te’mine salih cisimler vardir.
Ancak bedenin temamile hakkini vermek
icin yenilmesi la-
zim olan gidalarin
ba‘z1 hususiyetleri
vardir mesela
cok def‘a et lok -
masiin yerini hic
bir seyin tutmadig:
ve ondan alinan ku-
vvet baska suretle

A. D.

te’min edilmediginin séylendigini igidiriz;
halbuki et gerek energie , gerek hararet
vermek itibarile ekmekden asagidir, bir
cok kimseler viicudlarinin ihtiyaci olan
giday1 tedarik etmekten aciz bir halde
bulunurlar. Cok def‘a da hayat makine-
sinin i§lemesihi te’min icin viicudiimiiziin
ihtiyacindan fazla yeriz. Bu suretle vii-
cudiin yaglanmasmma ve vakitsiz 6liim
tehlikesine sebeb olabilen malaliyetlere
meydan verirjz. Kesesinin miisa‘adesizligi
neticesi, lizumundan noksan tegaddi eden-
lere daha az tesadif edilir.

Tabi‘i istiha bermu‘tad tatmin edilmek
ister ve yenilecek yemek mikdari en
zivade itimada sayan olan yine istihadir.
Yemegin istiha getirici olmasi, lezzet
ve cesnesine baghdir.

Sun‘i vasitalarla baharlar,
siislerle istiha getirici yapilan ve cok se-
kerle tatlilandirilan yemekler, yalanci ve

salcalar
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itimad caiz olmayan bir istiha verirler.

Yemekden maksad beslenmek ve bu
vasita ile viicudiimiiziin eksilen aksamini
ta‘mir ve tazmin edebilmekdir. Bir celik

makine pek yavasasinir ve ta‘mire muh-
tac olur. Halbuki viicudiimiiziin biitiin
aksam! daha bidayetden ve pek kiiciikden
itibaren ayr1 ayri terkip ve tegkil edil-
mekde ve negviinemalar: temin edilmek-
dedir. Viicudiimiiziin gerek negviinema-

sm1 ve gerek zayiatini tazmin ve ta‘mir
icin beslenmege muhtaciz. Hayatimizin
ilk devrelerinde beslenmemizi valideler-
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miz temin eder. Daha sonra onun inti-
hab etdigi gidalarla ve nihayet kendi
kendimize besleniriz. Bu halde hayat

makinemizin saglam ve dayamkl olub
olmamasi validelerimizin elindedir. Iste

bunun icindirki bu husustaki mesuliyeti
biiytiktiir. ‘Ayni zamanda cemiyeti bese-

riyeye saglam ve faideli bir unsur ver-
mek ve gaib olan hayat ve kuvvet mem-

ba‘larin1 yeniden onaiade ile medeniyete
hizmet etmek gibi mu‘cizeli bir kuvvet

ve imtiyaza malik olmakda biiyiik bir

Si‘tiR
KORKARIM

Beni korkutmadi asla ne topun velvelesi ,

Ne de zineirin ufuklardan uzun boylu sesi.

Ciiriimiis gblgeye benzer gece namindaki dev;

Beni korkutmad: diinyada ne zulmet, ne alev .

Oliimiin ba‘zr hariminde dolagdim, gezdim,
Yine hi¢ korku denen ra‘se nedir bilmezdim .
Korkarim «gizlinden amma,ytlarmn«miibhem>»den,
Korkarnn dilsiz olan , soylemeyen matemden .
Korkarim cozmeden ‘acizsem eger bir digiimii,
Korkarim goz yast sessiz akiyor gordiimmii
Korkarim dikkat edersem de tamlmazsa keder,
Hele bir khandeye gitmisde sigmmigsa eger.
Korkarim yerleri mechul ise medfenlerden ,
Hele tebdili kiyafetle kayan makberden .
Kayalar mudhikelerdir, u¢urumlar sakadir ;
Oliiniin diim diiz olan kabri fakat sahikadir.
Korkarim ba‘zi basarken bir avug toprakdan ,
Korkarim ummadigun tasda sada duymakdan .

Midhat Cemal

" Biitiin dmriim hi¢ olmug hir bulamk

serefdir. ( Sonu gelecek sayida )
Biiyiikada ~ Dr. SUKRI
¢ Ask kasideleri
VIl

Ey ince giill yapragi, ey ruhum < Peristera >m

Fecirlerin tistiinden renk aldi simdi yaram .

®

Sen gafakta acilnis gonil renginde giildiin ,

[osti mec¢hul riizgarlar yaprak, yaprak dokiildiin.

®

uykuda

Biitiin hiilyamin aksi siiziiliip gitmis suda.

: &

[gil, bir lahza dindir nagmeden goz yasimi,

Hummalarin icinde ates sacan basimi .

®

Yanan daglar ardindan esen riizgar inlesin

[Slemli bakireler son sarkimi dinlesin .

X

(fel bir aksam bu yakut dagmin ¢esmesine ;

Benzet yorgun sesini perilerin sesine .
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Ruhun, aydimliklarim dogdugu menb’ gibi ,

Asirlara renk veren bir « *Aksi seda »gibi.
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