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Hallk i¢in tibbi siitun
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A'MALIK

SEBEBLERI VE KORUNMA (,IA]{ICLICI{i

[nsani endiseler ber taral edile bilse de a -
malarm devlet biideesine verdigi zian kafi bir
ihtimam ‘amili kalir.Tekrar ederiz ki bu cerahatli
iltihab

yetismis kimselerde

gerek yeni dogan ¢ocuklarda , gerek

olsun ‘ayni hastahkdir .
Kadin ve erkek bel so‘uklugu hastaligina ugra-
mis olduklart zaman bilmelidirler ki hastaligin
miilevves olan parmaklar

akdigr cerahatle

goze dokunacak olursa derhal bu hastaligim
gozlerde ‘alevlendigi goriilecekdir, Bunun icin
bu hastahga tutulmus olanlar ellerini usuli bir
suretde temizlemelidirler. Yalmz sabunla temiz-
lemek kifi degildir ,

Stiblime mahlalile yahud alkol ile de el ve
parmaklar temizlenmelidir. Cocuklarda bu has-
talik ekseriya iki gozii birden istila eder .
Diger gozii ihtimamh bir suretde muhafaza
etmelidir . '

Hasta olmayan gozii kapamali ta ki hasta
gizden saglam goze cerahat giriib bu goze de
Hasta

ooz ise cocuk sag tarafina yatirilmali ,

v)

olan sag

hastaligi zehri o

gecmesin
hasta
olmayan goz yukarida kalmali . Bu suretle
hastaligin akintist diger goziin ilizerine akmaz.
Biiyiik adamlarda da  bu noktaya ehemmiyyet

verilmelidir . Bu hastaligin agizda tekevyviin
etdiginide kayd edelim . En ziyade kor yapan
hastaliklardan olan bu ‘illetin  azalmasi icin
halk arasina sithhi ma‘limatin ve ‘umumi Hifz
sthhaya dair ve sade lisanla yazilmig kiiciik
kitablar dagidilmakla, konferanslar ve sinema-
lar la da bu isi kuvvetlendirmek lazimdir. Te-
mizlik fakat ‘ilmi ve tibbi temizlik, gerek bu
hastaliga gerek diger hastaliklara tutulma -
manin en emin caresidir. Akintist olan gebeler
bel so‘uklugu neticesi ise

hahusus bu akinti

vazl haml etmeden evvel bu akintiyr yapan

hastaligr tedavi etdirmeli; aksi takdirde coculk

dogarken gozii bu akintr ile miilevves olarak
hasta ve kor olmak tehlikesine ma‘ruz oldu -

gunu bilmelidir. Cocugun goziine bu bel so‘uks
Ingu mikrobu bir def‘a hiicum etdikden sonra
da c¢ocugun goizlerinin kurtulmas1 kolay olma-
bir bedbaht

anast olacaklarini analar bilmelidirler,

yacagina nazaren, a‘ma cocugun

Bununla beraber yukarida soyledigimiz vec-
hile ¢ocuk dogar dogmaz gizlerinin bol ve te-
miz su ile yikandikdan sonra Crédé usulunun

fathiki sayesinde tehlike cok azalir,

BA‘Z1 FA'IDELI IZAHLAR VE
TEDAVI NOTLARI

Bu hastalik biiytiklerde, yeni dogan cocuk=
larda oldugundan daha zalimdir. Ba‘zan tabib-
ler, ebeler, hasta bakicilar bu hastabga, sira=
yet tarikile, tutulurlar .

Bel so‘ukluguna tutulmus ogullarmin ¢ama-
sirindan bu hastaligl almig pek yash kadinlar
miitevellid

goriilmiisdiir . Bel so‘uklugundan

oz zari iltihabr cocuk dogdukdan 2 ild 5

giin sonra yliz gosterir ,

Yesilimsi ba‘zan altin sarisinda bir cerahat
kirpiklerin kenarmi bulagdirir , goz kapaklar
acilir acilmaz , \

sel gibi akar , goz kapagmi

acanin yiizline sierar. Cocuk goziinii acmnaz .
Miikemmel fakat pek fazla ‘anif olmayan bir

o . s 1> - . ‘
tedavi tatbik olunursa giziin<Karniyye»denilen

soffaf kismina bir zarar gelmez , akimti kesilir,

H0zin siyahr saglam kahr .

IHastaligm eyilige yiiz tutmus oldugu -
1 sis

nun alameti : s ve gergin  olan  list gz

kapagt lizerinde miista‘raz kivrimlar hasil olur,
2: Cocuk vakit vakit gozlerini acmaya baslar.

Hastaligimm fenalasdigmin alameti ¢
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Cocugun gozleri kapali kalir. Goziin siyahida
yara olur, goziin karniyyesi delinir, fitik hasil
olur. Xara su [Glaucome] ile buftalmia denilen
ve gizlerin okiiz gozleri gibi firlak bir hal al-
mas1 ‘arizalar munzam olur. Bu hastalik biiyiik
adamlarda ekseriya bir gozde olur ve tercihen
sag gozde olur; ‘arizalar ‘ayni ‘arazlardir, ¢iin-
ki ‘ayni marazlaydir. Biiyiik adamlarda kapak-
larin siskinligi bir az fazla olur , goziin geffaf

kisminda yara hasil olmasi meyli daha ziyadedir.
TIEDAVI

Bu hastahgm en eyi tedavisi bundan sa -
kmmalkdir, bundan bir parca bahs etmigdik .
Kitabnmzim nihayetinde ( Goz hastahklarindan
sakimmak carelerini siir‘atle gizden gecirelim)
hatememizde

¢ . 5
unvanl tekrae edecegiz . Bu

noktayr ne kadar tekrar ve bu noktada ne
kadar 1srar etsek azdir.

[k ig validenin dogum yolunun ve c¢ocu -
gun goziiniin fenni bir suretde temizlenmesidir.

Cocugun bagt dogum yolundan cikar cikmaz
ve her halde gobegi kesilmeden evvel cocugun
o0z kapaklart temizlenmelidir .

Dogumu ta‘kib eden giinlerde yeni dogan
cocugun gozlerini muhtelif mikroblardan sakin-
malidir. Goziin seffal kisminin ne halde bulun-
dugunu her giin gormelidir .+ Ve en ufak bir
‘ariza goriiliince hemen bir hekime miiraca‘at
etmelidir, Giindiizleri her sa‘at, geceleri her iki
sa‘atda bir def‘a yeni dogan c¢ocugun gozleri
kaynamis ve so’utulmug temiz bir suya batiril-
mig pak ¢ Hydrophile » ya‘ni su ¢eken pamuk
ile temizlenmelidir, sonra kirpiklerin altlarr ve
giz kapaklarimm koseleri silinmelidir , hig¢ bir
capak, hic bir sizinti kalmamalidir .

Ifrazatm akup gitmesine mani® olmak ve
akintiyr cezb ve bel® etmek i¢in gozlerin iizee-
rine 1slatilmig ve sikilmis pamuk parcasi koma-
Iidir . ve bu pamuklar: sik sik degistirmelidir.
Her dort

su dahi kullanilmalidir:

yirmi sa‘atde iki def‘a asagidaki

Permanganate de Potasse 1 Gram

Eau distillée [ imbikden cekilmis su ] 1 Litre
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Yaris1 bu sudan yaris1 1k su ile dolu bir
késenin icine batirilmig pamukla, goz kapaklar
acilmig oldugu halde, goziin icine bes dakika
akitilmalidir. Bu esnada kapaklar hafifce el ile
hareket etdirilmelidir,taki bu ‘ilacli su goziin her
tarafina temas etsin ve goziin her tarafini te -

mizlesin ,
Ne Yapmahdie ?

Hulasa:

1 — Giindiizleri her sa‘at, geceleri her iki
sa‘atda bir kerre kaynamis ve so'utulmus ilik
su ile temizlemeli .

2 — Sabah ve aksam birer def‘a bes dakika
devam etmek iizre gozlere yukarida nisbeti
bildirilen ve iizerine yar: yariya 1hk su ilave
olunan Permaganate mahlalunden akitmali .

3 - 10 da 2 isbetinde argyrol mahluliinden
sabahleyin sa‘at ona dogru ve dgleden sonra
sa‘at 2—4 ¢ dogru gozlere damlatmall,

4 — Temizlenmeden sonra aksam sabah 100
de 1 nisbetinde Nitrat d’argent 3 veya 4 damla
oize Kont gut «Compte - gotittes » la damlatil -
malidir , Kont gutda kalan ilac -tekrar giseye
2 def‘a

10da2 nishetinde argyrol mahltlu damlatilmalidir.

konmamalidir , Geceleri hic olmazse

_Cocuk gozlerini agmaya baglaymea sifanin
alameti olur. O zaman damlalarin ‘adedi tedri -
cen azaltilir .

Tedavinin nihayetinde gozlere 10dal nishe-
tinde argyrol merhemi koymak kafidir.

Goziin Karniyyesinde bir yara kalmig olursa
bundan telas etmeye mahal yokdur. Miitehassis
bunu usulu dahilinde tedavi eder, ve olsa olsa
ooziin bu seffat kisminda ehemmiyyetsiz bir

leke kalir .
Ne Yapmamalidir ?

(+6ziin iizerine buz koymak faidesiz ve teh-
likelidir ; bunu yapmamali; sifa temam olma -
dikea ve cocuk giziinii ‘aleddevam agik tutmaya

baglamadikea tedaviyi kesmemeli .

Hafif nisbetde argyrol kullanmamali, mah -
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Ial 10 da2 den asagl olmamall, ve argyrol eyi
markali ve taze olmali 3§ bundan fazlasi
hassisin selahiyyetine gecer. Diinyadaki korle -
rin {icde birini viicude getiren bu hastalik hak -
kinda ne kadar uzun yazlsa ¢ok olmaz .

Yeni dogan ¢ocuklarin cerahatli oftalmiasinin
dehset ve tahribatimin Fransa’da oniine gecmek
i¢in fransa goz hekimleri sindikast 1909 Mayisi
ictima‘inda Doktor Gosse nin miidellel raporunu
miinakaga etdikden sonra miimkin oldugu kadar
stirtatle miizakere ve kabul edilmek iizre asa -
gidaki kanun layihasmi Fransa Parlamentosuna

tevdi¢ etmeye karar verilmisdir :

Madde 1 : Bir ebe, bir siit nine yahud do -
gall heniiz iki hafta: olmamig olan bir ¢ocuga
~ bakan Ia‘aletta‘yin diger bir kimse , c¢ocugun
gozlerinin yahud bir goziiniin ufunetlendigini
miisahede eder etmez alti sa‘at zarfinda bir tib
Doktoruna yahud bir
sthhiyye me’muruna
ve bilhassa , eger
bulundugu  yerde
varsa , bir goz he -
kimine tahriren mii-
raca‘at etmeye mec-
burdur.

Madde 2 : Yuka-
ridaki madde’i kanu-
niyyenin ahkamina
her muhalif hareket

1 frankdan 100 fran-

ga kadar ceza’i nakdi

Sekil 16 — Cerahatli goz zari
ile ve ciirmiin teker- pastaligma tutulan ve anlattgim
riirii halinde 1aydan {eqpirler yaptlmadigmdan = iki

6 aya kadar haps ooz kor olan bir yavrucak.
ile tecziye olunur ,

Tedavisinde ge¢ kalinan cerahatli gozzariilti-
hablarmin ba‘is oldugu korliiklerin ‘azim mikdar

g0z Oniine getirilirse bu kanun Iayihasmin neka-

dar yerinde oldugu teslim olunur ve bizde de boyle

bir kanunun Biiyiik Millet Meclisimizden ¢ikmasi
temenni olunabilir. Vaki‘a bizde de sari hasta-

liklardan ba‘zilarmin ihbarini mecburi kilmis

olan bir madde’i kanuniyye vardir ; fakat bu

miife -
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meyanda yeni dogan g¢ocuklarin cerahatli oftal-

miast, sureti mahsusada istihdaf olunmamigdir .
GOZ KUS PALAZI

Kus palazi mikrobu yalmz bogazda hasta -
Iik yapmaz, gozlerde de zuhur eder .

Bu hastalik ¢ok bulasieidir, Ve gozii biiyiik
tehlikeye diigiiriir, Fakat basglar baslamaz, hasta *
doktora gosterilir ve doktorda hastaligr taniya-
rak derhal hususi ederse

serumunu - $iringa

ertesi giinti  goz kapagmi kaplayan ve balik

pullarini andiran beyazimtirak yahud gri sa -

rimtirak liiveyhalarmm ga'ib oldugu goriiliir .
(tozii kus palazi hastaligina tutulan hastalar

derhal yalmz bir odaya alimmali, kus palazinin

dehsetli sirayetini diisiinmeli, hastalar ihtilatdan
men' edilmeli sedid ve siki tedavi altina alin -
mall . Bu suretle hem hastalar kurtulur hem de

bagkalarima gecmesine miimane‘at edilmis olur.

TRAHOM

Goz hastaliklarmin en ziyade bulasicist ve
en ziyade kor yapani trahomdur , denile bilir .
Trahom cok eski zamanlardan, Hazreti [sanin
dogmasimndan_ bin bes yiiz sene evvelden beri
ma‘lamdur Misrl] bir aralik istila etmis olan
Napoléonun Askerlerile Fransaya ve Avrupaya
nakl olundugu yazilirsa da Avrupada cok za -
mandan beri meveud olmus oldugu muhakkak-
dir, Misrin fatihi Yavuz Sultan Selimin asker -
leri ve Sultan Mahmud zamaninda Anadoluya
giren Misirh [brahim Pasanin askerleri ve harbi
miite'akib Misirdaki

‘umuminin  miitarekesini

harb esirlerimiz bu hastalign Anadolumuzda
alevlendirmiglerdir . Bu sebeble Sthhiyye ve
Muaveneti [¢tima‘iyye Vekéletimiz, anadolunun
ba‘z1 mahallerinde trahom miicadelesi teskilata

viieude getirmisdir . Anadolunun Hisni Mansur

.oibi ba‘z1 yerlerinde ehalinin, sureti ‘umumiy-
te) b o

yede , trahoma miibtela bulundugu. goriilmek -
dedir. Bina’en ‘aleyh trahomdan korunmak hak-
kinda her tarafda konferanslar vermek , pro -
jektorler vasitasile trahomun tahribatmi halka
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gostererek trahoma karst uyanik bulundurmak,
koyliilerin anlayacagt yolda kiigiik sithhi risale-
ler yazmaks dagitmak, vatani ve insani vazife-

lerimizdendir ,

Gene san‘atdagimiz Dr, Nuri Fehmi Beyin -

Trahom adli risalesi cok faydaldir ve bu
nevi‘de birineidir . Bunun okunmasini tavsiye

ederim .,

TRAHOM BULASICI BIR
HASTALIKDIR

Trahomun bulasict bir hastalik oldugunda
hi¢ siibhe kalmamisdir. Hatta yalmz bir goziin
trahoma tutulub diger goziiniin saglam kaldigt
kimseler nadirdir. Yalniz bir goziinde trahom
goriilen hastalarin hastaliklar: ‘yenidir ; bir
iniiddet sonra her iki goziin trahoma tutulmus

oldugu goriiliir.

TRATHOMUN SIRAYET AMIilLi

Trahom hastaligimin bulasmak vasitasi has-

ta olan g6z kapaklarimin i¢ zarindan sizan

capaklardir. Bu c¢apaklar salim goze el ile

'
havlu ile, hasili hastahigm ‘amili olan maddeyi
nakl edebilen bir vasita ile salim goze doku -
nursa saglam goz bu hastaliga tutulur. Hasta-
g1 en ziyade bulagdiran seylerden’ biri sinek-
lerdir. Trahomun hava vasitasile sirayet etme-

digi ma‘limdur . Trahomlu hastanmin havlusu

)
siirmedant, oyuncagi, kitabi, hamam havlusu,
yastigl, yiiz yastigi, yorgani, yatak takimlari,
mendili , iskanbil kagidi ve sairesi , trahomlu
cocuklarin salimlerle dershanede tedris olun -
mast, bunlarin beraberce oynamalarr , ‘ayni

lavaboda yiiz yikamak ,

trahomlu kimselerle

‘ayni yatakda koyun koyuna yatmak trahomlu

validelerin kendi mendillerile trahomsuz co -
cuklarinin goz yaslarmi silmeleri ete... Heb bu
hastaligin bulasmas1 ve yayilmasi seheblerin -
dendir, Kiglalarda, mekteblerde,-habshanelerde,

Eytamhanelerde , pansiyonlarda ve emsali

izdahamli yerlerde bu hastalik ¢ok ta‘amriim
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eder. Ve siiratle herkese bulagir. Goz kapak-
larinin i¢-zarlarim kanlandiran, kizartan kum-
lu ve tozlu riizgarlar, pek sicak memleketler ,
kumluk coller, evvelce capak yapan hastalk
gecirmig gozlerde, tarhomun zuhurunu kolay -
lagdirir,

TRAHOMLU GOZUN HALI

Trahomlu gozler bilhassa giceleri gozlerin-
de kum varmis gibi bir rahatsizhik duyarlar

Goz kapaklar: kalinlagmis ve agagiya dogru
diigiik olur. Bu sebeble alt ve iist gz kapak -
lar1 arasindaki aciklik az olur. Hastahk gisdir.

Gizliden gizliye ve yavas yavas gozde birlesir

ve hastayi giz hekimine gitmeye mecbur etdigi

vakit ekseriya eyice kok salmig bulunur . Bu

sebeble trahomlu yerlerde yagayanlar gozle -

rinde az bir. rahatsizlik duyar duymaz goz
hekimini bulmalidir. Trahom eskimis ve tedavi
edilmemis olursa tist goz kapagi iceriye dogru
kivrilir. Kirpiklerin vaz‘iyyetleri bozulur, gize
batar, goziinKarniyye denilen seffaf kisminm
iist tarafi seffafhgini yavag yavas ga’ib eder.
Trahomlu bir giz kapagr cevirildigi vakit
(Sekil 16) de goriildiigii vech ile adeta bir c¢ilek
manzarast arz eder ve cilegi teskil eden ka -
barciklara miigabih kabarciklar goriintir . Asil
hastahigin zehri bu kabarceiklardir ve bu kabar-
ciklarm icindedir .
kabarciklar veremli

Boyle frengili ~ ve

~adamlarin giz kapaklar: hastaliklarinda gorii

liirse de bunlart biri birinden ayirmak kolay -
dir: Frengililerin ve veremlilerin kulak tozla-
bezler Bu hastaliklara

rindaki siskin olur .

mahsus diger ‘alametler bulunur . Trahom un
yalniz gozle goriile bilen ‘alametlerinden biri de
oOziin seffal kismmim bilhassa iist tarafmim sef-
fafligint az cok gayb etmesi, donuklagmasi ve be-

yazlanmasidir
Devam edecek

Mestul imtiyaz Sahibi avukat irfan Emin
e—

[ Ismail Hakk: matbaast ]





