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A‘MALIGIN SEBEBLERI

ve

A‘MALIKDAN KORUNMA gARELERi

Sakirdlerin ekserisi gelisi giizel alinmig ve bir gisdirilmek lazim gelub gelmedlgml og'renm .

g6z hekimi tarafindan intihab edilmemis gozlik
kullamirlar, Bu gozliikler goze nadiren uygun -
durlar. Hafif derecede myop olanlar ya‘ni &n
sirada oturduklan takdirde siyah tahtanm ya-
zilarin1  okuya bilenler goz]uk kullanmamal .
Orta derecede  myop olanlar bil‘aks gozlik kul-
" lanmal. Yiiksek derecede myop olanlar tabib
tarafindan’ ayr ayri mu‘ayene olunmah ve bu
hastahga karsi alinacak tedbirler tabib tara -
findan ogretilmelidir . ' '

MYOP OLANLARA ASLA UNUTUL-
MAMAK LAZIM “GELEN
' . NASIHATLAR =

" Kitab » Yazl veya mﬁmasil isle gozlerinizin
arasinda 30 centimetrelik bir mesafe bulunsun,
Kitab,Yaz1 ve miimasil is eyi tenvir olunsun
e 15tk gozlerinizin iizerine diismesin .
‘Sun‘t ipkla miimkin oldugu kadar az
okuyub yazlmz
ng bir zaman yatarken ya‘ni uzanmis blr
vaz‘iyyetde okumayimz . _
Hareket halinde iken, trende, arabada,auto-
mobilde , gazete , kitab v, s. okumaymniz .
Her def‘a bir sa‘at gahsdikdan sonra bir
kag dakika gozlerinizi dinlendiriniz . _
Viicudiiniizi miimkin oldugu kadar diiz
tutacak bir sandalyaya oturmus oldugunuz
halde meyilli bir masa iizerinde cahsmz .
Yazimz iri olsun ve pek meyilli olmasimn,
Zay1if bir 1s1kda pekince ve pek siirekli isler
gormekden sakimniz, -
Bir g6z hekiminin verdigi recete ile alaca -
gz gozliigii kullanimz . '
Senede bir def‘a olsun goziiniizil bir goz
hekimine mu‘ayene etdirin, gozliigiiniiziin de -

Myopluk derecesi, zemanla, degise bilir ; goz-
liik ‘ayni kahr. Goziin ihtiyacina uygun ol -
mayan gozligii kullanmaya devam etmet ek -
seriya bas agris1 yapar ve gozii de berbad ede
bilir . )
* Ba'z kimseler < Myop » olan g_ii'zlerin daha
mukavemetli oldugunu zan ederler. _
Bu batil bir zu‘mdur . inanma -
ymlz ve gozlerinizi, gozlerinizin kuvvetini ve
sa’iresini zaman zaman en agag1 her alti ayda
dir. def*a bir goz doktoruna mu‘ayene etdiriniz
ve Olgiisiinii size verdigi gozliigii, onun tavsiyesi
vech ile, kullanmiz .

Buna

ZEHIRLI ‘\IADDELERIN GOZE :
TE‘SIRI

Goze ve gérmek kudretine zarar vermek hususun-

da, miizmin zehirlenmelerden en ziyade alkolun
ve tiitiiniin mucib oldugu zehirlenmeleri nazara
almahdir . Bu zehirlenmeler goz sftlirinin has-
taliklarim1 da‘vet ederler.Bu hastahklar ise, ni- ;
diren tam korlige miincer olsa da neticede
gﬁrmék kudreti ¢ok zayiflar ve ¢ahsa bilmek
ve kendi ekmegini kazanmak imkéinindan hag-
tayi mahrum eder. Tiitiin bu hususda alkoldan
daha ziyade biiyiik bir rol oynar .

Tiitiin — Tiitiin iin muzir olan maddesi
«Nicotine»[1] denilen maddedir, Tiitiiniin yap -
raklarinda nev'ine gore yiizde 1,5 ild 9«nicotines
bulunur. Agizda ¢ignenilen tiitiinde ¢ok mik .
darda nicotine vardir. Gérmeyizayiflatmak hu-
susunda gerek sigara , gerek sigaretler: gerek
agizda cignenen tiitiin ‘ayni derecede mii’essir-
dirler . :

[1] « Nikotin » okuyun,



demekdedlr .
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Her halde tiitiinle zehirlenme neticesi olarak
hasil olan korlitk,_ korlitk olmasada korlige

yakin rii'yet zay1f];§3 dikkata sayan Kalmakda-

dir. Giinde 20 gramdan fazla tiitiin igmenin
gbzii 1zrardan ve tehlikeye diigiirmekden khali
kalmayacagini Dr. Sichel beyan eder .
' Meghur hekim Huchinson, giinde 15 gram-
da.n zlyde tiitiin icmeyi g goz: i¢in tehlikeli sayar
ve bu mtkdan gegmemeyl tavsiye eder.

Ucuz ve fena tiitiinde, pahali ve eyi tiitiin-
den daha. zlyade « Nicotine »zehri vardir. Bu

_sebebledlrkl tiitiin lt;enlerm fakir tabakadan
olanlannda. tiitinden ileri gelen gbrme zaylth&l

daha on gﬁrhlur .
Gdrmelenne za.ylfhk gelen klmseler bunun
tiitiin igmeden’ oIduﬁ'unu hat1rlarma. bile getlr-

-mezler. Halki bu hususda aydmlatmahdlr

Hiiktimetler tiitiin’ mhlsarmdau mllyorﬂar ka -
zamyorlar.‘]ﬁ‘utﬁnun «mcotme» zehrini azaltmak

i¢in' meveud usulleri isti‘inal ve paraca pek’
‘¢liz’i bir fedakarlik ihtigar ‘edebilirler.

Alcool Ki'ul — ki'ul ekseriya tiitii -
niin yapdlﬁ'l goz zaylfllﬁlna. benzeyeu bir goz
zayifhigl yapar ve eﬁseri bunlar beraber te'sir
icra ederler . '

Rakmm sul isti‘mali dunyamn her tarafin-

- da _mudhrg ve feci‘ bir suretde _tevesstl -etmek-

dédir. Hoilaﬁdﬁnm' séd[ériﬁde ‘calisan ‘amele -

nin gtinde yarim okkaya yakm raki icdikleri

olurmusl C .

" Raki 1Qmek kﬁtu adetl Anaclolu muzun
kasa.ba ve sehlrlerlnde ve hatta. nahlye ve
koylermde (,'ok yayllmakda. ve yerleamekdedlr:

7 Temmuz 1931 tarihli nushasmda Gum..
hul'iy}et gazetest Mala.tya.ya giden ilk Mar-
gandlz tlrenmm 40 vagon raki gotiirmiis oldu-
gunu ve bu kada.r rakinin_, Malat} a gencli-

_glm l{}lﬂ.de boo'a. bilecek bir gol tegkil edebile -

cegini yazdlkdan sonra «htg ‘olmazsa bu 40 va-
5ondan bir danesmm de yliku kitab olsaydi !»
Allah Cumhuri})et den razt
olsun .

Bu giin Ma‘arif Vekéleti miifettisi umumile-
rinden olan Ali Canib Bey Lardealmtzan Canak
kal‘a i‘dadisinde muallim oldugu suada. Tiirk

ve Rum koyliilerinin ictima‘i ve sthhi hallerini
te_dkik ederken zabt etdigi su miisahedesi ve
ifadesi ¢ok gz acicr ve Sihhati ‘Umumiyye is-
lerile meggul olanlart uyandirieidir :

«Canak Lkal'a nm altmis evli ve Saray-
cilk adh bir koyii vardir. Canak Lkal'a koy-
leri iginde 60 dan ziyade evi olan yokdur. Bu
koye gitdim, tetebu® ve miigahede maksadile

- orada bir kag giin kaldim; bunlar dehsetli bir

mikdarda raki icerler. Bir fikir vermek igin
sunu soyleyim: Ug¢ gitn siiren bir diiiin
de on iki gaz tenekesi rak: icdiler .

Gaz tenekesi emziklidir.G_az tenekesi devr eder

- ve herkes ‘ayni emzikden raki emer. Mezeleri

pekmezdir. O da yine 'emzikli bir gaz tenekesi
icindedir . Rak: tenekesini pekmez .tenekesi
ta‘kib eder » [1] . _ . )

‘Ali Canib Beyin bu satirlarim yazdikdan
sonra ag"ilan feci‘ sahnenin ‘hig ‘bir ‘ilaveye
tehammulu yokdur. '

Ki'uliin isti‘mali olmasdda ‘her halde su'i
isti‘mali hiiklimetlerce men‘ olunmahdir. Ba‘z
DevIetIer alLol isti‘maline kargi slddetll ted -
.birler almisdlrlar Bu giddet cok eski zamanda. da
vardl «Hazzretl \Illhammed» m ls,xretl men*
etmesinden bin sene kadar evvel kadtm«:Rom ar,
sarap igen ve serhos olan zeveceyi Oldiirmek
hakkim zevelere vermisdil. Simali Amerikanin
Maine hiikimeti altmi; seneden beri ickiyi gid-
detle' men® etmekdedir.

"B_u giin bu memnu‘iyet biitiin $imali ‘Ame-
rika 'Cumhuriyyetl_erinde yasamakdadir .

Alkollu maddeler ancak tedavi i¢in satila

bilir. Hiikametler bir giin igkinin tahdidi igin

tedbirler alacaklardir. Her tarafda bu yolda
cereyan ytikselmekdedif. Alkol, hayatin en bii-
yiik ni‘meti olan goziin ‘afiyetini ve selameti-
ni tehdid eden bir tesemmiim yapar . Bunu
herkes bilmelidir. Canilerin, met;nun]am__t, mii- -
tereddilerin coguda ‘igret diigkiinii ebeveynden
ve yahud ecdaddan gelmedirler.

] 117 numarnh fctihad da Blnuh hasta-

11K adli makalemize de baku,
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Kursun — Uciincii derecede miizmin te -
semmiim yapan da kursundur. Buna Saturnisine
derler . Bu zehirlenme goz sinirinin iltihabinl
ve dumurunu mucib ve ekseriya korliige miin-

cer olur. Kurjun ma‘denile isteyen ‘amelede
bu tesemmiim goriiliir.- Az heva alan matba‘a-
larda calisan miirettibler bu nevi* zehirlenmeye
ugrar. Bunlar atelyede, miirettibhanede miim-
kin mertebe az kalmali,yemekleriini atelyenin,
miirettibhanenin haricinde yemeli ve yemekden
evvel agzlarim eyice calkalamah , ylizii ve
ellerini sabunla yikamali, Arab sabunu miirec-
cahdr .

'GOZLERIN BULASICI
HASTALIKLARI

gecen hastaliklara
sart ya‘ni bulagict hastalik derler .

Bir adamdan ‘digerine
Gozlerin
bulasicr ve en z:yade kor yapan hastahklan
suulardlr. _

“Yeni dogan gocuklarin cerahatli goz zari
iltihab1, gozlerin kus palazi hastalig ve tra-

chome. Bunlar hakkinda fazlaca izahat verece-

giz ve bunlardan sa.kmmak carelerini goster -

meye c¢alisacagiz .

BEL SOUKLUGU MIKROBLARININ

YAPDIGI GOZ ZARI ILTIHABI

‘En miidhiz bir gbz hastaligidir ve en ziyade
kor yapan ‘hastalikdir . :
en ziyde Oniine gegile bilecek * bir hastalikdir.
Yeni dogan gocuklarda zuhur etdigi vakit yeni
iltihabi

Fakat ‘ayni zamanda

dogan ¢ocuklarin cerahatli gbz zan

adini alir. _ _
Cocuk bu hastaligi dogarken yahud dog -

Hastalik babadan

Cocuk ana rahminden

dukdan bir az sonra alir .
anaya gec¢mis bulunur .
disart ¢ikarken gozleri dofum yolunda bulunan
mikroblu $izintiya siiriilir .

Bu suretle zavalli ma‘sum gocuvun gizle -
rini kor edebtlecek zehirli su,
nin iist kirpiklerine bulagir, soura gbziin igine

goz kapaklan -
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gecerek- hastaligt yapar. Cocuk doZum yolun-
dan cikarken goz kapaklarn kapaldir. Hasta -
izin mikrobu goziin i¢ine girmez ve goz shlim
oldugu halde ¢ocuk doFum yolundan digariya
¢tkmis bulunur. fgte bu sebebledir ki belsouk:
luguna miibteld bir kadinin cocugu dogar dog-
maz goz kapaklart usulii dahilinde temizlenirse
gocugun gozil tehlikeye ma‘ruz olmaz ve kor-
litkden kurtulur . |
Gehélik esnasinda ana_.nin dogum yolunun
bu hastalikll akmts: durdurulacak olursa
yahhd dogumdan evvel dogum yolu ihtimamli
bir suretde tathir [ désinfecté | edilirse hasta-
ligin oniine daha emin bir suretde gegil‘mis
olur, Fakat bunu yapmak her zaman kolay ve
miimkin dég-ildir. Bu sebeble ¢ocuk dogar doZ-
maz daha gbziinii agmadan evvel goz kapak -
larint temizlemeye bakmalidir . Bunun te'siri
kat'idir . o o _
Yeni dogan gocugun gozlerinin sade su ile
eyice yikanmasi bile bu hastaligt seyrekles -
dire bilir, Bu hastahgm ©niine gegmek ° igin
bu giin Crédé usulil en emin yoldur: .
flk temizlenméden - sonra -qocuic banyoya
gétiiriiliir, orada banyonun suyu ile goz kapak-
larm yikamayarak ayri temiz suya ba.tlrllmm
pamukla temizlemeye ihtimam olunur . Yiizde
2 nisbetinde cehennem tast . mahliliinden goz
ortalarina birer damla datnlanllr . Bunun ig¢in
camdan bir baget ya_hud ‘alel'ade « Compte.
gouttes » ya‘nidamlahk kullanilir . -_ o
« Crédé » wusulli sayesinde « .Dresd »
viladethansinde 720 dogum’ da an- '
goz iltihabt vuku‘a . gel -

Sehrinin
cak bir cerahatli
misdir. Bu hastalikdan sakinmak i¢in «Crédé»
usuliinii vapmali yahud gozii i¢inden ve digin-
dan 2000 de 1 nisbetinde Sublimé mahlulile
bolea yikamaldir. Bunun hig bir tehlikesi yok-
dur . Yalmz bul mahliilun iginde asla ispirto
Bu yikama 3 yahud 4 giin
. Hast'ahgm zu -

bulunmamalidir .
her‘sa_bah tekrar olunmalidir
huru takdirinde de Oniine gecile bilir. Her hal- -
F‘tkat‘
hastaligin zuhuru nrunu yahud bu cruuu tal klb -
eden bir iki giin 1gmde guz hekiminin yetis =

de vahim ihtilatlarin nii alina bilir .
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mig olmas1 Jizimdir. Bu hastahga tutulmus bir
gocugun arz ettifi
riiliir . [1] A .

Crédé usulii Avrupamn biitiin memleket -
lerinde kanuni mecburiyyet altinda kullamhir .
Bizim Hifzissthha kanunumuz de Crédé usu -
lunden bahs ge¢memisdir, Kanunun tekrar
gozden gecirilmesinde Biiyiik Millet Mec -
lisi, Crédé usulunun tatbikini
bir madde ‘ilave edecekdir. Karliige karst bu
¢ok miiessir tedbir alinmahdir .,

Bu isde cabuk davranmak farzdir; c;.iinki
ebenin, ana ve babanin ve hattd ba‘zan tabi -
bin isi hafif tutmasigﬁgﬁn
seffif kisminin seffafligini gayb etmesi ve ya-
hud delinmesi gibi vahim ‘akibetlerle netice -
lene bilir. Ba‘z1 memleketlerde dogum haberi
veren ‘a'ilelere cerahatli goz ufunetine miib -
teld cocuklara yapilacak ihtimamlar1 gosterir
bir not, bir sihhi talimatname (Nufus Dairesi)
tarafindan verilir. '

Bu pek tasiye olunmaya layik degildir ;
* ¢iinki sahte bir emniyyet vere bilir ve vaktii
zamanile ebeveynin miitehassis tabibi ¢agir -

malarima mani® olabilir.

Biiviik Britania ve Irlanda Goz

Hastatklar: Cemiyyeti kongrasmm tav -

siyesi vechile Nufus da’iresi tarafindan nesr
olunan biitiin vesaika, asagidaki notanin derc
ve tab' olunmasin hocamiz “Dr. Trousseuu ile

beraber btzde miireccah goriiriiz:
Eo‘er goz kapak]arl kirmiz1 ve sis ise ya -
Lhud dogdukdan bir ka¢ giin sonra akmti ya -
piyoasa bir sa‘at bile beklemeksizin gocuk bir
tabibe gotiiriilmelidir, Bu hastalik pek tehlike-
lidir, eger zamaninda tedavi olunmazsa her iki
goz rii’yetini zayi' etdirebilir,
Az ¢ok tibbi
farz olunan

Bu ta'limat pek vazihdir .

malimat1 bulumadigi ebeveyni
kokutabilir, ve bu korkutma siibhesiz seldmeti

mucib olur.

{i] Bu resim iig renkli olarak basiliyor . Yelismedi

tkiab geklinde gikarken konacak,

manzar renkli lavhada go-

te’'min cdecek -

karniyye denilen -

toTimAd

Bu hastahgin tedavisi usuliiniin ebelere
Ogretilmesi de tavsiye olunmusdur. Bu da teh-

likeli bir isdir.Bebegin gz kapaklarimi ¢evirmek =

goziin seffaf Kisminin halini mu‘ayene etmek,
icabinda (galvano cautére)denilen elektrik ate-
sile ve yahu@ ( Termo cautére ) ile goziin
karniyye denilen seffaf kismina dokunmak Ja -
zimdir. Bunun igin idmanli bir hekim eli 14 -
Ebenin yapacag: is degildir . Yalmz
cbeler ve hattd ebeveyn, hastaligin zuhurunda
hemen Sihhat miidiiriine haber vermeye ve

derhal bir tabibin ihtimamim 1stemeye mecbur
tutulmahdirlar .

zimdir .

Yeni dogan c¢ocuklarin cerahath gz hasta- .

hg saridir , ¢ocukdan ¢ocuga ve ¢ocukdan
biiyiige gecer. Binaen‘aleyh bu hastahga tutu-
lanlar ayird edilmelidir. Ma‘ruz olabilecekleri
tehlikelerden hastanin etrafindakiler haberdar
edilmelidir, Hastaligin ifrazatile pislenmis sar-
g1lars furg:a‘lzir yakilmahdir: Bu levazim iize -
rinde tasarruf etmeyi asla diisinmemelidir .
temizlemek i¢in pamuk
ve bunlar kullanilir

Gozleri tamponlar:

kullanmah kullanilmaz

" atege atilmalidir . Kullanilan aletler kuvvetli
" bir « acide phénique »mahlflii iginde temizlen-

dikden sonra <« Etiiuve » den gegirilmelidir,

Biiyiiklerde zuhur .eden ‘ayhi hastaliin
sebebi ekseriya, bel so’ukluguna tutulankim -
selerin tenasiil aletlerinde ellerini mikrob -

ladikdan sonra gozlerine gétiirmeleridir

Binaen‘aleyh bel soukluguna tutulan has -

talara , cerahatle pislenmis parmaklarnim
gozlerine gotiirmemelerini ve tenasiil aletlerini
temizledikledikleri veya sardiklari bezleri yak-
may1 sik1 sik1 tenbib etmelidir,

Dr. Magnus bir ka¢ sene evvel diyordu ki
« eger Cerahaltli goz hastaligindan ta-
haffuz caresi hulunmus olsayd1 Prus-
sia her sene on milyvon altun frank

tasarruf ederdi . »

Devam edecek

Mes'ul imtiyaz Sahibi avukat irfan Emin o

[ ismail Hakki matbaasi ]






