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Halk igin tibbi siitun
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 A'MALIGIN SEBEBLER]

A‘MALIKDAN KORUNMA CARELERI

‘Umumiyyetle binanin cebhesinden ziyade
zaviyelerini simal, sark, garb, cenub noktala -

rindan birinin istikametine - getirmekle * eyi .

vaz‘iyyetli bir gok dershaneler elde edilmis
olur. Konulan bu principler , memleketimiz

Sekil 1 Sekil 2 -
gibi ‘mu'tedil 1klimlarin memleketlerine mahsus-
dur. Cenubi memleketierde dershanelerin dog-
rudan dogruya simale miiteveceih olmasi en
eyi vaz‘iyyet olur . Bil‘aks ( Ingiltere ) gibi
" gimali memleketlerde , semanin kararmasi ve

rutubeti cihetile .temamen - cenube miiteveceih
vaz‘iyyet en eyi vaz‘iyyet olur . Ba‘z kerre

meseld-yiiksek bir sira daglarin yahud da'ima
“esen bir riizgérin  bulunmasi gibi temamen
con 1 . _ :
mevzi‘t ehval, hususi veche 5*“" ol
ve vaz‘iyyet ittihaz olunma-
sin1 iktiza etdirir .

~ Isk yokamdan geldigi ;i
vakit binanin vechesinin ,
~ her halde, 151k nokta'i naza-
rindan ehemmiyyeti sé.klt_
olur . '

Mekteb “binalarinin ya -

' kimnda; mektebin havasina;” f}

giinegine , siiklinetine mani* ’
- olacak binalar bulunmama -
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" hdir ve yukarida zikr etdi- Sekil 3

gimiz vech ile her sakird oturdugu yerden
14 akal 30 santimetre uzunlugunda bir sema
sahasi gorebilmelidir . Haydar pasada Tib Fa -
~ kiiltesi , Pangaltida Harbiye mektebi ve son

zemanlarda Istanbul da yapilan Ik Mek_teii
binalari bu sihhat sartlarmi hemen hemen
temamen cami‘dir. Sekil 1, 2, 3 Mekteb binalari
mihverleri i¢in eyi vaz‘iyyetleri gosterirler.

_ Sekil 4 o
Pencerelerin vaz‘iyyet ve viis‘atlari—
Tepeden tenvirin daha fazla 1&}1_1{ verdigi siib -
~ hesizdir . Cam tavanm kigin karla ortiilerek
karanlik etmesi ve yazin giinesin fazla te’siri

altinda bulundurmas: mahzuru vardir .~ Sicak
memleketler i¢in bu miinasib gelmez . Mu‘tedil

‘memleketlerde bu iki mahzurun garesi bulunur:

Kar yagdikea siipiiriiliir, fazla 151k dahi perde-
lerle ta‘dil olunur . -
Isigin tepeden gelmesi, ya‘ni dershanelerin
tavandan tenvir olunmasi en eyi tenvir usulil
kalmakdadir . o o
Pencerelerle tenvir olundugu vakit g1k sol
tarafdan gelmelidir ve sag tarafin en son sira-
sinda bulunan sakirnin Oniinii -kafi derecede
tenvir edebilecek yiikseklikde ve geniglikde
olmak lazim geldigi gibi miigkin oldugu kadar
tavana yakin olmali ve alt tarafinda divar
olarak bir metrelik mesafe kalmalidir. _
Divarlarin' rengi tenvir iizerine hakiki bir
te'sir yapar. Bu hususda uzun tetkikler yap -
mig olan Dr, Cohn divarlarin -pziﬂa,k olmak -
sizin .agik gri renkde olmasim en muvafik
bulmusdur . o '
Dogrudan dogruya giines gu‘a‘r siralardan
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uzak bulundurulmaldir; bunun i¢in gri renkde
istenildigi kadar-asagiya cekile bilen perdeler

en muvafigidir. N

Sun‘i Tenvir — Sun‘t tenvir yazmn

aksam ve gece dersleri , kis mevsiminde de
gabahlar bir ve hattd iki sa‘at zaruridir, -
Sun‘i tenvir orta ve yiiksek mektebler
igin lizimdir ve bu smf mektebler sehir-
lerde bulundugundan elektrikle veya hava
gazile tenvir olunurlar; zamanmmiz da gehirle -

rin elektrikle tenvirine baglanmigdir. Anadolu

. da elektrikle tenvir olunmus biiyticek sehirler
mektebler
kendi miiesseseleri igin bir motSr ve bir dyna-
‘mo kurarak hususi elektrik nuru istihsal ve

cogalmakdadir ; ehemmiyyetlice

isti‘mal_ediyorl&h elektrik-ampallerinin donuk
renkli olmas1 ve kaff mum ‘adedi kuvvetinde

bulunmasi icab. eder . Siyah tahta’, gukur
ciheti siyali tahta tarafina cevrik bir aba-

jurla ortili bir elektrik ampulu ile tenvir
olun‘ma.hdu:. Resim salonlarinin elektrikle ten -

viri ve kuvvetli elektrik lambalarinin ziyalarini

tavana attikdan sonra ziyayi tavandan asagiya
Sagaoak vaz lyyetde bulunmam miinasibdir .

S '\IEKTEB MOBILYESI

Mékteh myoplugunun en miihim bir sebebi

sakirdlerin gozlerini esyaya , kitaba , yaziya

luzumundan fazla yaklagdirarak goziin muta -
bakat « Aecomodotion » denilen fi‘lini, gordiik-
leri igin istilzam etdiginden daha ziyade icra
etdirmeleridir; izerinde islenilen esyanin uzak-
hig1 yakinhg viicudun biiyiikliigii ile miitenasib

Sekil 5 ' Sekli 6

~ kitablarina , yazlarma ,

- daha. ziyade yakin bulunurlar,

olur ; kii¢ltk cocuklar,
kollar1 kisa oldugundan ,

el islerine , bizzarure ,

Sekil 7 ' o sedls

biiyiik ¢ocuklardan veya yetismis adamlardan

Yagm husule getirdigi farklarla mutenamb{ o

olarak g¢ocugun viicudu nesviinema bularak

kollar uzadikea goziin fazla mutabakat cehdm- S

de bulunmasima lfizum azalir ,

Viieud biiyiikliigiintin tesit etdigi hudud!ar' -
dahilinde, iizerinde islenilen esyanin bu’ mesa; o~
fesi [ ya‘ni goz ile esya arasindaki mesafé I8
asagida sraladigimiz ‘amillere gore degisir ,-
_buniardan birincisi miistesnd olarak , \les
-ellmlzdededlr '

1 — Goziin kuvveti ve zlya,y1 mklsar etdlr- -

mek kablhyetl .

2 — Tenvir .

8 — Esyanin biiyiikliigii .

4 — Yamn usulii .

5 — Mekteb sira ve masalarmn i‘mali. -
6 — Sakirdlerin mu‘tad vaz‘iyyetleri .

Viicudunun yukar: msfi diiz kahr, kalgilar

ve omuzlar masanin kenarina muvaszi bulunur .

ve bag diiz yahud hafifee 06ne dogru meyl

ederse sakird eyi vaz‘iyyetde bulunuyor de -
mekdir. Ayaklar doseme lizerinde bulunmah
ve bel, bobrekler hizasma kadar yiikselen bir
s:mdaiiye arkaligina dayanmalidir . Bdyle bir
vaz‘iyyetde tutulursa bel kemiginin biikiilmesi
hastaligindan ve tam korlige kadar vara -
bilen myoplukdan ¢ocuk muhafaza edilmis olur.

Mekteb siralarinin bu maksadi te’'min edecek-
yolda i‘mal olunmasi lazimdir. Bu hususun
tafsilati Mekteb Hifzissthhsi kitablarinda bulu-

ciimlesi'
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nur.Biz burada goziin Hifzissihhasi noktasindan
esaslar zikr ile iktifa edecegiz .

1 — Siralarm eni boyu — Her simifda
mekteb siralarinin eb‘adi, ya'ni ini boyu muh--

. telif olmali ve bu simfa devam eden cocuk -
larin boylarina uygun bulunmalidir .

2 — Masa ile sira arasindaki ‘amudi mesafe
viicudun 8 de 1i kadar olmali . Bel siranin
arkalima dayanmig ve dirsek masa iistiine
l{_all{'man‘l’ls'bulunmah.

'3 — Masa ile sira arasindaki ufki uzaklk

.menf_i olmal, ya‘ni yazi yazmayl kolaylagdir -

mak igin sira yahud sandalye, masanin kena -

1'11._1111_ altina dogru bir az ilerlemelidir .
 4—Smralann yiiksekligi—viicudun 7 de 2 si

_k'ada; olmali . - . -

. Sekil 9

Sekil 10.

5 — Siralarin genigligi — Viicudun uzunlu-
gunun 5de 1ikadar ya‘ni 22 il 83 centimetre
olmal, her sakird i¢in yer 64 centimetre olmali,

bunu 45 centimetreye kadar indirenler varsada -

dogru degildir.
. 6 — Siralarin arkahf
kadar cikmalt ve beli
bulunmali .

bobrekler hizasina
ihata edecek sgekilde.

7 — Masa ¢ocugun diiz vaz‘iyyetde bulun-
masin1 ve kollarin hareketini kolaylagdirmak
icin masanin plani coicugun 6niine dogru meyilli
olmali . - :

8 — Masanin genisligi sakirdlerin boylarile
miitenasib ve en asagi 40 centimetre olmali .

Bu sihhi sartlar ifa olundugu halde , yine
i‘tiyad neticesi olarak fena vaz'iyyet alan

C e e e e e g e e

Sekil 11 -+ Sekil12 -
sakirdler de bulunur , Bunlar yazidan, kitab-
dan véya la‘alettayin tzerinde ‘islenilen her
seyden, alni, mu‘ayyen bir uzakhkda tutmak
icin, Kallmann isminde bir zatin icad etdigi
bir cihaz1- {_Sekil 4] _kuliam]ma.h . Myop
olan §a'kirdleriﬁ _miyopluk_l'a,n “muvafik ‘gozlik
camlarile tashihde .edilerek bu. cihazlardan
¢ok istifade. olunmusdur . ' C

Sira ile masa araéﬁqda " irtifa‘ce bulunmasi
lazim gelen fark (skil 7) de ve sakirdin boyle
bir sira oniinde ve mekteb sandaliyesi tizerin-

‘deki sihhi’ vaz‘iyyeti (sekil 8) de goriiliir. Fena

vaz‘iyyetler (sekil 5,6,9,10,11,12) ve (sekil 13) de
goriilir . Bu vaz‘iyyetler biitiin viicudun
rahatsiz olmasim ve ¢abuk yorulmay1 ve bakan
goziin bakilan egyaya fazla yaklagma}sml mucib
olur . Bu yiizden, goziin dahilindeki kiigiik
‘adelelerin cekiliib biiziilmesini ve myoplugu
da'vet eder, bu yol nihayet korlige ¢ika bilir.

Dr. Rolland 1n Optostat integral [ Sekil 14]
ismindeki mekteb sira ve masasi her sakirdin

Sekil 14

Sekil 13
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boyuna gore indirilmek ve ¢ikarilmak kolayhgin
cami ve gakirdin'fena vaz‘iyyet almasina mani‘

oldugundan mek‘f.eb mobilyesinin en eyisini - -

]

tegkil etmekdedir ._‘“
Meshu bir goz hekimi, bunun myopluk afe-
tine karst en miikemmel bir sildh oldugunu

soylerdi .
SAKIRDLERE ‘A’iD TEDBIRLER

Yazi: Yaz yazarken ¢ocuklarin aldiklar

fena vaz‘iyyetin nasil myoplugu da‘vet et-

- digini gordiik ; yaz ‘ile viicudun vaz'iyyeti-

arasindaki miinasebet ¢okdan beri ma‘limdur .
Harflerin yatik ve diiz yazilmas: mes’elesi
latin harflerini kabul etdikden sonfa, gbziin
Hifzigsihhasi mevzu‘i bahs.gldukea bizi de mes-
gul edecekdir. .

Hangrl nevi yazmm goz igin da.ha muva,flk
oldugu hakkinda ittifak yokdur ; fakat -ter -
cih olunan yazi 'ne_v"i' hangi nevi® olursa olsun

gocuklarin, gozlerini yaziya ; resme , kitaba ,_

fazla yaklag.dlrmala.rlm mu‘allim mikerrer ten-
bih ve tekdirlerle men‘ etmelidir . Gozii tabii

‘bulunan gocuklarm ’. olun'mam
lazim olan defterleri, kitablar1 ete.. ile gozleri
_arasindaki uzakhgm 25" centimetreden-az _ol -

Kitablar icin ,

eyice tenvir

masina mt"ima,ne;‘at etmelidir .
gazeteler igin kullamlan harflerin pek ufak ol-
mamas1 ve okunakli olmast myoplugun husulii
iizerinde muhakkak te’sir icra eder . Bu mes’-
eleyi uzun uzadiya tedkik etmis olan D.r.Co'hn
orta mekteblerin yiiksek smllfvlarl‘na. Stenogra -
fianin mecburi olarak konulmﬁs_lnl tavsiye eder.
" Bundan maksadiise, sakirdlerin masa iizerinde
“yaz1 yazmakla gegtreceklen zamam Kisalt -
makdlr . .
Kira‘at : Yazﬂa.n tegkil eden harflerin
okunakll olmasi, goziin sihhata icin ¢ok lazim-
dir, ‘Ayni kelimenin yazildig1 harflerin cinsine
" gore uzakdan ve kolaylikla ckunmas1 defisir .
Su iki kelimenin muhtelif harflerle -yazihigina
bakmak kafidir: o

" TURKIYE CUMHURIYYETt
TURKIE CUMHURIYYETI

lerine verdikleri
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Siyah harfler daha uzak mesafeden ve daha
kolaylikla okunur ve gz hi¢ yorulmaz . Harfler
biri birine ¢ok yaklagmis olmamali ; satirlar ¢ok
stk olmamali. Bir tarafina basilan diger tarafina

¢tkmamak i¢in kagit da kalinca olmali, kag1dm
rengi diiz beyaz olmak miireccahdir.

Resim ve el isleri — Bunlar da kira‘at
ve yazi gibi, fazla yakindan gormenin tehlike -
leri vardir. Bu sebeble asagidaki ka‘idelere ri‘a-

" yet olunmalidir.

1 — Goziin 385 centlmetreden fazla. ya.kla$ -
masini icab eden eliglerinin men‘ olunmasi Ia.zlm-

dir.Geng kizlarin 6grenmeleri lazim olan mu‘tad .

el igleri bu kadar bir_-uza,kllkda. pek ‘ald yaplla.-.

-bilir. Pek ince el islerinin ¢dgu liikks esyaya

miite‘alhkdir. Bunlarda  hi¢ bir zarar1 mucib
olmaksizin- terk edile bilir. ' '

- 2 — Bu nevi‘den tedris pek erkenden bag -

lamamali ; 6 ile 8 yaglar| arasindaki gocuklara

fazla kiiclik ve goriilmesi giic model verilmemeli. -

8 — Resim ve el igleri icin salon eyice aydin
olmali, ba husus aksamlar eyi tenvir olunmalr,
4 — Mekteblerde dershanelerin miimkin ol -

dugu kadar byi_ tenvir olunmasi yalmiz cocuk - - -.

lann gozlerinin sthhatini te’min etmekle kalmaz: -
Cocuklar eyi tenﬁ'ife alisarak evlerinde de miim-
kin oldugu kadar eyiigik isterler ; mektebde -

- 1;1ga verilen ehemmiyyeti géren cocuk, evinde
. de en 151k yeri intihab eder. Bu bir miithim ter-

biye te’siri yapar, ve biitiin hayatinda devam
eden sthhi bir j‘tiyad ve zevk lOIl-ll'_. Giizel . bir
1s1g1n yaninda bulunduklari halde, bunu bra -
kub yarim karanlkda galigan kimselerin, goz-

zarardan bu vech ile koru-
nurlar .

SONRADAN GELEN MYOPLUGA .
KARSI TEDBIRLER

Sonradan gelen
maksad,

myopluk kelimelerinden
irsi ve viladi ya‘ni Ana ve Babadan
miras olarak cocuga ge¢cmemis ve dogarken

‘meveud olmamig olan myoplukdur,

Hafif myopluk halinde, ittihaz edilecek ted-
birleri baba ve analara blldlrmehdlr
Devam edecek

Mes'ul imtiyaz Sahibi avukat irfan Emin

[ Ismail Hakki matbaast ]






