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Halk icin tibbi siitun

A‘MALIGIN SEBEBLERI
. Ve

A‘MALIKDAN KORUNMA CARELERI

IKINCI KISIM iltihabt gz zarma ve oradan da seffaf kisrid

: _ S e gecer, bu yol ise tam bir korlige cikar .
Cocukluk yasinm Goz hastahklar: SRR N ge ¢1ka

' Yalmz a‘ma cocuklari ihtiva eden Saxe

Hastaliklar ba‘zan iievzi‘i olur ; balzan = Miiessesesin de yapdigr tedkikat neticesinde
de ‘umimi hastaliklarm  neticesi olur .  Doktor Hirschfeld ama coeuklari 100 de alti-
Birincilerin sebebi ba‘zan bir intandir ; ya‘'ni  gmin Siraca neticesi olatak gozletini gayb et
hastahk yapan mikroblarm viicude girmesile,  mis plduklart goriimmiisdiir. Dr. Fuchs, gene
kana kargmasile olur, ba‘zan da kendiliginden  hastalarda tesadiif olunan [goziin seffal  taba -
ya‘ni bir mikrob te’sir ve tesemmiimii meveud  kag | bozukluklarmin hemen kaffesi , gozlerin

0 D s i3 . (° T o 1 € 9 s ae . . .
olmaksizin tekevyiin eder . Cocuklugun intani  girgea te'sirile miikerreren iltihablanmasi neti-

goz hastaliklarinin ilk safina yeni dogan co -  cesidir diyor.

¢ serahatli g6z aligy ile kus palaz g
cuklarin cerahatli goz hastalig: ile kug palazini Dr. Cohn 10,060 mekteb cocugunu mu‘a -

20 | ql hlar vetismis adamlarin  miu- 2 RS N
koymahdir ki bunlar yetismis a2 yene etmis , bunlarin 100 de ikisinde Cornée

on _ 3 AT o fal 2
masil g6z hastaliklarr bahsinde serh ve tafsil bozuklugu bulmusdur.
olunacakdir . Trahomu da orada mevzu‘lr bahs i R i
) Jok korliik yapan siracadan hakiki korunma
edecegir . LRI Y
R, a X ~yolu halkin vaktu halini iyilesdirmeden ibaret-
Gozlerin temamen mevzi't olan ve intani & h ) 3 ;
\ i dir 3 zira muhakkakdir ki asag: simif halkin
olmayan hastaliklari kor etmek hususunda . i ; A 2
I T retahimin yiikselmesile gida daha iyi olur , Et
nadiren tehlikelidir; bununla beraber yaralan- ; 3 S
e e yvemek daha ziyade ‘umumilesir, Meskenler
malar1 istisna etmelidir . y ¥
daha genig, daha havadar , daha aydin olur ,
(Jocuklarda en sik goriilen goz hastaliklar, VS (R QSR P ;
' % * giyim dahaiyi olur,izdiham, ya‘ni bir ¢cok kimse-
‘umumi hastaliklarin sebeb oldugu hastaliklar- B : :
! { nin bir mahalde oturmak zarureti azalir. Atelier,
dir. ‘Umumi hastaliklarin en miihimmi Siraca ; o
Wi , ! ¢ 5 ; : ingalart ve hava almalarr noktalarindan, hitzis-
[Scrofulose] dur ki «conjonetivite phlycténulaire ,
: : : 5 sthha kanunlarina daha muvafik olur .
_pustuleuse» denilen sekilde olarak gozde mev- L j i T
; : Cocuklar , pek genc¢ yasda , fabrikalara
yi‘ilegir. Bu hastaliklar ekseri ahvalde siraca - O . Pe .‘"e i SR ; ?
! ; ! : i‘malathanelere isei olarak gireceklerine, mek-
nin diger ‘alametlerile beraber bulunur. Siraca e
ST ; .«  teblerine gidebilirler. Hekimlikden, Hifzissihha
giziin yalmz beyaz kismmda kalmaz seffal S S
RSO ] dan zivade ictima‘i sivasete temas eden bu
kismim da sarar  ve « Kératite scrofuleuse » ? : 3 :
; S A ttada fazla israr etmeyecegiz .
adimi alie. Bu nevi® iltihablanma vahim haller noktada fazla 1srar ¢ ) 3

G & « « ¥ () aQQte a5 . 1a1
des goziin « Tabaka’i karniye » denilen seffaf Siracadan gelen goz hastaliklarimin tedavisi

R aQie « ¢ ¢ 3
kismunt bozarak korliigii intac edehiliv, Siraca  yalwz goze munhasir olmamah , ‘umumi de
ebziin yalmz on tarafinda kalmayarak ba‘zan ~ olmahdir: aksi- takdirde hastahk sik sik niiks

2 - > o b N H DV A . T D ‘I . .
ie kistmlarim da isti’ld eder ve « Choroidite »  eder, girmek kuvvetini azaltir ve ha‘zan da
ve « Iridocyelite »» « Iritis » denilen ve goziin biisbiitiin bitirir .

ic derin kisimlarina aid olan hastahklar: da Kieiik yasda c¢ocuklart miimkin oldugu
yapar. Siraca bilvasita, gozii tehdid eder. kadar daha eyi yasama halleri icine koymali-

Bu vechiledirs ki meselé, mu‘annid goz kapagt  dir. Bu hususda ta*til, tebdili heva yerlerinin
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ve bahri ya‘ni deniz kenari [stasyonlarin ihdasi
cok mes‘ud neticeler vermigdir.
Ta‘til «<colonie»[*] leri hasta ¢cocuklar: almaz,

yalniz zaif biinyeli cocuklart kabul eder .
« colonie » ler ilk def‘a Zurich de Rahib

Bion tarafindan tertib olundu; Sonra'i'svi(;.rede,
Almanyada, [talyada, Austriada sithhi ve ekse-
riya daghk yerlerde te’essiis etdi.

Bu « colonie » lerde ikametin cocuklar iize-
rine icra etdigi eyi te’sir goze carpar bir de -
ta‘til
geciren cocuklar tizerinde yapilan tedkikler ,
dikkata

husul-

recede olur zamanlarii  bu yerlerde

ertesi tedris senesinde kendilerinde
gayan bir derecede ve devamli seldhin
bulmug oldugunu gostermisdir .
Danimarka da bagka diirlii yaparlar: orada
ta'til esnasinda cocuklar ekseriya ikiger yahud
ticer olarak koyliilerin yanina pansione , ya‘ni

)
iicretli musatir olarak vermek ‘adeti vardir .
Bu usul ba‘z cihetden « colonie » lerin dunun
~da kalr, diger tarafdan pek az masrafli olmak
faydas1 vardir. Koyliiler pek az bir sey alirlar.
[svigre, Austria, Almanya, Hamburg ve Brem,
Danimarkanin verdigi misale uymuslardir,
Zait degil, hakikaten hasta olan cocuklara

gelince bunlar i¢in miite'addid ve en sihhi ve

siraca iizerine te’siri musellem olan yerlerde
kurulmug Sanatoriumlar vardir.
Muttehide’i Amerikada yalniz cocuklara

mahsus 105 sanatorium vardir . [talya da bu
nevi miiessesenin ‘adedi daha 1885 de 20 idi .
Bu miiesseselerin en eskisi Margate Milli has -
tahanesidir ki Ingiliz sahilinde bina olunmus -
dur, her sene 700 ¢ocuk aliyor . Siraca eseri
olarak miitehassil taze goz iltihablar: iizerinde
deniz kenarinda ve kaplicalarda ikametin nasil
te’sir etdigi hakkinda her vakit i¢in sabit bir
fikir meveud degilsede surasi muhakkak kal -
makdadir ki hastaligin ilk bir hiicumunu mii -

tetakib «Station» [**] lara gonderilen ¢ocuklar

[‘] « Coloni » okunur. istrahet etmek, tebdili heva
etmek, yahud yurd ittihaz etmek iizre intihab ve i‘mar
edilen mahal demekdir .

[**] Istrahet ve tebdili heva yeri .
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buralarda bir miiddet ikametden sonra evlerine,
daha kuvvetli ve hastaligin niikslerine daha
az ma‘ruz bir halde ‘avdet ederler. Ekseriya
kaplicalarda fakir cocuklar i¢in bulunan ve
siracaya kargt pek faydal olan tuzlu su ban-
yolar1 hakkinda da ‘ayni sey soylenebilir .
Bizde bu nevi' miiesseselerin viicude getiril -
mesi Himayei Iitfal Cem‘iyyetinin himmetini

ve halkin da bu Cem‘iyyete Kkafi derecede

yardimda bulunmasii bekliyor . Cocuklar:t ve
bilhassa fakir c¢ocuklarr bu sihhi ve tebdili
hava mevki‘lerine, demir yollar ve Seyrisefain

Sirketleri meccani olarak nakl etmeyi, umariz

ki kabul etmekde tereddiid -etmezler . Her
halde halkt bu hayati mes’ele ile ‘alakadar -

etmek ve bu ‘alakadarhigl genisletmek , gazete
ve mecmutalarm mukaddes vazitesi olacakdir.

+0z hastaliklart husule getirmek hususunda

diger ‘umumi hastaliklar siracaya nisbetle

ikinei derecede bir rol oynarlar. « Rachitisme>»

va‘ni kemiklerin yumusamas1 hastaligr gozde

perde husule getirebilir , gozlin veremden
mutahassil hastaliklart burada nazar1 dikkate

alinmaya bilecek kadar nadirdir, bunlar da son

zamanlarda « Tuberculine » ile miiessir bir
suretde tedavi edilmeye baglamigdir.

[rsi frengi ekseriya cocuklarda vardir ;
bunlarr zaif, ciliz yapar .

Irsi frenginin muhtelif tezahiirleri siracanin
tezahiirlerine o kadar benzerki ba‘zan bunlar
ibtidada ,
Ancak son senelerde Wassermann isminde

bir alman Tabibin buldugu bir usul ile kanimn

birbirlerinden ayirmak gii¢ olur .

mu‘ayenesi bu miigkili hall etmis gibidir. Sedid
bir « antisyphilitique » , ya‘ni frengiye karsi

kuvvetli tedaviden ziyade, c¢ocuklarin biin-

yelerini kuvvetlendirmek ekseriya miireccahdir.

Pek biiyiik zaifliks gozlerin«Cornée»denilen
geffaf kisminin gevsemesi ve cerahatlanmasi
« Kératomalacie » ye ba'zan da goz kapaklar:
zariin kurumasi olan vahim Kserose hastahk -
lar1 ekseriya irsi frenginin neticesidir . Eger
cocuk bu derin zaifligin neticesi olarak ekse -
olmese bile her

riya vaki® oldugu vech ile »
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halde gérmek kuvveti hasara ugrar ve ba‘zan
«Kératomalacie» bereket
Dr. Cohn 1000

a‘ma da 8 « Kérotomalacie » bulmusdur .

biisbiitiin zayi‘ olur .
versin, ki oldukeca nadirdir .
Tedavi her seyden evvel giday1 1slah etmek,
¢ocugu ‘umumi zaiflikden kurtarmak olmali ve
goze mevzi‘l olarak banyolar yapmaldir.
Cocukluk yagina mahsus olan (icek hasta -
higr agilanmanin mecburi olmas1 sayesinde, artik
¢ocuklar1 koér etmemekde oldugundan bunu
bahse karigdirmaya biliriz (Yicek nevt‘inden
Kizamik » Su cicegi ile tifiis , beyn hummas: ,
Bogmaca oksiiriigii v. s. goz hastaliklarile be-

raber olabilir .

UCUNCU KISIM
TAHSIIL VE TERBIYENIN MUCIB
OLDUGU HASTALIKLAR

Bu kisma giren bashca hastaliklar « Myop -

luk ve Trachome » dur . <« Trachome » ba‘z

memleketlerin  mekteblerinde ; Dariil‘aceze |,

Eytamhane ve emsali sefkat miiesseselerinde
mahallidir » mahduddur . Bundan ayrica bahs
edecegiz, Simdi» korliik yapmakda miithim ‘amil-

lerden olan Myoplugu anlatacagiz .

Myoplugun sebebleri

Myopluk ba‘zan viladi ya‘ni anadan dog -
ma, yahud kisbi ya‘ni dogdukdan sonra husule
gelmis olur .

Viladi myopluk, oldukca nadir oldugu halde
Bir ¢ok

kisbi myopluk bilakis pek cokdur .

sebebleri vardlr . Bu sebeblerin en miihimmi
yakindan gormeyi icab etdiren devamh cahs-
madir. Filhakika yeni dogan ¢ocuklarla gayri
miitemeddin kavmlerde Myopluk pek nadirdir.
Miitemeddin kavmlerde gozlerden istenilen cehd
mikdarile miitenasib olur.

1,600

gozlerini mu‘ayene ederek

Dr. Seggel, Munich garnizonunda

efradi cedidenin

meslek icab1 olarak istedikleri

cehde gore myoplart bes smifa ayirmisdir .

gozlerinden
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Birinei smifi koyliiler, ikinci smifi sehirde bir
san‘at ogrenmis yevmiye ile istihdam olunmug
olanlar, ete. Ugiincii simif: I ustalari, dordiincii
sinif tacirler, muharrirler, matba‘a miirettib -
sinift hizmeti maksureye tabi

leri , besinci

olanlar ya‘ni ez ciimle mekteb talebesi teskil

ediyordu .
Bu bes smifda myoplarin nisbeti su suretle
bulunmusdur :
Biriner smifda : 100 de 2
[kinei » : 100 de 4
Uciineii > : 100 de 9
Dordiineii » : 100 de 44
Besinei » : 100 de 58

Bu rakkamlar sarih suretde gosterirki kisbi

myopluk mektebin ve tahsilin istilzam etdigi

goz cehdinden husule gelmekdedir .
Mekteblerde myopluklar

Mekteblerde talebe arasinda myoplarin
‘adedi> bu talebenin smuflari yiikseldigi nisbet
de artiyor, Bunun boyle oldugu yapilan mu‘a-
yene ve tutulan istatistiklerle sabit olmugdur.

Ba'z1 ilk mekteblerde ¢ocuklar yaziyi, kitabi
liizumundan zivade gozlerine yaklagdirirlar .
6 yasinda kiz cocuklarima mahsus bir ilk
mektebde goz ile kalemin ucu arasinda 11
centimetreden ‘ibaret bir uzaklik bulundugu
goriilmiigdiir ; yakindan gormeye ve cok oku -
maya ve yazmaya mecbur olanlarin ciimlesinin
myop olmamasmin sebebi biinyelerinin kuvvet
ve istidadi mahsusllaridir . '

Yat1 mekteblerinin talebesi arasinda myop-
luk diger mekteblerin talebesi arasidakinden
daha cokdur .

Myoplugun oniine gecilmesi lazim gelen bir
tehlike oldugunu anlatmak lazimdir . Tam bir
korlige miincer oldugu nadir olsada rii'yeti
her halde vahim bir derecede azaltir ve tehdid
altima alir . Myopluklar: ileri giden myoplar

korden pek farkli degildirler .
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iKINCI BAHS

Myoplukdan korunma careleri

letimad bir feldket geklini almakda olan
articr myopluk asgari haddina nagil indirile -
bilir ?

‘Umumi ma‘arifin gitdikece artan icabatma
halel getirmeksizin bu, nasil yapilabilir ?

Mekteb sakirdlerine ve gencligin ta‘lim ve
terbiyesinin her derecesine mahsus mekteblere
tatbik edilebilen bir takim

tedbirler ittihaz ederler .

‘umumi ve hususi

Mekteb binasia a’id tedbirler

‘UMUMI TEDBIRLER

Tenvir — Dershanelerin  tenvir tarzina
gore, ya‘ni 11g1n azhigina veya cokluguna gore
myoplarin adedinin yiizde 1,8 den yiizde 15 e
kadar tebeddil etdigi goriilmiigdiir . Genis su -
kaklarda bulunan mekteblerin sakirdleri ara -
sinda mevcud myoplar ‘adedi yiizde 6,6 114.7,8
oldugu halde dar sukaklarda k&’in mekteblerin
sakirdleri arasindaki myoplarin ‘adedi yiizde

7,4 ila 15,7 ye balig bulunmusdur,

Mekteb binalar1 hifzissihha ka'idelerine gire
yapilmaya bagladikdan sonra sakirdler arasinda
myoplarm ‘adedinin azaldig: goriilmiigdiir. Bina-
en‘aleyh mektebler icin eyi 11k almak mes’ele-
sinin ehemmiyyeti miinakasa olunmayacak de-
recede agikardir .

Dershanenin fena tenvir olunmasi cok za -
rarlidir. Ciinki yaziya yahud kitaba fazla yak-
lasmay1 icab etdirir ve bu suretle mutabakat-
- fi*lani ya'ni goziin bebegini yakin i}eyl@r@ karsi
olan ayar keyllyyetml liizumundan fazla kul -
lanmava ve bunun neticesi olarak gozlerin d]‘%d-
riya dogru kaymalarina meydan verir .
Bu fi‘liny goze sik sik ve devamli icra et -
dirilmesinin neticesi, myopluk ve sasilikdir.
Isigin derecesinin muvafik oldugunu anla -

mak icin bir ¢ok usuller vardir,

Birinci usul » her oturulan yerden semanin

nekadar kisminin goruleblldlgmltahklk etmekden .o

‘ibaretdir ; zira bir dershanenin yalniz ‘umumi

[CTIHAD

aydinlig1 degil dershanede her sakirdin otit =

dugu yerlerin de ayr1 ayri aydinligi mes'e -
lesi mevzu‘t bahsdir. Bir mekteb sirasinin irti-
fa‘imdan, her sakirds pencerenin iist cercivesin-
den baglayarak ‘amuden en az 30 centimetre
uzinlugunda gok yiizii gore bilmelidir .

{kinei usul aydihgm derecesini tatyin icin

esas olarak gormekdeki kolaylik ve kuvyet
derecesini almakdan ‘ibaretdir .

Bir yerin aldigi sk derecesini Glomek
icin « Photométre » ya'ni 1k olciisi  adli
miite‘'addid aletler vardir . Bertin - Sans 1n

dershanelerin aydinlhiginin derecesini dlcmeye
mahsus « Photometre » si pek a'ladir .

Tenvir : Goziin Hifzissthhasile ‘alakasi
asikar olan 151k nokta'i nazarindan bir mekte-
bin ingasinda ri‘ayet oluninasi icab eden sart-
lar sunlardir :

Mekteb binasmim vaz ‘iyyeti— evveld

15181 hangi tarafdan gelmesi lazim oldugu
sorulmalidir Pencerelerin  cenubi garkiye ,

yahud cenuba nazir olmasi lazim geldigi hu -
susunda hemen hemen ittifak vardir; bununla
heraber mekteb binasmin pencerelerinin gimale
nazir olmasini isteyen ve sebeb olarak cenuba
ve cenubi sarkiye nazir oldugu takdirde giine-
sin agigmin pek keskin oldugunu ileri siiren ,
o6z hekimleri de vardir ; fakat giinesin keskin
ziyasl Brise - bise ve sa’ireile ta‘dil olunabilir.
Bundan ma‘ada giines tarafindaki odalar daha
1s1nir ve daha sithhi

ferah olur , kigin kolay

olur . Mihveri takriben simalden cenube dogru
uzanirsa bir mekteb ders salonunun vaz ‘iyyeti
eyi olur .,

Mu‘allim cenub tarafinda oturur pencereler
sarka miiteveceih bulunur .
miiteveceih  mihver dahi

Simali  garkiye

pencereleri simali garkiye yahud cenubi sarkiye
miiteveccih eyi bir vaz'iyyet te'mim eder .

Asil binanin vechesine gelinces bu s planin
gekline ve sahanin taksimine tabi‘dir.

Devam edecek

al miidiiri: Dr. Abdilhiisnii [ Ismail Hakkt matbaast ]





