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A‘MALIGIN SEBEBLERI

Ve

AMALIKDAN KORUNMA CARELERI-

DIBACE

Goz nuru, malik oldujumuz ni‘met-
lerin en biiyiigii ve en kiymetlisidir .
Bu ni‘metin kadrini anlamalk icin bir
ka¢ dakika goéziéniizii kapali tutimak
ve yahud zifiri ‘Ic:n-anl]k ve hic¢ bir
Yerine ziya girmez bir mahalde bir
kag¢ dakika kalmak kafidir. Bu Lkadar
biiyiik bir ni‘metin eyi muhafaza o -
lunmasina 1ayik oldudgu derercede ih-
timam ve i‘tina olundug'ﬁmu qori -
yormiyiz ?

Bu su’ale verilecek cevab matat -
te’essiif, Hayir dir. Medeniyyeti iler -
lemis, hayatin ve g6z nurunun kadr
ve kiymeti daha evi anlagsilmis olan
‘memleketlerde a‘maliij gin Oniine - gec-
mek icin Cem‘iyyeti Hayriyyeler, sef-
kat ve insaniyyet cem‘iyyetleri vardimr
- ve cogaliyor ; bunlar hir tarafdan
a‘mahifin sebeblerini izale ctineye ,
dijer tarafdan a‘ma olanlarin sefalet-
Ierini azaltmaya , diisdiikleri zulmet
icinde onlari1 miimkin oldugu Ladar
tesliye ve terfih etmeye calisirlar .
Bizde heniiz a‘malarla mesgul olan
bir Cem‘iyyeti Hayriyye }'o‘kd'ur ve
‘bdyle bir Cem‘iyyetin bir giines dodjar
gibi dogmasmt bekleye biliriz.

Insanhk muhabbet ve seikatile yii-
reimiz carpmakda ve yanmalkda ol-
dugu halde yazilan bu vazi‘ ve mub-
lis satirlar belki hoyle bir Cem‘iyyetin
fikrini verecekdir, ve bu fikir dahi
fi‘li dojuracakdir . ’

( Society for prevention of blind -
ness ) ya‘ni ( A‘malikdan
Cem‘iyyeti ) London da bir butjuk ‘A.

- yazarken eski ve yeni eserler

esirgeme

sirdan fazla bir zamandan beri meyv -
cuddur, ve miite‘addid kongralar falid
etmisdir . [¥] '

(A‘mahin sebebleri ve a‘malikdan
Lorunma tedbirleri ) mevzu‘u lizerine
bhir eser viicude getirmek ga}'e,si_le ac-
d1g1 musabakada, elyevm Viana Dariil-
fiununu Tib fakiiltesi goz hastaliklar:
Professorii olan [#¥] Muhterem hoca -
miz Dr. E. Fuchs un layihas1 birin -
ciligi almis ve hu suretle insanlhl
‘alemine A‘maligin sebebleri ve a‘malik-

dan korunma tedbirleri hakkinda 6lmez -
bir eser kazandirngdir.

Tirkiye

bu

Loy
Kiicik

. Bilhassa
nazara alarak

halkmi
kitaln
ara -
sinda “en ziyade - istifade etdigimiz
kitablar, ezeiimle, Prolésse_lir E.Fucl_]s

[*] 1929 da Hollanda da toplanan 13 iin-
cii Beynel Milel Ophtalmologie kongrasinda
verilen bes karar {izerine biitiin milletlerin
murahhaslarmmn istirakile Beynel Milel korliik-
den korunma Cem‘iyyeti Société Interna -
tionale contre la cécité ismile bir Cem-
‘iyyet teskil edilmis ve re’isligine Fransiz mu-
rahhasi Prof. Dr. De Lapersonde intihab olun-
mugdur . Bu Cem‘iyye't hemen ¢aligmaya bag
Irmig ve bir tarafdan Cem‘iyyeti Alvam
in Sihhi §u‘besile, diger tarafdan biitiin Dev-
letlerin Salibi Ahmer ve Ophtalmologie Cem-

‘iyyetleri ile temasa girmisdirr. Hamye’i 1931]

[*¥] Bu satirlar. basﬂmaya;verlldlgl zeman,
ustad bir kag ay evvel vefat etwis hulunlyordu.
[ 1 temmuz 1931 }. o
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un mezkur layihasi ve Dr. Ginestous

un, alt1 sene_evvel, intisar etmis olan
Traité pratiqué\d’hygitne oculaire adi

kiymetdar ve zengin kitab: ile mer -
hum tustadimiz Dr. Trousseau nun
Hygisne de l'oeil adlr kitabr olmusdur.
Goziin Tegrihi ve Physiologiasi tema-
men meskut gecilmis ve miinhasiren

a‘malijin baghica sebeblerile a‘malikdan

Lorunma te(llm'lerlne ehemmiyyet ve-

rilmisdir . _
Bu Lkitabimizin gayesi memlelxetl_
mizde a‘malarin ‘adédini azaltmak ve

her suretle yerin ve gogiin nur ni‘me-

tinden herlkesin hisse a,l'gnasml te'min
ctméye calismakdir.

A‘malarin 100 de 50 sinin a‘ma -
Liklarimn Oniine gecile bilir oldugunu
Dr. Trousseau tedkilk etmisdir. Diger
iki goz hekimi, Seidelmann ile Dr.
Cohn ise su neticeye varmiglardir.

1 — A‘maliklarin 100 de 23,81,
oniine (]egilmesi miimkin olmnyan-
laridir .

2 — 100 de 43. 3 it oniine gecnl -
“mesi miimkin buluumus olanlardir.
3 — 100 de 32, 3 i1 6niine gecilme-
si m.iitl'ali suretde miumkin olanlar-
diff. '

A‘maliin sebebleri hakkinda en
miikemmel ve mithim eser Dr.
nus undur. Tedkikatum
zerinde yapmisdir.

Biitiin bu tedkiklerden anlasiimak-
dadir ki diinyada meveud a‘malarin
yarisimun a‘malili(i, ontine (ecilebile -
cek cinsden hulunmusdur.

‘A‘malikdan korunma tedbirleri ve
wmaligi yapan uzak ve yalun scheb-
leri 6(reten risaleleri, kitablar: halkin
miimkin oldugu kadar derin tabaka -
larina kadar daijﬂinamn ne kadar fay-
dalive ‘ayni zemanda ne kadar mithim

‘rine

Mag-
2528 af ma 1i-
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\'alani ve msanl bir vazife Oldlll[llllll
ve korunmas: miimkin olan’ ‘umumi

_hastalhiklar bulundugu gibi, korunmasi

mimkin g6z hastaliklar: da buluiidu-
1‘iuilu Yukaridaki rakamlar ve tedkik-
ler gayet acik ve kat‘i olarak goster-
melkdedir.

Korunmasi miumkin olan hastalik-
lar kadrosuna ise yalnmiz mikroplarin
husule getirdikleri ya‘ni sari hasta -
liklar dahil olmaz, mense’leri mikrop
olmayan dider bir cok hastaliklar da-
hi Hifzussihha tedbirleri sayesinde ko-
runula bilir hastahiklar sirasina girer.

Dr. Trousseau 1902 de Fransiz
Ophtalimmologia Cem* iyyetine verdigi
bir rapor(l‘t ‘aynen su satn‘lam yazi-
yordu: : _
1892 de Quinze- Vingts g6z Hasta-
han'esinde a‘malijin sebeblerini ted -
hlh etdigim vakit siir‘atle lgam ol -
dum ki, hiitkumet tarafindan kendile -
ma‘as tahsis edilen, ‘akamete
mahkum Lkimselerin yarisinin sihhi
tedbirler yahud hususi mudavat saye.
sinde vatandaglarma asla yiik olma -
yarak, kendi kendilerini ve a‘ilelerini
i‘ase ve vatanlarma menfa‘atlar te'min
cdebilirlerdi ; ya‘ni sihhi tedbirler ve
muktazi tedavi yapilmig olsaydi bu
giin a‘ma bulunanlarin yarisi a‘maa
Ik felalketinden ve bunun ‘akibetle -
rinden kurtulmugs olurlardi.

A‘ma bir vatandasin , islemek ve
faydali olmak sahast daralir ve ba‘zi
kerre sifira kadar iner, ekseriya da
‘@ilesine veya hiiktimete ve dolayisile
Cem‘iyyeli beseriyvye miiz‘ic ve ‘akim
bir bar olur . Binaen‘aleyh a‘maliin
oniine gecmeye calismak -vatani, mil-
i, ictima‘l ve bunlarin ciimlesinden
istitn  olarak , insani bir vazife ve
hizmetdir . Bunun béyle olduduna
tam ve sicak olan kana‘atimiz , bu
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kiigiik , fakat derin bir hulus ve
genis bir muhabbet eseri olmakla te-
_selli duyan kitabr yazmak ve nesr et-
mck i¢in lazim olan ‘azm ve harareti

bol bol bize veriyor. 9 Eyliil 1928 ictihad Evi

Sabik ( Haydar Pasa ) Tatb:kat Tibbiyye Hastahanesi
g6z hastaliklart mutallim mutavini, ( Société Frangaise
d'Ophtalmologie ) a‘zasindan
Dr. ABDULLAH DJEVDET

BIRINCI BAHS
A‘MALIGIN ANADAN VE BABADAN
" GECEN SEBEBLERI

1 — A‘maligm irsi sebebleri arasinda, miis-
tekbel a‘ma, daha duuya.ya gelmeden evvel
meveud olanlar da vardir,*Daha ana rahminde
iken alinan ve gocuk doﬁ'duo’u vakit mevcud
. olan hastaliklara (Vlladz hastaliklar ) denilir.
.. Cocuk dog‘dukdéu az veyaj hgok miiddet sonra
. ortaya ¢ikan hastaliklar da vardr.

" Binaen‘aleyh irsi hastahklarin ya. ni anadan

ve babadan miras olarak gocug'a, gecen hasta-
: liklarin ciimlesi viladi degildir . Fakat ¢ocuk
dogdugu vakit hastahigm tohumlart viieu -
. dunda mevcud olarak dogar , ancak bu to -
humlarin mevcudiyyeti bir miiddet gizli kalir.
'Amma giiniin birinde meydana ¢ikar.
Myopluk ya‘ni uzakdan gérememek[Glaucome]
kara su, perde [Cataracte] gibi, gbz hastalik-
~ larinda irsilik rol oynar,Tavuk karast [Rétinte
. Pigmentaire] ve giz smlrlermln ba‘z1 hastahk-
~ lar1 da irsi sebeblerle husule gelir. Slraca, ve-
rem, frengi bastahkla.rl da ebeveynden ya‘ni
ana ve babadan evlada gecer ve gizlerde zian-
lar yaparlar. Ba‘z1 hastaliklarin menge’i yakin
akriba arasinda, meseld khalazadeler, dayiza -
deler, *amecazadeler araamglaki izdivaclardir.,

2 — Ana ve babanin g6z hastaliklart,
¢ocuklarina , ya dogarken yahud dogdukdan
sonra gecer. Babanin gz hastahgile evladin
gbz hastaligr arasinda bir miinasebet bulun -

dugunda hig siibhe yokdur. GCiinki hayvanlar
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iizerinde yapllan tecrubeler bunu 1sbat‘. etm:s,&-r
dir.Irsi olarak boyle anadan babadan gecen gciz

_ hastaliklarindan koruma igin bir denecek sz .

verilecek” bir nasihat yokdur . Ciinki ana ve
babanin ba‘z1 hastaliklarinin gocuklanna-' geg -
mesine mani‘ olmak, iktidarimiz' dahilinde de-
gildir, fakat ana ve babal_af ziiriyetlerini, igine - .
diisditkleri tehlikeden . habersiz olmamalidiriar,

Olsa olsa hekimler, ebeveyne, cucuklarmm
goz hastaliklarile ma‘lul vé hattd a‘ma olmak
ihtimalini ihtar edebilirler. Ana ve babalar . vi-
1adi olarak ve yahud gocukluklarinda tutulmug
olduklar: bir hastalikla ma‘lul olduklart vakit
bu ihtimal ‘daha kuvvetli.olur. Bu tiirlii ebe -
veyinden hasil olan gocuklarin 100 de 23.5 i

_ a‘ma ve yahud zaif goriiglii olmuglardir.

38— Ana ve babam biinyevi hasta -~

_ l!klm'l.Biiriyevi denilen hastaliklarin baglica-

lart siraca, verem, frenﬁ'l ve miskin hftsta -t

Iiklaridir.

Straca bmncr derecede gelir; ciinki en zi-

~ yade goz hastaliklar yapan odur .

Goz hastaliklarinin, ve gﬁz- kapaklar1 zar1-
nin ve goziin ( tabaka'i karniye ) denilen ve
seffaf olan kisminin iltihablarinin 100 de 59 u
gocukluk devri hastaligidir ve bunlarin hémen
ciimlesi de siracadan ileri gelir, Veremin te’siri

-siracaninkinden ‘¢ok farkli degildir ; , miitever-

rim ana ve babalarin rouklan ekserlya siraca-
hdirlar,

Frengili ana ve babadan dogan ¢ocuklarin
g6z hastaliklar1 ekseriya .frengiden olur. _

[rsi frengiden ileri gelen goz hastaliklarintn
éniine gegmek i¢in ne yapmalidir ? Evveld fren-
giye tutulmus bir kimse temamen sifa buldu =
guna emin olmadan evlenmemelidir,
_ Zaten simdi izdivac mukavelesini ‘akd et-
meden evvel her iki tarafin sthhat raporlarinl
gostermeleri 1Azimdir . Sthhat raporonda kan
mu‘ayenesinin icra edildigi ve neticenin menft
¢ikdig1 , frengi mikrobunun bulunmadigt sarih
suretde beyan olunmalidir. Kanin muayenesinde
frengi mikrobu bulunan kimselerin evlenmele -
rine musa‘ade etmek hekimin ve hitkiimetin en
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kuvvetli vazifelerindendir. Bu suretle mustak-
bel ma‘lullerin ve a‘malarin Oniine gecilmig
olur,

Bu hastahigin mutahassislar hastahg-a tu -
tulunan tanhden i‘tibaren ii¢ sene tedavt al -
tinda lmlunmad:kca hastahfin hi¢ bir ‘alameti
kalmamig ve bulumamis olsa bile, izdivaca mu-
sa‘ade etmemek fikrindedirler . Biitiin ihtiyat-
lara ragmen bu tiirlii ebeveyinden dogan c¢o -
cuklarn, hali sthhatda dogduklan ve dokuz

“ila on iki yaglarina kadar hi¢ bir hastahk gos-
termedikleri halde dokuz ila on iki yaglan es~
nasinda gozlerinin tabaka’i karnive denilen
kisminda frengi hastahgmm zuhur etdigi ve

ba‘zen korlige kadar gitdigi gorulmekdedlr .

Eger gebelik esnasinda . valide frengi ariza-
lan his ederse , karmndaki
i¢in vahdey] freng-l ilaclarile cesurane. tedavi
etmekde tereddiid etmemek Iﬁznnd:r Bbvle
izdivaclardan viicude gelen gocuklar eksenya
kendilerinde = zahiri hi¢ bir frengi araz ve
alametleri bulunmadig: halde bile za ‘if , eiliz
ve bitik olurlar. Boyle haller hastallg-m Oniine

~geemek icin hekime miiraca‘atda tereddiid et- -

- memelidir, Hek:m kératite mtersht;elle hasta-
- hginin oniinii almak - i¢in grfa veriei

1Iaclar
- ‘tertib eder. : '

Miskinlerin c;ogu a‘ma olarak’ oliirler., _
Ciizamhlar izdivaecdan men* eden b1r kanun
IrIanda da vard:r .

4— Yakin akriba arasmda zzdwac
hastahklarin sik sebeblerindendir. Bu hastalik-
lar arasinda zeka zaifligi, sagxrhk korliik bi -
rinci safda bu]unur '

Yakimn akriba ya'ni hemgire zadeler , hala

zadeler, teyze zadeler ete. arasindaki izdiavein
korlik sebeblen arasinda bulundugu ¢okdan
ma'lumdur ve bu tiirlii izdivac yiiziinden husule
-gelen korlik halk dilinde tavuk karas: denilen
~ gbz hastahiginin neticesidir. '
| -Meshur goz hekimi Fieuzal hemsire :veya
brader - zadeler 'arzi_smdaki bir izdivacdan 14
gocuk: dogdugunu, bunlardan sekizinin gozleri

gocugun selameti

Miskin - “illeti de ¢ok goz hastahgl yapar _

- ‘bilhassa 1 inci maddesidir.
Mes'ul miidiirii: Dr. Abdilhiisnii [ isma_n! Hakki _r_ngibaam]
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mu‘ayene edilememeksizin kiiciik yasda oldiik-
lerini, son altistnin a‘ma veya za‘if rii'yetli
olduklarim kayd etmigdir . Her halde tavuk
karasi, j‘ﬁ‘ﬂi aydinhk azalinca gozlerin artik
gormemesi hastahgmm, yakin akriba arasm -
daki izdivacdan mutehassi] ¢ocuklarda , diger
¢ocuklara nisbetle otuz defa fazla oldugu
goriilmiisdiir .

Kanunlarn yakin akriba arasinda izdivae -

ile mesgul olan
sunlardir

bashca Avrupa hiiktimetleri

1 — Rusya yedinei batna kadar akriba -

arasmda izdivaci men‘ eder. ,
2 — Austria, iiciincii batna kadar ‘amea,

day1, vegrenler ve teyzeler ve dsrdiineii batna

kadar brader ve hemsire qoeuk]arl arasmda'

izdivac1 men® ~eder. .
Isvigrede de ¢ ayni vechiledir.
3 — Ingilterede tglingii batn akraba ara -

sinda izdivac,hususi izn almaya baghdlr, fakat -

dordiineii batn akriba arasinda izdivaca’ cevaz' ’

Cvardir.

4 — A]lnanyada brader ve hemsire cocuk-

lan arasinda izdivac memnu‘dur, fakat tigiineii -

~ve dordiineii batnda miisa‘ade -olunur .
. Bize gelince yeni

bu babdaki maddesi ¢ aynen sudur :

lerL Lanuu Medenmm

( Madde 92 — aqagldakl klmseler arasmda .

_evlenmek memnu‘dur ) .

1 — Nesebi sahih olsun olmasun usul ve
furu® arasinda, ana baba bu; . yahud ana bir
yahud baba bir kardesler 'ai-asmda _

bir kimse ile ameca, dayi, hala ve t83 zesi
arasinda .

Siit ana ve’ Lardeqler arasmda

2—Slhr1yye£ histmhigini tevhd etmis u]an

_evlenme fesh edilmis veya vefat yahud bosan-

ma’ile za'il olmus ise bile karn ile kocanm
usul ve furu‘i ve koca ile Jkarinm’ usul ve

‘furu'u arasinda.

3——-Ev]adllk ile ev]adhk edmen ve bunlar

‘dan birile digerinin koca veya karisi arasmda

Bu kanunun mevzu® umuzu alakadar eden
Sonu var






