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Siiﬂﬁ siitun :

BUYUK ADA SANATOR!L\IU VE Dr. \IUSA ]\A?l\l B. ; -

Teﬂebbus Lahramanlarml nerede olursa ol.

'-sun, kim ve hangr “irkdan olursa olsm] tebml
e etmek a.ylmmizdlr Tegebbus bir: hayatlyyet
©o bir hayat kablhyyetl eseridir ve hayatm ha- -

h g kiki sanidir. Tesebbiis ‘akim de kalsa miiteseb-

 gehidlikdir .

' biis icin bir seref olmakdan yine khali kalmaz.
' Tesebbiisiinde muvaffak olamm mertebesi. .
‘gazilik ise tesebbiisiinde muvaffak olmayaninki
Christophe. Colomb , Amerikayi -
kegfe giderken 1492 de Bahri muhitin ortasinda
.;glka,n bir firtina ile garplgarak gark olsaydl
“yeni diinyayi Leg,f etmis Chl‘xstophe Colomh

"dan daha azmi mubeccel olurdu :

" San’ atdaglmlz Dr. Musa - Kazim Beyde >

kendi meslek ve ihtisasi daJresmde blr kah- .

ramani seldmlayoruz. -

. Bir kag sene evveline gelinceye kadar Tiir-
kiyemizin Sanatorium denilmeye layik bir Sa -
natoriumu yokdu. Dr, Musa Kézim Bey bundan
sekiz sene kadar evvel 20 yatakh bir hasta
hane a¢mak icin Istanbul Sihhiyye Miidiirlii -
giinden bir ruhsetname almigdi . Bir miiddet
Biiyitk Ada nmn Ma‘aden tarafinda kurdu -
gu hasta hanesini -yasatdlkdan sonra biiyiik
bir terakki adimi olmak iizre, ayni adamin nis-
beten ruzgarlardan mahfuz ve bol giinesli bir
noktas: olan nizamn cihetinde ve meshur Dil in
iist tarafinda gamlar arasinda l.m' Sanatorium
bina etmisdir. Bundan bir hafta evvel ziyaret
etdigimmiz bu bina hakikaten Sanatorium

a

:dekl 3
gire yapllmlg olan bu Sa,natonum 400 metre RE

.te'min ediyor .

: demlmeye we yar u agyare gbstenhne}'e ]ayik—

dir. 80 bin lira raddesmde bir mablag sarfile
vueude gelen ve Isvi igre nin Davos sehrin -
Sallatorlum Iardan birinin - p]a.nma
murabba‘1 bir saha iszal ediyor; 20 doniim ka-
dar bagcesi, ormant, ¢amlig: vardr, K1§m ka-
loriferle teshin olumyor, 22 oda ve 4 salonu

Ihtwa. eden bu yeni bina {listli ortiilii Veranda. }
- ile muhatdlr onleri gamekauhdlr ve her odaya
_ald veranda kismi bir paravanaile tefrik olun- i

' muqdur Sanatorlum un sudunu gunde 14 okka ’

siid veren iki inek , 150 tavuk
Tere yagi crema dan muessese

dahllmde sstlhsal olumyor

)‘umurta%lm

Fi‘atlar “ odasma gore giinde "4 113 8 lira
arasinda tahalluf edlyor Verilen ‘yemekler
sunlardir: ] ' .

Sabahlan kahve alt1 bir taze yumurta,
peynir, tere yagi, recel, siit, francila:

Ogle yemegi: 2 et , sebze', pilav yahud
makarna, tatli yahud meyve, salata,

Tkindi kahve altisi :. Sabah kahve altisinin
‘aymdir .

Aksam, sa‘at 8 de : pilav 3ahud makarna i
eksik olarak ogle listesinin ‘aynidir, -

Her giin her hasteye Sanatorium ineklerinin

_ stidiinden yapilms bir kise yogurt verilir. L

Tedavi; istrahat 8den 9 a kadar; sabah kah-
ve alti zemani, 9 dan 11 e kadar balkonda acgik

igin: 2 1,2, Ala kigidhst .



5512

havada istra]_:‘af, 11 den 1,52 kadar 6gle ta'am
2den 4e kadar hastalar odalarinda istrahati
mutlakada bulunurlar, eglence serbest zeman-
larda, salon]arda. mutala‘a. Musiki yok. )

Sanatorivum larin ehemmiyyetini bir iki
kelime ile anlatayim : Almanyada 169 Sana -
torium vardir; 1500 cdispensaii_‘e» vardir .

Bundan bagka veremli ¢ocuklara makhsus
59 Sihhat Evi, yine veremlilere makhsus, 121
orman istirahat hanesi mevecuddur.

«Dispensaire»,veremlileri ayakda tedavl eden

sihhi miiesseselerdir.

Simali Amerikada yataklarinin  mecmu‘n
otuz binden fazla olan 100 Sanatorium var.

“Verem tahribatim gitdikee artiriyor . Ve-

rem bir yangin gibidir etrafinda kabili ihtirak’

buldugunun ciimlesini de yakar . Sanatorium
ile, hasta olmayanlarda hastalar kadar ‘alaka-
dar olmahdir. Giinki hali sihhatda bif adammn
i‘ade’i

hasta olmamast, bir hastanin ‘afiyyet

def‘a ‘bahs etmisdik ,

IGTIHAD

etmesinden daha kiymetlidir. Qinde a'ile tabib
leri , a'ilede hastalanmig kimse bulunmadikea
mu‘ayyen ma‘aslarint alirlar, a‘ileden biri has-
talaninca hastalik devam etdigi miiddetce
ma‘aglar1 verilmez . Bunu mektebi tibbiyyede

iken bir mecmu‘ada okumugdum . Bu fena

" bir usul degil .

Sanatorium lardan fetihad da bir kag
'yine bahs edecegiz
ve Avrupa -sanatoriumlarindan  ba‘zilarinin
resimlerini derc edecegiz Ta ki hayatm'
kadri layikile bilinen memlcket ve milletlerin
neler yapdigi goriilsiin
gayret alinsin.

ve bir az ‘ibret ve

San‘atdagimiz Dr. Musa kdzim B. E. yi
yiiksek tesebbiis simesinden dolayi bir daha
tebrik etmeyi vatandashk ve insanhk vazifesi
sayiyoruz. 23 Temmuz 1931 ictihad Evi

Dr, Abéullah Djevdet

ALKOL \IUSTEHLII\LERIVIN VEFIYY ATI

Yeni- bll’ tetebu‘de M. Rudolf Bandel 1sba.t
edlyor k1 alkoldan az ¢ok mahrum oldukIan;

devrlerde msanlarm vehyyat: kat‘i blr suretde
azaliyor. " o '

Bu keyfiyyetl subut mertebesine vardlrmak

‘igin M. Bandel, bir tarafdan alkol lstlhlak;
kolay ve bol oldugu devrlerde, diger tarafdan
alkol istihsali ve her halde istihlaki ilga edil-
digi ve takyid olundugu devrlerde " ‘umumi
vefiyyat cedvellerini tedkik etmigdir . Fakat
yag ve cins gibi ba‘zr ‘amillerin te’sirini de
tahlil etmek lazim geliyordu. Bu maksadla ,
. mudekkik ,
erkehlerin  vefiyyatini, ve museviler icgiye
gayri musevilerden daha ziyade munhemik
olduklarindan musevi ve gayri musevi halkin
- vefiyyat: arasinda bir mukayese yapmaya girigdi.

Almanyanin ba‘zi memleketleri ile Budpest
i¢in serbest istihlak devri olarak 1910 senesi
ve az alkol istihlak devri olarak da ¢ umumiy-
yetle 1918 - 1920 senelerini kabul etdi,

‘hklar1, kara elgerm balmumu halini

evli erkeklerle, yalimz yagayan -

Daha evvelki tedklkatmda M. Banel 6liim
sebeblerini tahlilinde gﬁstermlg ki alkol istih -
lakinin tahdidi 3 ‘igret mubtelalarlnm ma‘ruz
olduklari, anif dl&mler, ak cigerin h&d hasta, -
almasi ,
yerem gibi hastaliklarla olim vak‘alarint ,
bilhassa agzaltiyor, o : _

Mudekkik =Bandel . msanlarm vefiyyatile
alkol istihlaki mlkdarmm teha.vvulu arasinda
se’'ni bir nisbetin meveud bulundugun sabit
bir hakikat nazarile bakiyor .

" fetihad in gegen 325 inci nushasinda 40
vagon raki sernameli mekalesinide okuyun.

AB. DJ.
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_ M. Bandel su kak:kata vasil yldu ki alkol U 4
_'lbtllﬁm yiiziinden vefiyyat devri ola.n 50 ila60 - ¢
“yaslarinda erkek vef:yyat unkdan 1910 1911 ¢
- senesinde 1918- 1920 senelennde olduﬂ'undan
daha yiiksek -olmugdur. ve yalmz yasayn _er- -
-keklerde yefzyyat tenakusu meshud olmusdur:.






