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SIHHAI SUTUN

GURULTU VE ASRI HAYATDA Tesirleri
YAZAN : DR. MOULIN,

Giiriiltiiniin sthhat tizerindeki te’siri ve bu
te’siratin mazarratlari tahdid edecek vasita-
larin taharrisi her yerde giinun mes’elesi hali -
ni almistir.

Hali hazirda biiyiik sehirler ve hatta kap-
lica ve seyfiyyeler gibi iadei sihhate hizmet
eden yerler, vesaiti nakliyeniu terakkisi dola-
yisile, vucudumuzun hoglanmadif1 birer giiriil-
tii merkezi olmuslardir,

Bu giiriiltiiler, ya dogrudan dogruya yahut,
uyku saatlerimizi azaltmak suretile, uzviyeti-
mizde ruhi ve vazifevi tesevviigler yapmakta
ve binnetice sihhatimzi ihlal etmektedir.

Bu itibarladirki giiriiltii mes’elesi, bir sehir
icin diger sithhi mes’eleler kadar ehemmiyetli

Ae toz, duman, zehirli gaz ve su nies’eleleri
gibi hall ve tedkika muhtac bir mes’ele tegkil
eder:.

Suraslt muhakkaktir ki birbirine miivazi sira
evlerle tahdit edilen caddelerimizin bu giinkii

vaziyeti ve buna inzimam eden cesit cesit sati-
cilarin avézeleri, giiriiltiiniin fazlalagsmasinda

miihim birer amildir. Buna kargi gelebilmek i¢in
ingaat1 giiriiltii ¢ikaran merkezlerden uzak yap-

maktan bagka ¢are yoktur, bu ise ancak isin
ehemmiyetini anlayacak olan miistakbel nesil-
lerin eseri olabilir.

Bu emeller tahakkuk edinceye kadar hastane,
mektep, klinik ve otel gibi bilhassa siikunete
muhtac yerlerde, giiriiltiiye mrni olabilmek icin,
bunlarm tarzi inga ve tertibinde, Gustave Lybn’-

un sada nakiliyeti hakkindaki miitalaatindan
istifade etmek icab eder.

Sadanin ihtizazatina miimaneat keyfiyeti,
odalarin ve bina iskeletinin cidarlarimi tecrid et-
mekle elde edilebilir ki buda, divarlarm, tavan
ve dogemelerin asil bina ile olan temas nokta-

larin1 azeltmak ve bu hizalara molton koymalkla
kabil olur.

Sayet baz1 noktalarda tecrit keyfiyeti bu
sekilde yapilmamigsa, bina ile odalar arasinda
nakiliyet devam eder ve binnetice harigteki
giiriiltiiler agikar surette duyulur.

ICTIHAT

Her nekadar mahdut bazi kimseler, giiriil-
tiintin  faaliyeti dimagiyeyi tenbih ettigini id-
dia ederlerse de hakikat sudur ki: Siikdinet
ve sessizlik, mutala‘a ve tefekkiire hizmet ve
her mevi' rub faaliyetini teshil eder. Halber-

man, de Gruenberg ve de Witmack gibi alim
lers bihassa tiz, giddetli ve fasilah giiriiltiilerin
kulak sinirlerini bozarak isitme kuvvetini azalt~
tiklarini isbat etmiglerdir.

Gottstein ve Kayser, bu nevi’ igitme bozuk-
Iuklarmin demircilerde yiizde 50 nisbetinde
meveut oldugunu goérmiiglerdir.

Umumiyet itibarle kulak hastaliklarmin yiiz-
de 15 i mesleki sebeplere merbuttur (Alt). Sid-
detli ve ani bir giiriilti> asabi ve teheyydlice
miistaid kimselerde muvakkat bir nevi’ irade
ve idrak yoklugu tevlid eder.

Mlle A. Leconte ve arkadaslari, giiriiltii-
niin gorme kabiliyetini dahi bozduguna sahit
olmusglardir; bu miiellifler giiriiltiiden miitevel-
lid rii'yet bozukluklarinin bilhassa makinist,kon-
diiktor, s6for ve makasci gibi kimselerde fena
akibetler tevlid edebilecegine dikkat etmiglerdir

Diger taraftan, harp esnasida yapilan ted-
kikat gostermigtir ki, giiriiltii saglam kimseler-
de dahi ¢arpint1 ve nabiz intizamsizligl yapmakta
ve bir ¢ok kalp ve damar hastaliklarinin artma-
sma gebep olmaktadir.

Hiilasa, fenalig1 bu derece tahakkuk eden
giiriiltiilerin 6niine gecmek ve zararlarinl mim-
kiin mertebe tahdit igins :

10— Vesaiti nakliyeyi idare eden vatman,
gofor, arabaci ve sairenin ¢an ve duduklerile
fazla giiriiltii cikarmamalarma;

20 — Sokak saticilarimin yiiksek avazlarla
bagirmamalarina; '

30 — Radiofon ¢ihazile, konugsan maki -
nalarin ve muzik alatimin, umumi igtima-

lara konser, diigiin bayram ve panayir yerle-
rinde giiriiltii ¢ikarilmasini te’'min edecek bele-
di talimatnameler yapmalarima dikkat etmelidir.

Bundan iiagka istikbalde cidarlar: sokak gii-
riiltiilerini nakletmiyecek tarzda binalar insa

ettirmek vazifesinin belediyelere tereddiip etti-
gini de unutmamalidir.

«Causerie Médieale el Litléraire »den
Dr. Nuri Fehmi
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