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A‘MALIK

. SEBEBLERi VE KORUNMA CARELERI

Insani endiseler ber taraf edile bilse de a‘ -
malarin devlet biidcesine verdigi zian kafi bir
ihtimam ‘amili kalir.Tekrar ederiz ki bu cerahatli
iltihab gerek yeni dogan ¢ocuklarda , gerek
yetismis kimselerde olsun ‘ayni hastahkdir.
K:idm ve erkek bel so‘uklugu hastahifma ugra-
_ m]q olduklar zaman bllmehdlrler ki hastahgm
al\dlgl olan parmal\]ar

cerahatle miilevves

goze dokunacak olursa derhal bu hastaligin

“gﬁilerde ‘alevlendigi goriilecekdir. Bunun i¢in

bu hastaliga tutulmus olanlar ellerini usali bir-

. suretde temleemehdlrler. Yalmz sabun]n temiz-
' lemek kafi degildir ..

Siiblime mallilile yahud alkol 1le de el ve
parmaklar texmzlenmehdxr Cocuklarda bu has-

'Vtahk ekseriya iki gozii birden istila eder .
Diger gozii ihtimaml bir suretde wmuhafaza
etmelidir. N '

 Hasta olmavan gozii. kapamali ta ki hasta
gozden saglam goze cerahat giriib bu goze de
hastaliffin zehri gegmesin . . Hasta olan
goz ise cocuk sag tarafina vatinlmali, hasta
Bu suretle

hastalifin akintis1 diger goziin iizerine akmaz.

olmayan g6z yukanda kalmah .

Biiviik adamlarda da bu noktaya ehemmiyyet
verilmelidir . Bu hastaligin agizda tekevviin
etdiginide kayd edelim . En ziyade kor y'apzm
~hastaliklardan olan bu ‘illetin azalmasi icin
halk arasma sihhi ma‘limatin ve ‘umumi Hifzi
sthhaya dair ve sade lisanla yazilmis kiiglik

kitablar dagidilmakla, konferanslar ve sinema-

Jar la da bu i§i kuvvetlendirmek Jazimdir. Te-
mizlik fakat ‘ilmi ve tibbi temizlik, gerek bu
- hastaliga gerek diger hastaliklara tutulma -
manin en emin ¢aresidir. Akintis1 olan gebeler
bahusus bu akmti bel so‘uklufu neticesi ise

vaz‘l haml etmeden evvel bu akmntiy1 yapan

PEN

0‘--
saf

hastalign tedavi etdirmeli; aksi takdirde cocuk
dogarken gozii bu akinti ile miilevves olarak
hasta ve kor olmak tehhkesme ma‘ruz oldu -
gunu bilmelidir. Cocugun gcnme bu bel 50 ‘uks
lugu nnkrobu bir def‘a hiicum etdikden sonra
da cocugun gizlerinin kurtulmast kolay olma-
yacaifina nazaren, a‘ma bir bedbaht goc11§gnn
anast olacaklarini analar bilmelidirler,
Bununla beraber yukarida soyledigimiz veg-
hile ¢ocuk dogar ‘dbg‘rmaz‘ gozlerinin bol ve te-
miz su ile yikandikdan sonra Crédé usulunun
tatbiki sayesinde tehlike cok azahr, T

'BA‘ZI FA'IDELI IZAHLAR VE -
TEDAVi NOTLARI

Bu hastalik biiytiklerde, yeni dogan cacuk~ :

larda oldugundan daha zalimdir., Ba‘zan tabib- -
ler, ebeler, hasta bakicilar bu hastabga, sira«
yet tarikile, tutulurlar .

Bel so‘ukluguna tutulmus ogullarmnmn ¢ama-
sirindan bu hastaligr almig pek -ash kadimlar
goriilmiisdiir . Bel so‘uklugundan miitevellid -
iltihab1 cocuk dogdukdan 2 il& 5 -

giin sonra yiiz gosterir.

gz zari

leqlmm ba‘zan altin sansmda bir cerahat -
kirpiklerin kenarim bulagdinr, goz kapaklart
acithr acilmaz , sel gibi akar , giz liapa{;mr
acanin yiiziine si¢rar. Qocuk goziinii acmaz . .

Mitkemmel fakat pek fazla ‘anif olmayan bir

" tedavi tathik olunursa goziin<Karniyye:denilen

seffaf kismina bir zarar ge]mei, akmt kesilir,
Goziin siyahr saglam kahlr. ‘
Hastaligin eyilige yiiz tutmus oldugu-
nun alimeti: 1° sis  ve gerggin olan iist giz
kapaglk iizerinde miista‘raz kivrimlar hasil olur,
2' Cocuk vakit vakit gozlerini agmaya baglar.
Hastah@n fenalagdigimin alameti :

LY
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Cocufun gozleri kapali kalir. Goziin siyahinda
yara olur, goziin karniyyesi delinir, fittk hasil
olur. Kara su [Glaucome] ile buftalinia denilen
ve gbzlerm Okiiz gozleri gibi firlak bir hal al-
mast ‘arizalart munzam olur. Bu hastahk biiyiik
adamlarda ckseriya bir gizde olur ve tercihen
sag gozde olur; ‘arizalar ‘ayni ‘arazlardir, ¢lin-
ki ‘ayni marazlardir. Biiyiik adamlarda kapak-
lanin sigkinligi bir az fazla olur, giziin seffaf
kisminda yhra hasil olinast meyli daha ziyadedir.

TEDAVI

Bu hastalifim en eyi tedavisi bundan sa -
" kmmakdir, bundan bir parca bahs etmisdik .
Kitabimzin tiihay;etinde ( Goz hastaliklarindan
sakinmak carelerini siir‘atle gozden gegirelim)
‘unvanh hatememizde tekrae edecegiz . Bu
ne kadar tekrar ve bu noktada ne

kadar israr etsek azdir.

noktay1

Ik iz validenin dogum yolunun ve cocu =
gun goziiniin ferini bir suretde temizlenmesidir..

CocuZun bast dogum yolundan ¢ikar citkmaz

ve her halde gdbefi kesilineden evvel gocuvun

A l\apal\hrl texmzlenmehdlr

’ ‘Dogumu ta‘kib eden giinlerde 3em dovzm
cocu«run wozlenm muhtelif rmkroblardan s'tl\m-, g

mahdlr. Gozun seffaf kisminin ne halde bulun-

dutrunu her giin gormelidir . Ve en ufak blr"'

‘ariza gorulunce hemen bir hekime miiraca at
'etmehdxr Giindiizleri her sa‘at,
sa'atda bir def'a veni dofan cocugun g(izl_éri'
kaynamis ve so’utulmuj temiz bir suya' batiril-
= Hydrophile » ya‘ni su ¢eken pamuk
“ile teinizfex‘nnelidir, sonra kirpikleriu altlar ve

mi§ pz‘tk

g6z kapaklarinin ko;elen sxlmmehdlr s hlg b1r
gapak hi¢ bir sizint1 kalmamaldir .

- lfrazatin akup gitmesine mani’ olmak ve
akintiyt cezb ve bel® etmek icin gozlerin iize -
rine wslatilm ve sikilmig pamuk parcast koma-
lidir . ve bu pamuklan stk sik degistirmelidir.
“Her yirmi dort sa‘atde iki def'a asagidaki
“su dahi kullamlmalidir:

1 Gram

1 Litre

Permanganate de Potasse
Eau distillée [ Imbikden gekilmis su |

_ alawmeti olur. 0 zaman dmn]alanq

geceleri her iki

ICTIHAD

Yarist bu sudan yarist 1lik su ile dolu bir
kisenin icine batirtlms pamukla, gbz kapaklart
acilmis oldugu hzlde, goziin i¢ine bey dakika
akittmalidir. Bu esnada kapaklar hafifce el ile
hareket etdirilmelidir,taki bu ‘ilacli su goziin her

tarafina temas etsin ve giziin her tarafini te -
mizlesin .,

Ne Yapmalidie ?

Hulasa:

1 — Giindiizleri her sa ‘at, rre(,elen her iki -
sa‘atda bir kerre kaynamis ve so utulmu~ ik
su ile temizlemeli. v A

-2 — Sabah ve aksam birer def‘a bes dakika
devam etmek iizre. Ofozlere yukarida. nisbeti
bildirilen ve iizerine yar yariya ik su ilave
olunan Permayganate mahlalunden akitmali .

3—10da?2
sabableyin sa‘at ona doZru ve Zleden sonra
sa‘at 2—d e dorfru gozlere damlatmali, A

4 — Temizlenmeden sonra aks sam sabah 100
de 1 nisbetinde Nitrat &’ aroent 3 veya 4 damla
gize Kont gut «Compte - gouttee > Ia, d‘uuhtll -
malidir . Kont gutda kalan ilac tekrar siseye
konmamalidir . Cxecelerl hlg ohnusa 2 def a

lOda‘) nisbetinde argy rol mahlalu d&mlatﬂm‘thdxr

- Cocuk gozlerini acmaya ba\lavmca sifanin
adedl tedri -

isbetinde argyrol mahliliinden

cen azaltilir. v -

Tedavinin nihayetinde gijzflere 10dal nisbe- '
tinde argyrol merhemi koymak kafidir.

Goziin Karniyyesinde -bir yara kalms olursa
bundan telas etmeye mahal yokdur. Miitehassis
bunu usulu dahilinde tedav; eder, ve olsa olsa
giziin bu seffaf 'klsnimdq, ehemmiyyetsiz bir
leke kalir .

Ne Yapmamalwhre 2

(+iiziin fizerine buz-koymak faidesiz ve teh-
likelidir ; bunu yapmaunh, sifa temam olma -
dikea ve ¢ocuk goziinii ‘aleddevam agik tutmava
baslamadikea tedaviyi ‘kesmemeli .

Hafit nisbetde argyrol kullanmawali , mal -
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lal 10da 2 den
markali ve taze olmal ;
hassisin seldhiyyetine gecer. Diinyadaki korle -
rin ticde birini viicude getiren bu hastalik hak-

bundan fazlasi miite~

kinda ne kadar uzun yazilsa ¢ok olmaz.

Yeni dogan cocuklarin cerahatli oftalmiasinin

dehset ve tahribatinin Fransa’da Oniine ge¢mek

icin franza goz hekimleri sindikast 1909 Mayist
ictima‘inda Doktor Gosse nin miidellel raporunu

miinakasa etdikden sonra miimkin oldugu kadar

slir‘atle miizakere ve kabul edilmek lizre asa -

gidaki kanun layihasini Fransa Parlamentosuna

tevdi® etmeye karar verilmigdir :

Madde 1: Bir ebe, bir siit nine yahud do -

gali heniiz iki hafta olmzum; olan bir gocu«-a '

bakan la‘aletta‘yin diger bir kimse , g¢ocugun
Orozlermm yvahud bir fruzunun ufunetlendl«rlm
mu\ahede eder etmez alt1 sa‘at zarfinda bir tlb
Dol\torunay‘thud bir

sthhuyye me'muruna

ve bilhassa , eger
bulundugu  yerde

varsa, bir gz he -
kimine tahriren wii-
raca‘at etmeye mec-
burdur. B
Madde 2 : Yuka-
ridaki madde’i kanu-
niyyenin ahkamina
her muhalif hareket
1 frankdan 100 fran-

ga kadar ceza’i nakdi

- ile ve ciirmiin teker- hastaligina tutulan ve anlattifim
ritrit hal@nde laydan tedbirler yapimadigindan iki

6 aya kadar haps gszi kor olan bir yavrucak.
- ile tecziye olunur . ‘ ‘
Tedavisinde ge¢ kalinan cerahatli gzzarilti~

hablarinin ba‘is oldugu korliiklerin ‘azim mikdan

etz Gniine getirilirse bu kanun layihasinn neka-
dar yerinde oldugu teslim olunur ve bizde de boyle

bir kanunun Biiyiik Millet Meclisimizden ¢tkmast

temenni olunabilir. Vaki‘a. bizde de sari hasta-

Liklardan ba‘zilarmin ihbarin: mecburi

olan bir madde’i kanuniyye vardir ;

- -

asagl olmmuah, ve argyrol eyi

ma‘ltundur .
“Napoléonun Askerlerile Fransaya ve Avrupaya
‘nakl olundugu yazihrsada Avrupada ¢ok za -

-Sekil 16 — Cerahalli gbz zart

kil
fakat bu
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. mey anda yeni doZan ¢ocuklarin cerahatli oftal-

miast, sureti mahsusada istihdaf Qiun_n}amﬁc_il; .
GOZ KCS PALAZL

Kus palazt mikrobu vahnz borrazda lmsm-
ik yapmaz, gizlerde de zuhur eder .~ o

Bu hastalik cok bulagieidir. Ve gozii biiyik
tehlikeye diigiiriir. Fakat baslar baslamaz, hasta
doktora gosterilir ve doktorda hastalhii tamya-
rak derhal hususi serumunu ederse
ertesi giinit giz kapagimi kaplayan ve balik

pullarim andiran beyazimtirak yahud gri sa’-

§IrInga

rimtirak Iuveyhalarln ga 'ib oldugu goriiliir-.-
Gozii kug pahm haamh«rma tutalan hastalar
derhal yalmz. bir odaya ahmnall.v kus,palazmm
dehgeéli sirayetini diiglinmeli, hastalar ihtilatdan
men" edilmeli sedid ve siki tedavi altina alin -
malt . Bu suretle hem hastalar kurtulur liemde
cecmesine miimane‘at ediliniy olur.

baskalarina g
TRAHOM

Goz hastaliklarinm en ziyade bulasicist ve
en ziyade kor yapan; trahomdur , denile bilir'.
Hazreti [sani

Trahom ¢cok eski zamanlardan,
dogmasindan bin bes yiiz sene evvélden beri.

Misrt bir aralik istila etmis olai

mandan beri meveud olmus oldugu muhakkak-
dir, Misrin fatihi Yavuz Sultan Selimin asker -
leri ve Sultan Mahmud zamaninda Anadoluya

giren Misirlt [brahim Pasanin askerleri ve harbi

‘umuminin mutarel\esml “mniite‘akib- Misirdaki
harb esirlerimiz bu ‘hastalig Anadolumuzda
alevlendirmislerdir . Bu sebeble Sihhiyye ve -
Muaveneti [ctima‘iyye Vekaletimiz, anadolunun
ba‘z1 mahallerinde trahom miicadelesi tegkilat:.

viicude getirmigdir . \nadbhmuu Hisnt Mansur

A°‘lb1 ba‘zt yerlerinde ehalinin, suretz wnumiys..

yede , trahoma miibteld bulundugu goriilmek -
dedir. Bina’en‘aleyh trahomdankorunmak hak-
kinda her tarafda konferanslar vermek , pro -

jektorler vasttasile trahomun tahribatint halka
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gostererek trahomakarst uyanik bulundurmak,
kiiy]l‘ileriri' an'layacagl volda kii¢iik sithhi risale-
ler yazmak, dagxtmak; vatani ve insani vazife-
lerimizdendir . .

" Gene San‘atdaslmn Dr, Nuri Fehmi Beyin
Trahom adh risalesi ¢ok faydalidir ve bu
nevi‘de birincidir . Bunun okunmasim tavsive
ederim .

TRAHOM BULASICI BiR
HASTALIKDIR

Trahomun bulasier bir hastalik oldugunda
hi¢ siibhe kalmamigdir. Hattd yalmz bir goziin
trahoma tutulub digér giziiniin saglam kaldigt
kimseler nadirdir. Yalniz bir goziinde trahom

~goriilen hastalarin hastaliklar1 yenidir 5 bir
miiddet sonra her iki goziin trahoma tutulmus
olldug'u “goriiliir.

TRAHOMUN SIiRAYET AMILi

Trahom hastaliginin buia§ma,k vasitas: has-
ta olan goz kapaklarinin i¢ zarindan sizan
capaklardir. Bu ¢apaklar salim goze el ile,
havlu ile, hasili hastaligin ‘amili olan maddeyi

nakl edebilen bir vasita ile silim goze doku -

nursa saflam goz bu hastalifa tutulur. Hasta- -
Iig1 en ziyade bulagdiran seylerden biri sinek- .-

lerdir. Trahomun hava vasitasile sirayet etme-
digi ma‘limdur . Trahomlu hastanm havlusu ,
slirmedani, oyuncagl; kitabi, hamam havlusu,
yastifi, yiiz yastigi, yorgani, yaiak takimlar,
mendili , iskanbil k&jidr ve sairesi , trahomlu
¢ocuklarin silimlerle dershanede tedris olun -

mas1, bunlarin beraberce oynamalari |, ‘ayni-

lavaboda yiiz yikamak , trahomlu kimselerle
‘ayni yatakda koyun koyuna yatmnak trahomlu
validelerin kendi mendillerile trahomsuz c¢o -
cuklarimin goz yaslarim silmeleri ete,.. Heb bu
hastahifin bulasmasi ve yayilmas: sebeblerin -
dendir, Kiglalarda, mekteblerde, habshanelerde,

Eytamhanelerde , pansiyonlarda ve emsali
izdahamh yerlerde bu hastalik ¢ok ta‘amwiim

a
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eder. Ve siir'atle herkese bulasir. Goz kapak-
larinm i¢ zarlarim kanlandiran, kizartan kum-
lu ve tozlu riizgirlar, pek sicak memleketler
kummluk coller, evvelee capak yvapan hastahik
gecirmis giizlerde, tarhomun znhurunu kolay -
lasdimr,

TRAHOMLU GOZUN HALIJ

Trahomlu gozler bilhassa gieeleri gizlerin-
de kum varmig gibi bir rahatsizhk duyarlar .
Goz kapaklar1 kahnlasmis ve asafiya dogru
diisiik olur. Bu sebeble alt ve f{ist giiz kapak -
lar arasmdaki a¢iklik az olur. Hastalik sisdir.
Gizliden gizliye ve yavas yavas gizde birlesir
ve hastayi goz hekimine gitmeye mecbur ét(_]i;”;i
vakit ekseriya eyice kik salmg bulunur .* Bu
sebeble trahomlu yerlerde ya@yéular gijzie -
rinde az bir rahatsizlik duya‘r" duymaz gz

- hekimini bulmahdir. Trahom eskimis ve tedavi

evdAilmemi§> olursa iist goz kapag igeriye dogru
kivrilir. Kirpiklérin. vaz‘iyyetleri bozulur, giiie
batar, goziinKarniyye denilen - seffaf kisminin
iist tarafi geffafhfim yavas yavas ga'ib eder.

Trahomlu bir goz kapagi cevirildigi vakit
(Sekil 16) de goriildigii vech ile adeta bir cilek

‘manzarasl arz eder ve cilegi tegkil eden ka -

barciklara miigabih kabarciklar goriiniir . Asil
hastahigin zehri bu kabareiklardir ve bu kabar-
ciklarin i¢indedir .
Boyle kabarciklar
adamlarin goz kapaklarn hastahklarinda gori
lirse de bunlar biri birinden ayirmak kolay -
dir: Frengililerin ve veremlilerin kulak tozla-

frengili ve veremli

rindaki bezler siskin olur . Bu hastaliklara
mahsus diger ‘alametler bulunur . Trahom un
valmz gozle étiriile bilen ‘alametlerinden hiri de
goziin geffaf kismimn bilhassa tist tarafinin sef-
fafhgim az cok gayb etmesi, donuklasmasi ve be-

vazlanmasidir .
Devam edecek

Mes'u! imtiyaz Sahibi avukat Irfan Emin

[ ismail Hakki maibaast ]






