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prodm’is de l'élevage: lainesy sois, pe-
aunx ... (Mezkar kitab sahife 404)

Hiilasa Fa'ik Sabri’ Beyin kitabt ba-
silig i’'tibarile Avrupa kitaplarindan fark-

sizdir. Devlet Matbaasimin en eyi bas-
digi kitabdir. Fa'ik sabri Bey, kitabini
Lise Il iincii simf icin yazmigdir fakat

her okur yazar Tiirke gogsiimii gere gere

tavsiye etdigim bir kitabdir . Okuyucu-
larimiza tavsiye ederken kiymetli mi-
ellifi Fa'ik Sabri Beyi de yiirekden _teb-

rik ederiz: 21 K. sani 930
Dr. AB. Djevdet

————am AR

Agiz lnfsussihhasi

e e

Hali tabiide saglam insanlarin agi-

zinda sayisiz mikroplar meveuttur.  Bu

mikroplarm bir kismi zararsiz, diger bir . o'
] ‘tahammiilsiz agrlardan basgka, -“ikinci

kismi ise hastalik yapan cinstendir.
Zararsiz mrkroplar, agizdaki hazim

isinde mithim bir rol oynar; bazilari Al

buminli ve unlu’ maddeleri sulandinr ve

" sisirir, diger bazilanda nigastayi tahvil,
siitii tah’sir ve nihayet siit sekerini (A-
~ cide lactique) e tebdil eder. -

Zararsiz mikroplar her zeman boyle
hazma yardim etmezler, bazen cibilliyet-
lerini degistirerek zehir yapmaya baslar-
larki bu keyfivet agiz kokusile kendini
gosterir. Bazi kere daha ileriye giderek
hastaltk yapan mikroplarla birlesirler ve
— agizdaki eksiligi artirmak suretile —
agiz iltihaplarinde, dis ciiriimelarinde &-
mil olurlar. - e e

Hastalik yapan mikroplara, gelince:
bunlarda miitenevvidir. Zatiirrie, Kus
palazi, grip, yilancik ve nihayet verem
mikroplari bu_ ciimledendir. Biitiin bu mik-

| roplar viicutta en miithis hastaliklars yap-
tiktan sonra agizda, salya iginde kalirlar;

binaen aleyh bu hastaliklar - gectikden
sonra dahi agizin temizligine dikkat etmek

. icap eder ve bu suretle hem bu hastaliklarin
nuks etmemesine, hemde ~ diglerin giirii- -
- mesine miimaneat edilmis olur. - Unutma- .

yalmki bu dig ciiriimeleri bademcik -ve

‘lene bilir.
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cuyup ( yiizdeki kemik -bosluklarinin Jilti-
haplarina, yiizdeki sinir-agrlarina- ve bir
cok goz hastaliklarma sebebiyet -vere-
bilir; nihayet ciiriik digler vereme dahi
actk kap: teskil edebilir.. Iste bu itibar-
ladirki agiz temizligi her insan icin za-
ruri bir keyfiyettir. .

Bunun icin ne yapmalidir? ,_

Ag1z, firgalanmak ve mikrop oldiriici
ilaclarla yikamak suretile ki tiirlii temiz-

. .

Firca, agizda kalan ve mikroplara

- mitkemmel bir vasat teskil eden yemek -
“Jarintilarmi siliip siipiirmesi itibarile fev--
‘kelade mithim bir temizlik vasitasdir.

Fircayi yalniz biiyiikler degil, kii_t;iik"_
cocuklarda kullanmalidir. Zira siit digle- -
rinin ciiriimesi gocukta tevlit edecegi

diglerede sui te’sir eder.
Ekmek, unlu yemekler -ve ~bilhassa

_Pasta ve sekerleme yedikten sonra agr-

zin fircalanma ve.temizlenmesi sarttir.
Zira gekerli ve yaglt maddelerin baka-

~yasi tahammiir . ederek diglerin . minasi-

m bozar ve giiriimelerine yol acar. Fir-
calar- ya kavuguktan yahut kildad olur,
sert olmast sarttir. Firca ekseriya sa-

" bunla birlikte ‘kullamlir. ‘Sabunlarin en-
“iyisi ve en temizi- yerli beyaz sabun ise- . -

de bunun lezzet ve kokusuna bir ¢ok
kimseler tahammiil etmezler, bu . sebep-

ten dis igin bir gok. sabun - formiilleri

yapiimistir. Bunlart kayt etmeden evvel
sunu hatirlatalmki -digleri yalmz digindan
degil, i¢ taraftanda sabunlamalidir; Dir
coklar1 buni ihmal ederler. Dis sabunla-

-rindan atideki tertipler gayant tavsiyedir:
.A— Savon de magnsie 10 gram -

Corbonate de chaux precipité 9 gram
‘Essence derose '

de menth -aa x gouttes . "~
Es-se;ric'e. de lavante 1. gr
* Carmin e 0-10 .

B— Thymol'l.gr = o
Ext. de ratanhia 4.-gr -
- Glyeerine -24. gr
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Magneesie Calcinée 2 gr
Borax \10 gr :
Essence de menth 4 gT
Savon medicinal 80 gr

Piyasada mevcut olan dis tozlarile

~ dis macunlarinin hemen kaffesi terkiple-

rinde bulunan Seker ve glycerin gibi -,bu afacan ¢ocugun birden siikunet. bul-

maddeler dolayisile dislere zarar verdigi

~ i¢in bunlarin’ istimalini tavsiye edemiye- -

cegiz.
| Disleri sabunla ve ya sabunsiz firca-
ladikdan sonra muzaditeaffiin ( Mikrop
 6ldiiriicii) bir mahliil ile ylka_mak lazim-
dir; bunun i¢in bir ¢ok maddeler var-
dir, bu meyanda Acide Phenique, acide
thymique,  acide salicylique, - sulblimé,
- Permangante de patasse, Eau oxygenée,
resorcine, Phenosalyl Menthol, Formol

mabhliilleri sayilabilir. Asagldakl formuller
sayam istifadedir:

1 —  Acide Thymique 025

: ) » benzoique 5. gr.
Teinture de ratanhia 15
Alcool g,5 100 gr.
Essence de menthe 0,75 .
Bir bardak suya bir kahve kasig

Menthol 4. gr
“Acide Phénique 10. O
Teinture d’eucalyptus 102. 0
" Bir bardak suya bir kag¢ damla

Phénosalol 3,0

Alcololat de menthe 250.0
Teinture de benjoin XXX goutte
Bir kahve kasigi bir bardak suya

Saglam insanlar bu ihtimami yapar-
ken hastalarida unutmamak temizligine
dikkat lazimdir. Hastalarin giinde 2-3
defa agizlarini boraksli gliserine batiril-
mig pamuk ile giizelce silmeli sorada mii-
nasip bir gargara ile agizlarini ¢alkalama-
Iidir. Keza meme emen c¢ocuklarin her
memeden sora kaynamis acid borikli su
ile dis etlerini silmelidir,

" Dr. Nuri Fehmi
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_ordan gecenler elleri

Tevf ik F il{ref

Psychanalyse Tetkikleri
“Doktor A. Iz_efim

Senelerden sonra, biilug devfé_sinde

dugunu goreceyiz.. buande meydana ¢-
kan aksulamel, ma’kiis istikamette olacak -

- askerlere, kuvvete karsi ilk diismanlklar
Artik (Kilic )“dan ©

bas gosterecektir.
( Tarihi kadime ) atlaya bilmek igiin u-

“zun zeman beklemek lazim degildir, Fik-

retin hayatinda o kadar miihim yer tu-

tan Hak ve kuvvet miicadelesi bu -kah-.

ramanlik daiyesinden dogacaktir!

Validenin siddetli sefkati ve bllahare_
madumiyeti bIZe bir q:ouuk manzumeleri : -

izah ediyor. [1]

Halukun Vedainda, Haluk .(f."il{_'l_‘étin

geng identifi kasioni) vatamm ( valide-

zumesindeki vatan = Istanbul ) giderken
Sair ona

“Su sahi toprak..
..bakimsiz harap olup gldecek

dlyor Sonra yavas yavas, gayri mesur

tedailerin ianesile “Bagri yanik baltala-
nan bir ¢inar agact, (Validenin harablyetl)
hayali oyaniyor!

Takip eden musralar hep psy kanaly-
sin tenasiili telekki ettigi hayaller le "do

Nudur.

“[ste bir yol ki hep cakil ve diken,
olarak merhalei hayati temsil ediyor,
serhe serhe kalbi
hun ( Ihsa = mutilation mudilast ) olarak
kurtula biliyorlar.

Fakat, yene meshur, kosiyorlar buna
ragmen o gaddar emel ( valide sefkati),
seyal kaciyor.

_“Kollarin agik meshuf.,

“atilirsin; o ta uzakda mahuf,

“bir dikenlikte, gizlenir, ve giiler,

[11 Halukun Vedai IHalukun Decfteril

- sini ) terk edip, sisli iskociaya ( sis man- -





