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israf eden vatan seVglsﬂe vatan saygi-
Csudir,

Her yanTls\ anlamayl bertaraf etmek-
- igim. sunu ilave etmellylm ‘Biz vatanlm ’
seven ve unun icin kanini sel gibi akit- -

mi§ bir milletiz. Simdi onu daha derinden
sevmek, onun refah ve iktlsadi sevketi
icim alin terlerimizi ve beyin terlerimizi de

sel” gibi akitmamiz ve medeniyyetin ve

hayatin bu miicadelesinde muzaffer ol-
mamiz bizden isteniyor ve buny, bu Va-
tani esarétde kurtarmis olan’ Biiyitk Pisu-

va ve ondd tesahhus edem hur Vatan

istiyor. o :
17 Kanuni sani 1930
' AB DJ.
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Turklye c;oara fi iyast

Yazan: Faik sahri B.

Bir rubu’ asir evvele kadar cografiya
sehir, nehir, dag, korfez, deniz, bogaz,
“yanar dag isimlerinden .ibaret gibiydi,
bu sebebie cografiya bolbol deniz, gdl,

nehir isimlerine. ragmen en kuru bir ilm

mevzult . idi; bu is yalmz hafiza isi idi,
hafizai basarlyyenm hig . rolii~ yokdu.
Ezberciler eyi cografiya b1!1rd1 Son za-

manlarda - cografiy canlandi, cazip bir ilm

oldu. Fransada Elisée Reclus un otuz
kiisur biiyiik cildden miitesekkil _Géog-
rapie _universelle i bu canlt arz ilmine
da’ir yazﬂan kitablarin_ en iistadane ola-

nidir.  Bu - giin, bir az eskimig ve bir
ok -memleket hudidlarr degismis olmakla

beraber klymetl
Bizde cografya’inkilabin hiikiimet tara-
findan cografyada ihtisas kesb etmek iizre

Avrupaya gonderilen Parisin’ Sorbonne
- Universitesinde tahsilini ikmal eden ve ba-

zilar gibieli bos donmeyen Fa’ik Sabri
Bey yapmigdir. B giin nesr etmis olducru
“Tiirkiye cou-rafyas: her nokta’l nazar-

dan nefis,” mukemmel bir kitabdir. Bu

kitab hususi” ve hasren memleketimlzl

“istihdafeden uzun 've i*tinali bir tedkik
ve tetebbu mahsuludur

- istihsal

yuksek kalmakdadir..

_défaut:
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Vatanimizin,  iktisadi, zira’i. cograf-

- yast bizim ihsa’liyyatimizin eksikligi se-

. bebile, ne kadar miikemmel olmak miim-
~kiinse o kadar miikemmeldir.

Tiirkiyede ziraat fash ¢ok ders ve-
rici ve uyandiricidir. Pamuk istihsal eden
8 memleket icinde Tiirkiye en az pamuk
istihsal edenidir. Miittehide’i Amerika
3,500,000, Hindistan 1,000,000, Misir
350,000, Tiirkistan 170,000, Brezilya
130,000 Canada 35,000, Tiirkiye 26,000
ton pamuk istihsal ederler. Halbuki bi-
zim Adanamiz hem kemiyet hem keyfi-
yet itibarile Misirdan cok fazla pamuk
etmek isti"dadindadir. [1]
Tiirkiyede tiitiin istihsali 1910 da 70,000
tona ¢ikmis 1925 de 50,000 tona enmis-
dir. Fakat 1910 Tiirkiyasinda “Avrupay!
Osmani, de vardi Kitabm, iskan ve
ma’iset tarzlari unvanli bahside c¢ok
cazibdir. . Ciimhuriyyet inkilabimizi ta’kib
eden asrilesme ve medenilesme hareketi
miz bol resimlerle pek canli bir-surette
gosterilmisdir. Bu resimlerden bir- kagini
gelecek nushalarimiza miiellifinin miisade-

sile derc etmek isteriz. Kitabin 203, 22.3-
iincii sahifelerine bakin. :

Fa’ik Sabri Bey ma"den]enmi;.z icin- . -

de ‘Ptinali malumat toplamigtir.  Avrupali
mielliflerin Tiirkiyeye da’ir sahifeleri ek-
seriya ¢ok za’if ve kusurludur. Mesela
Parisin Unieersitesinin cografya ve tarih
Professorleri olan Marcel Dubois ve - J.-
G. Kergomard taraflarindan yazilan 861
sahifelik Geographie Economiquede bizim

‘Zonguldak Héraclée Komiir ma’denlerimi-

zin isimlerini bile zikr etmemisdirler. ve
su satirlart yazmislardir:

L’Asie Mineure, qui a tant de pm'ni
de ressemllance avec les autres pénin-

_ sules méditerraéennes, n'cst pas plus

quelles un pays d'industrie. Tout fait
la houille, le bois, les bras,
les routes; on se conlente seulement
de meltre en valeur une partic des

I*l Adana ferdann «<Misrs § adl: mekalemize ba-
kin. ictihad No 24 ve 25
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prodm’is de l'élevage: lainesy sois, pe-
aunx ... (Mezkar kitab sahife 404)

Hiilasa Fa'ik Sabri’ Beyin kitabt ba-
silig i’'tibarile Avrupa kitaplarindan fark-

sizdir. Devlet Matbaasimin en eyi bas-
digi kitabdir. Fa'ik sabri Bey, kitabini
Lise Il iincii simf icin yazmigdir fakat

her okur yazar Tiirke gogsiimii gere gere

tavsiye etdigim bir kitabdir . Okuyucu-
larimiza tavsiye ederken kiymetli mi-
ellifi Fa'ik Sabri Beyi de yiirekden _teb-

rik ederiz: 21 K. sani 930
Dr. AB. Djevdet
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Agiz lnfsussihhasi
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Hali tabiide saglam insanlarin agi-

zinda sayisiz mikroplar meveuttur.  Bu

mikroplarm bir kismi zararsiz, diger bir . o'
] ‘tahammiilsiz agrlardan basgka, -“ikinci

kismi ise hastalik yapan cinstendir.
Zararsiz mrkroplar, agizdaki hazim

isinde mithim bir rol oynar; bazilari Al

buminli ve unlu’ maddeleri sulandinr ve

" sisirir, diger bazilanda nigastayi tahvil,
siitii tah’sir ve nihayet siit sekerini (A-
~ cide lactique) e tebdil eder. -

Zararsiz mikroplar her zeman boyle
hazma yardim etmezler, bazen cibilliyet-
lerini degistirerek zehir yapmaya baslar-
larki bu keyfivet agiz kokusile kendini
gosterir. Bazi kere daha ileriye giderek
hastaltk yapan mikroplarla birlesirler ve
— agizdaki eksiligi artirmak suretile —
agiz iltihaplarinde, dis ciiriimelarinde &-
mil olurlar. - e e

Hastalik yapan mikroplara, gelince:
bunlarda miitenevvidir. Zatiirrie, Kus
palazi, grip, yilancik ve nihayet verem
mikroplari bu_ ciimledendir. Biitiin bu mik-

| roplar viicutta en miithis hastaliklars yap-
tiktan sonra agizda, salya iginde kalirlar;

binaen aleyh bu hastaliklar - gectikden
sonra dahi agizin temizligine dikkat etmek

. icap eder ve bu suretle hem bu hastaliklarin
nuks etmemesine, hemde ~ diglerin giirii- -
- mesine miimaneat edilmis olur. - Unutma- .

yalmki bu dig ciiriimeleri bademcik -ve

‘lene bilir.
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cuyup ( yiizdeki kemik -bosluklarinin Jilti-
haplarina, yiizdeki sinir-agrlarina- ve bir
cok goz hastaliklarma sebebiyet -vere-
bilir; nihayet ciiriik digler vereme dahi
actk kap: teskil edebilir.. Iste bu itibar-
ladirki agiz temizligi her insan icin za-
ruri bir keyfiyettir. .

Bunun icin ne yapmalidir? ,_

Ag1z, firgalanmak ve mikrop oldiriici
ilaclarla yikamak suretile ki tiirlii temiz-

. .

Firca, agizda kalan ve mikroplara

- mitkemmel bir vasat teskil eden yemek -
“Jarintilarmi siliip siipiirmesi itibarile fev--
‘kelade mithim bir temizlik vasitasdir.

Fircayi yalniz biiyiikler degil, kii_t;iik"_
cocuklarda kullanmalidir. Zira siit digle- -
rinin ciiriimesi gocukta tevlit edecegi

diglerede sui te’sir eder.
Ekmek, unlu yemekler -ve ~bilhassa

_Pasta ve sekerleme yedikten sonra agr-

zin fircalanma ve.temizlenmesi sarttir.
Zira gekerli ve yaglt maddelerin baka-

~yasi tahammiir . ederek diglerin . minasi-

m bozar ve giiriimelerine yol acar. Fir-
calar- ya kavuguktan yahut kildad olur,
sert olmast sarttir. Firca ekseriya sa-

" bunla birlikte ‘kullamlir. ‘Sabunlarin en-
“iyisi ve en temizi- yerli beyaz sabun ise- . -

de bunun lezzet ve kokusuna bir ¢ok
kimseler tahammiil etmezler, bu . sebep-

ten dis igin bir gok. sabun - formiilleri

yapiimistir. Bunlart kayt etmeden evvel
sunu hatirlatalmki -digleri yalmz digindan
degil, i¢ taraftanda sabunlamalidir; Dir
coklar1 buni ihmal ederler. Dis sabunla-

-rindan atideki tertipler gayant tavsiyedir:
.A— Savon de magnsie 10 gram -

Corbonate de chaux precipité 9 gram
‘Essence derose '

de menth -aa x gouttes . "~
Es-se;ric'e. de lavante 1. gr
* Carmin e 0-10 .

B— Thymol'l.gr = o
Ext. de ratanhia 4.-gr -
- Glyeerine -24. gr






