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ICTIHAT

Tevfik Fikret
ve

Psychanalyse Tetkikleri

 Doktor A. Izetin
— 4 —

2) Ayni naresist haleti ruhiye bize
sairin yiiksek hodbinligini, ademi hamu-
liyetini izah edebilir.

Hullet sahasimi ittisai [hulletin art-
masi demeyornm] biitiin hayati ruhiyati
bel’i ve istimsas etmesi muhayyilenin
muhakeme ve zekad aleyhine genislemesi
bizi miikkemmelen tenvir eder. Kendi de-
runina ¢ekilen magrur ve lakayt Fikret,
(Clande ) in intraverti (omutedahil) bir
tipdir.

Iste sairin  hayatindaki kiisgiinliik
enerjisizlik hep buradan neg’eteder. Ciin-
kii lakaydi ener-
jisizligin ilk dev-
residir.. Ayni su-
retle o aci istihza- %

olur, istihza bu ?
mutedil schizopr

henik - paranord J
biinyelerin miihim 5525
bir vasfidir. Is-

tihza mubhiti al¢altarak tammamak firsatini
tevlid eder ve muhit ile olan anlasama-
mazlik kabahatini sahisdan alarak mu-

hite yiikletir. Fikret bu halde de guzel
bir tedahul vakasidir.

3) Sairde goriilen tezatlar - bu te-
‘zatlar mifellifin &sarinda,isterse hayatt hu-
susiyesine miinhasir olsun - izah artik
pek kolaydrr. Ciinkii evvelcede dedi-
gimiz gibi, biinyei ruhiyenin gosterdi-
gimiz tarzda intisaci kolaylikla ayrilma-
ya, tabiri tibbisi ile inficar, intiza, et-
meye sa'dir. [1] Yani bu intiza’ bir ok
vak’alarda bir marazi akliye miintehi ola-
bilir. Erken bunama da oldugu gibi ve

[1] Dissociation Scizophrenique denilen hal.

S RCROURCIO A ORI AR BHOHEI I

~ Bulunmayan nabz
Bir lahzei vuslet diledim, ey deli hicran
yi de izah - kabil 5§ gep kargima ¢ikdm ezelinle, ebedinle;
¢ Bir fikr alm:r hiizniimiin ummamma dair
Bir nabz arayup bulmamanm Kkalbini dinle.
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ya haleti mebnada kalarak (serlzord)
lerde goriildiigii sekili ahr. Bunun bir
derece hafifi (Paranoide-Schizophrenique)
eskalde bulunur . [tiraf lazim gelirse
(Schlzmd) lerle (Paranoid - Schizofreni-
que) seriyi aywran biri haddi fasil (ter-
me himitrophe) yoktur. Ancak sonuncu-
larda inficar anasirimin daha iptidai bu-
lundugu ve mithim “bir miktarda da .
(Paranoide ) anasir ile boyanmis oldu-
gunu soylemek kifayet eder. :

Sahsin iginde yuvarlandigt muhit ile
hemzeman ve biinyei ruhiyesile alakadar-
olmak iizre géh bir tarafa! gah diger
tarafa inhiraflar vukua gelir. Sakin, la-
kayt, souk, bir ( Schizoid ) biinye gii-
niin birinde ani bir infilak ile hiir bir
cemiyet ademi olur miitehassis olma-
yanlar bu haleti ruhiyeyi izahdan aciz ka- .
lirlar; lakin alis-
kin bir gbz igin
‘bu ayni bir biin-
yenin baska bir
tezahuriinden iba-
rettir. Bir ¢ok bii-
yiik adamlarin ha-
yatinda goriilen
mantiksizliklara h-"
ayret etmemek la-
zimdir. Tababeti ruhiyede hayret yokdur.

Binaenaleyh tevfik Fikret hakkin-
da serd edilen miitenakiz tenkitlerin men-
bami Fikretin biinyei ruhiyesinde ve bu
biinyenin hususi ¢arpikhiginda aramalidir.
(Remy de Gourmont) nun dedigi -gibi
“En miithis olan sey hakikatin, aramldig1
vakit bulunabilmesidir. ,,

Bu monografinin  birinci  kisminda
Tevfik Fikretin biinye ve seciyesini ar-
zetmig ve sairin sahsiyetinde amil olan
anasirt meydana koymusdum. Tedkikin
o kisminda psychanalysin gayri mihani-
kiyetlere de muracaat edildiginden tabir
cdiz ise muhtelif bir usul takip olunmug-

A. DJ.
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tu.[1]itiraf lazimdir ki“Psychanalyse, hak-
kinda miitehassis etibbanin bile pek na-

kis malumata- sahip oldugu su devirde .

original bir tedkike kalkmak kariin canr-
nt sikmak ve anlasiimamak fehlikesine
maruzdur. Bunu idrak ettiginden izahata
derince nufuz edilmesini temin kasdile
birazda canibi malimat vermek sadet
harici isede pek azda psychanalysein ne

oldugunu gostermek istedim. Fakat bir"

usuliin Hututu esasiyesini soyle bilmek
o usulii musahhas bir vak’aya tatbik se-
lahiyetini insana vermez. Psychanalyse
eski psycholoji usullerinden temamen

baska bir yoldan gitmesi ve hiristiyandiin -
yasinda ayip ve giinah telekki edilen

tenasuli hayata biiyilk bir ehemmiyet
atf etmesile garbin klasik muhitlerinde
itiraz tufanlari kopardi. Biz Tiirkler [tah-
tassurumuz] dolayisile hiristiyanlardan
pek farkls bir tesekkiile malik oldugumuz-
dan bu hususta daha bitaraf- olabiliriz.
Bahusus memleketinizde fikir sahasinda
astrlarca “symbolik, “mystik, temayiil-
lerinin hakim oldugu gtz 6niine getilirse
freudisme ait bir ¢ok mihanikiyetlerin
edebiyatimizda pek eskidenberi rol oy-
nadig1 goriilir. Asil sayam dikkat olan

sey Fikretin bu mihanikiyetler icin adeta -

ismarlanmis bir misal halinde arzi hey
et etmesidir .
I ***,

Tetkikin bu kismi temamen psycha-

~ lyse mefhumlarina istinat etmektedir .
‘fakat unutulmamalidir ki “elimizdeki ve-

saik ne kadar rasin olursa olsun ruhi
mihanikiyetler hakkindaki ilmimiz ne ka-
dar vasi bulunursa bulunstin psychanalyse
iki noktada acizdir. Bunlardan biri, bir
“ferdin neden o ferd oldugunu ve neden
diger bir ferd olmadigini izahdir.,. [2]
[Bitmedi]
[ﬁ_éaﬁsrt;lgrié —(Kretschmayer)ln bazi yan-

lis tenkitlerine hak veriyor degilim.
[2] Leonard de Vnici (Freud) Sahife 211
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BIR OKSUZ
Tezallimler agliyor manalt gdzlerinde,
Ye'sinde feldketin solgun bir meali var,
Setaretten eser yok sevimli stzlerinde,
Nazik tebessiimiinde bir girye hayali var,

Her nazranda tevahhus, her tavrinda ihtiraz,
Artik isidilmeyor taravetli, sen sesin,

‘Halin neden degisti, nerede evvelki naz
Bugiin kendi yuvanda bir siginti gibisin

Yiiziin mugber daima, her zaman boynun biikiik
Deyor huzniin hissime: Oksiizlitk, ah dksiizliik!

Aranizdan eksildi dokiiliirken yapraklar

.Saclarini koklarken ruhu titreyen kadin,

Bu yasinda 6grendim bir yiirek nasil sizlar,
Ne demekmis tehassiir sen de, sen de anladin

Arayorsun degilmi ey talisiz yavrucuk!
Onun sana rikkatle kizim deyen sesini,
Ne acilar duyarsin, kendin gibi bir ¢ocuk
Meserretle dperken yaninda annesini,

ince hissin yarall, zavalli kalbin kirik,
Ah o ana kucagi, ah o zalim ayrilik. -

Gece uyku vaktinde gozlerin kapanirken
Giile giile gider de sokulurdun koynuna,

Bir kag saat ayrilip kavusunca neg’enden

Cirpinarak, kosarak sarilirdin boynuna.

Anasinin yaninda gimdi iivey kardagin .
Mes’udane uyuyor misil misil her gece
Sen yatinca damliyor hararetli gbz yasin
Kumral kirpiklerinden yastifme gizlice,

Goriiyorsun rilyada giizel, fﬁiigfik anneni,
Agliyarak oksayor, Opliyor yavrum seni.

Ey hazanin huzniine timsal olunan melegim
Su halinle mahremsin benim hasta ruhuma
Bilirmisin karsinda ne hisseder yilregim,
Neler ilham edersin hayali mecruhuma.

Korkularla titrerken o giizel dudaklarin
Gozlerinden ne kadar, ne yas bosandt,
Opiilmeye ahigmig kiicticiik yanaklarin
Husunetli ellerle ka¢ Kerre samarlandi! -

Her ne iaman diiglinsem fecaatli halini
Kendimde de bulurum ye'sini melalini.

Bir kat daha kirilir su milnkesir hayatin

El




