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Tevlik Fikret
ve
Psychanalyse Tetkikleri
- Doktor A. Izzeltin

Istanbulun temsil ettigi o cazip fakat
gaddar masuke sairin gayri mesurunda (In-
conscient) carpisan peder husumeti (cdmp-
lexe paternel) ve valide tesebbiitii (Fixation
maternelle) nin cidalinden tehassiil etmis bir
muhassiladan ibarettir: :

‘ Yukaridaki bir kac misali (Freudisme) den
ogrendigimiz mefhumlara tatbik edersek,
Allaha karst olan isyamn pedere karst hiss-
edilen kinin ve husumetin bir diger nevi ol-
dugu meydana gikar. Ayni surette sairin mu-
hite karsi duydugu kinin esas1 da valide te-
sebbiitiinden, (valideye benzer bir masuke
arayupta bulamayan gayri mesurun elemini
remzi bir (Symbolique) sekilde ifadesinden
dogdugu anlasilir.

(Forsyth)in bir hastast daima Ingiltere-
den gitmek, sarkta, o ebedi bin bii gece mem-
leketinde yasamak istedigini soylermis, gfi-
niin birinde doktorun aklma hastanin te-
nasiiii hayatim1 aramak gelmis ve hastasi-
na zevcesiyle olan miinasebatinr = sormus-
tur. Bunun fizerine hasta bir miiddeften beri
aralarindaki gerginlikten bahsetmege basla-
mig! iste Transposition itlak edilen bu hadise
muayyen bir hullet vakiasini, bil; sey (objet)
den digerine intikalini gosteeir. Valide, zevce,
masguke, ekseriyetie edebiyatta vatan, mubhit
sekillerine inkilap eder. Lisanmimizda mevcut
olan (maderivatan) klisesi bir akliyeci icin
pek kiymetli bir arazdir. Aym suretle peder
ve Allah muaddelesini halledebiliriz. Hayati
beserde, dini buhranlar ekseriyetle blug ca-
gmnda 15—16 yaslarinda idadi siralarmda
tahassiil eder. Diger cihetten ruhi tetkikat,
bize gostermistir ki, pedere karsi olan hu-
sumet, blug caglarin da tenevvil edereknsid—
detlenir. Hiiriyete istiyak, serbestti.~ [1]

[1] Forsyth [Thechnique of psychoanalysis page 52
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Eve gec gelmek istemek sulta ve tahak-
kiimii pederi yikmak istekleri bas gosterir.
Bu iki temayiiliiu hem zaman olarak bulun-
masi sahsin ruhiyeti icin pek muhimdir. Bu
devrede gencler tehlikeli ve derin dini buh-
ranlar gegcirirler. Ayni zamanda akilda kal- '
mak {izre soyleyelim ki, schezoid vasifda
buhranlar bulug cagmda pek kesirdir [fakat
dyoplas_tique blinyeler nazar: itibare alinmak
sartiyle!]

Fikretin (Tarihi kadime zeyil) de «bir
vakitlar elde tesbih cami cami dolasdigini»
itiraft diger cihetten tarihi kadimedeki, isyan-
kiar ve mitecaviz densizligi, sairi esir eden
(peder husumetinin) en canli bir misali dir. [1]

Binaenaleyh Sairde gordiiglimiiz tezadi
«Sair tabiatidir pek mantik aranmaz» diye
iyzah etmek ilmi degildir, eger bir hata varsa,"
zekd sahasinda degil hullet sahasmdadir ve
iste baslica hata olan da odur. Fikret de te-
sadiif edilen diiriistii muhakkeme bizi aldat-
mamalidir. Fikret dedigimiz gibi dogru dii-
siinceli idi lakin bu hal onun biinyesinin esa-
smmdan gelen carpik' aksiilamelleri diizelte-
memisdi. Esasen tababeti ruhiye paranoide
(alingan) biinyelerde ve hattd bu biinyele-
rin' dogurdugu akli ‘vahim hastaliklarda bile
— Paranoia gibi — melekati tefekkﬁriyenin
salim oldugunu gosteriyor. Melekati zekaiye
masundur 1akin hullet tarafindan istimar edil-
mistir. Parisli miiderris (Claude)in tasvirine
gore zeki anasirt heman hullet tufeylatt ta-
rafindan bel’ edilmistir denebilir. Sairin ha-
yatt hususiyesinde goriilen bir cok haller
bu paranoide (allligall) biinyeye ittikd eder.
Bunlar1 bir kac misal ile tevzih edece@iz.

1) Fikret bariz bir (Narcissiste) idi. Nar-
cissism malumdurku sahsen kendi kendine
karsi duydugu askdan ibarettir. Yunani ka-
dim efsanesinden iktibasen tababeti ruhiyeye
ithal edilen bu tstiarevi araz, kahil sahisda

[1]°Mevki ve zaman miisaade etmediginden fazla
tafsil edilemedi. Arzu edenler “Un souvenir d’enfance

de Reonar de Vinci, Essais de Psychanalyse sahife 177
—127 ye miiracaat etsinler.
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nisbeten marazi isede hissi tenasulinin te-
kamulundeki ibtidai devrelerde tabii ve mu-
him bir durak noktasidir. Narcisstler kendi
kendilerini aynada seyr eder, susu sever
insanlardir. Satafatli ve modayr mubalaga
ederek gezinirler. Narcissism — kadinda hali
tabii oldugundan — heman daima erkekde
gozitkiir, Bunun icundurki bir ¢ok erkek
narcistler kadin elbisesi giyerler. Evraki
havadis sicak bahanesile bir doktorun kadmn
elbisesile sokaga cikdigmm yazmisdi, bu sa-
his bariz bir narcissist dir. Ayni surette bazi
resmi ‘elp‘i‘§elerde az ¢cok narcissism ile alaka-
dardir. Sus ye zinet ile goze bakmak : iste
gaye budur. Fakat fikir sahesine hakim nar-
cissismlerde vardir, Fikret deki hal ise ek-
seriya oldugu gibi giyinisde goriiniiyordu.
Sa’ir dantelalt gomlekleri seven bariz bir
narcissist olan Tolstoi gibi siyah, yakasi coli
dik gomlek giyerdi. O da hemen bir ¢ok
narcissistler gibi zevcesine « Ninem » diye
hitab ediyorbu (*) Narcissism ayni zemanda
haleti mebnada kalmis bir hissi makusu cinsi
(Homosexualité) ile de alakadardir. Hayal te-
nastlyenin tekevvununde, Libido denilen agk
kudreti, sabavetde bile fa'al dir. Uzviyet zev-
ki tenasulisini kendi sahsinda tatmin eder.
Muhtelif sekiilerle bu kudret tatmini hirsa
calisir (Autoerotique, sadique anal narcissi-
ique, homosexuel, hetérosexuel) serlevhalari
altinda yad edilen bu merhalelerden birisi
narcissism halt dir. Bu hal bes yasina kadar
surer nihayet bir tevekkuf devresi gelir. Iste
11 yaslarindan itibaren baslayan bu bulug
caginda uzviyet kendi sahsiyetine olan gara-
mi meylini terk ile harigta bir gayei ask
arar. Yahni ma’kus ciase meyelan hasil olur.
Libid muhitteki esyaya tesebbut eyler. Iste
narcissistler bu devreyi atlayamamis ve ki-
hil halde die o tifli Libido ile kalmiglardir.
Ik devreye aid olan bu halin kahilde g6-
(*) Narcissisme ‘hakkinda malumat almak isteyenler

Oscar Wilde hakkindaki tedkiklere miiracaat ederler :
Ch. Bandonin (Psych. de lart.

esas ittihaz ederek meydana gelen
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Tenasul sahasi-
Oda

riilmesi az ¢ok marazidir.
nin bu iptidaiigt Fikretde asikar di.
tifli bir tenasuliyet gostermektedir.

Fikretin si'irlerinde bir cok miinekkitle-
rin nazari dikkati\ni celp eden, lyrique, ga-
rami bir zevkin bulunmamasi, sairin kadina
karsi nisbeten iptidai bir meyil noksan bir
alaka his etmesinden munbaistir.

Ortada Tevifik Fikretin hissi tenasilisinden
suphe ettirecek sayialarin deveran ettigini
hatta Fikretin (homosexualité) sinden kebilei
lutdan oldugunu duyuyoruz. Fikretin bariz
narcissist evsaf irae eyledigini kaid etmekle
beraber, sairin iffetinden hararetle bahs eden-
Bununla beraber narcissist hal ile
siki  munasebeti

ler var.
homosexualité arasidaki
nasil inkar edelim.

Surada insanlari olduklari gibi gérmek
lazim geldigini sOylemek fayideden hali de-
gildir zanederiz. Freud su sozleri yaziyor :
«Mesahirin tercnmei hallerini yazanlar daima
garip bir surette, fetkik ettikleri sahsiyete
temerkuz eder, baglamrlar.... onu kendi ¢o-
cukluk hayallarmn... ideallerinin Panthéo-
nuna ithale calisirlar... Sahsiyetin cehrei ru-
hiyesindeki hususi hatlary, harici ve dahili
manialarla carpismaktan dogan mucadele iz-
lerini silerler (*)» Bu hususta baglica tena-
suli vakialarin silindigini kaid edelim !

Tebabeti akliyenin bazi hususi usullerini
bu tet-
kikde biz hi¢ bir seyi tagyir etmemeye ve
baslangicda sOyledigimiz gibi birazda cesaret
gosterineye caligdik. Su halde Tevfik Fikretde
ruseymi bir hissi ma’kusi tenasuli bulunmasi
hi¢ de garip degildir Fakat bu suaray: kedi-
menin «nev hal ve Sarabin» dan pek farklidir.
Temaytil gayri mes'urda rol oynamistir...sahai
hakikata c¢ikup c¢ikmadigi meselesi ise ayri
bir sey dir. Fikretin bir afif oldugunu onut-

mayalim !
(bitmedi)

(*) Leonard de Vinci sahife 196.



