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Suttrun ve Tahtessuurun Ferdi ve
[¢timai Hayatta Rolu Hakkinda

Dr. KEMAL CENAP: Tip Fakultesi Fisiologia Miiderrisi

Insanin ruhi denilen tezahurlari Cen-
tral (Merkezi) ciimlei asabiyenin baslica
iki sahasinda dogar. Bu iki sahay: Be-
yinkabugu (Kisridima®) ve kabuk alts
(Tahtelkisri) merkezler diye ikiye bél-
mek miimkindiir. Birinci sahada dogan
ruhi tezahurlar Yiiksek Ruhiyet Teza-
hurlari, ikinci sahada doganlar da Aga-
&1 Ruhiyet ve ya T ahz‘essuurt tezahur-
lar diye tavsif edilir.

Yiiksek Ruhiyet Tezahurlar1 Ben’ in
istiklal ve hakimiyeti ve tam idrik ile
muttasif hadiselerdir.

Tahtel kigri Tezahurlar ise suur’un
ya miigareketi veya — ekseriya — ade-

mimiigareketi ile muttasif ve bu hélde
automatga (Insiyaki) vasiflarla miimtaz
hadiselerdir. -

Yeni dogan ve Beyni sdyle dursun,
hattd ‘Tahtel kisirdaki merkezleri bile
tam tesekkiil etmemis olan bir bebe-
gin, act veren.dahili ve harici bir im-
pression (intiba) karsisinda aflamasi,
meme aramasi, birka¢ giin gegince giil-

mege bile baglamast tahtes suur hadise-

leridir.

Uykuda olan bir sonnambiil’iin bey-
ni ona suur yaratmazken, yatagindan
kalkip diismeden dolasmasi, bir Tahtes-
suur hadisesidir, bir automatismadir.

Yolda birisiyle kouugarak. ve bazan
gazete okuyarak dogruca gitmemiz bir
Tahtessuur hadisedir.

Suurla miisareket eden veya etmeyen
Emotion (Heyecdn) bir Tahtessuur ha-
disedir.

Central (Merkezi) ciimleiasabiyenin
tekamiiliiyle ruhiyeti dis 4leme yavas
yavas agilan bir bebege, onun emotion’u-
nu tahrik edecek her hangi birsey gGs-
terdiginiz zaman yiiziinfin rengine, ter
ifrazina kadar tesir eden derin bir ta-
kim organca (uzvi) degisiklikler ve kol-
lartyla bacaklarinda goriilen ¢irpinmalar,
tahtessuur hadiselerdir. O ¢ocuga, ken-
disine zarar verecek bir nesne dahi uzat-
saniz derhil onu tutmak ister. Fakat
gbsterdiginiz sey meseld bir ates parga-

-s1 ise onu da tutar, bir kerre eli yanin-

ca bir daha ona temas etmez. Iste bu
anda atesin tesiriyle yanma hissi onun
beyninde, suur yaratan sahasinda yeret-

‘mis, bir impression (intiba) birakmigtir.

Yine o dakikadan itibaren atesin ne ya-
kict bir sey oldugu hakkinda onda bir
fikir hasil olmus ve tahtel suur bir ha-
hadise; suiir sahnasina girmistir.

Esnemek, tahtegsuur sahasinda vukua
gelen bir hadisedir. Herkes, reflex (ini-
kasi) olarak esner. Cem’iyette bu fiil
ay1p sayildigindan bdyle bir mahfelde bir
cocuk esnedifi zaman, terbiyecisi ona
bu filin bu mahélde ayip oldugunu sdy-
ler, bu anda suur, bu tahtel suuri fiil
fizerine hakim olur, tabiri digerle, tah-
tegsuur bir ufule (Fonction), suurla zin-
cirlenmis olur. Terbiyede de esas bu zen-
cirlenmeyi tesis etmektir. Artik bu go-
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cukta suur (Conscience), tahtessuura
girmistir. '

Tahtessuur saha, hisse (duygu) uzuv-
lerindan gelen sinirlerle, duygularin ilk
intibalarini alan muhitte ki azalara, ya-
ni géze, kulaga, agiza, cilde, buruna
baglanmigtir. Bu uzuvlardan gelen inti-
ba’lar la evveld tahtessuurda yer ederler.
Muhitten gelen muttarit ve hep ayn1 ev-
safta intib’alarin tahtessuurda yerlesmesi
neticesindedir ki ifiyaflar hassil olur.

- Itiyatlar, ya rfihi sistemde, yahut or-
ganik sistemde yereden bir takim ve
bir nevi automatisma (ve Reflex) teza-
hurlaridir. -

Organik sistemde ve tahtessuur sa-
hada ceveldn eden intiba’larla husule ge-
len Reflexler hakkinda Rusyali Pavlof
yirmi seneden beri yapmakta oldugu te-
critbelerle gu neticeye vasil olmustur :

Bu tecriibeler Pavlof’a 1) megrut (con-
ditionné), ve 2) gayrimesrut (non con-
ditionné) Reflexler diye iki nevi Reflex
hadiselerin meveut oldugunu gosterdi. Me-
seld bir tecriibe hayvanini (kdpek) sikin
ve karanlik bir odaya koyuniiz. Her kime
siringa edilse kusturucu bir madde olan

Apomorfin maddesini képegin cildi al-
tina zerkediniz. Ilacin tesiriyle hayvan

da kusma fili baslayincaya kadar (bir-
kag dakika) odada muttarit ve muayyen
ses ¢ikaran, meseld bir diapason tahrik
ediniz. Bu tecriibeyi, ayni sarait altin-
da, bes on defa ' tekrar ederseniz hay-
vanda kusma fili ile diapason sadasi
arasinda ve tahtelsuur sahasinda bir zin-
cirlenme hasil olur. Hayvan bu suretle
ihzdr edildikten sonra ayni odada ve ay-
ni saraitta, fakat bu defa hayvana Apo-
morfin zerk etmeksizin, diapasonu tah-
rik ederseniz, hayvan kusmiya baslar:
mesrut reflex.

Mesrut reflex’in husule gelmesi a-
rajtine dikkat edilirse gériiliir ki, by
le bir fiil meydana gelmek icin Apo-
morfin ilacinin kusturucu tesiriyle dia-

‘bir nevi inhidam baglar.

pason’un muttarit sesi arasinda ve hay-
vanin ruhiyetinde bir zincirlenme hasil
olmalidir. Hayvan giinlerce yapilan tec-
ritbelerle ihzar edildikten sonradir ki sa-
dece diapason sesi bu hayvanda kusma
filini tevlit ediyor. Bu sesin kusturmasi
bir sarta mutalaktir; o sart ta, icrasin-
daki hususiyeti sdyledigimiz tecriibede,
Apomorfinin  kusturucu tesiriyle diapa-
son sesi arasinda bir ruhi miinesebet te-
sir etmektir.

Bu positif tecritbenin 8grettigi neti-
ceyi, halk psikologiasina ve kiitlenin ru-
hi tezahurlarina tesmil edebiliriz:

Ictimai muhitin, ictimai biinye fize-
rine muttarit ve miitemadi surette bi-
rakti81 tesirlerle «Bende bir takim ifiyat-
lar hasil olur, ve bunlar bazan o kadar
kuvvetli ve rasin olurlar ki ferde veyé.
ictimal biinyeye bunlarin hakiki mahi-
yetlerini géstermek ve teslim ettirmek
gli¢ olur, ziva o sirada, ruhiyetindeki
Tahtegsuuri bilginin dogruluguna iman
etmis olanlarda suurla Tahtegguur ara-
sinda bir miicadele baglar. Inandiramaz-
siniz ki, bu gibi yanlis bilgi ve itiyat-
lar bir takim mesrut reflexlerdir !

Bir takim sarait neticesinde hasil

‘olan bézi intiba’larla kendinde bir has-

talik mevcut olduguna inanmis ve ya-
hut her hangi bir zehirle (morfin, ni-
kotin, alkol...) Tesemmiime ifiyat etmig
olan bir insana .bunlart terketmesi tav-
siye edilince o gahsin ruhiyetinde giiya

Tahtessuur o
adama zannettirir ki bunlardan mahru-

miyet Ben’in tahammiil edenuyece§1 bir

hadisedir!

Freud, libido sahasinda bu nevi
tahtessuuri bir hisle bikarar olan sahis-
ta, ilk intibai, ruhiyetin derinliginden
cikarip suur sahasina getirmek ve ruhi-
yeti bikarar olan o sahsa bu hissin ma-
hiyetini gostermek i¢in (Psychanalayse)
namiyle bir felsefi Mektep tesis etmistir.
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