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pacte se mouvoie sur les boulevards,
crie, siffle et chante jusqu’a quatre heures
du matin, heure a laquelle  des milliers
d’oiseaux annoncent bruyamment le lever
du soleil. ' ;
Notez qu’a
Barcelone s’étendent de délicieuses plages
et des hotels déserts au prix trés modérés-
car au mois de juin I'Espagnol ne se
soucie pas des bains' de mer! - Dans un
de ces hotels, a la plage de Sitges, par
exemple, les propriétaires, gens trés af-
fables, offrent pour le prix de 6 livres
turques par jour, une grande chambre
avec bain au premier étage, donnant sur
la mer, une cuisine excellente, cave soig-
née et service irréprochable. Les heureux
mortels ayant déniché cet endroit idéal
en cette saison, peuvent s’adonner pen-
dant la journée au plaisir quoffre une
plage au sable doré et fin, pour se trou-
ver, a la tombée du jour, apres un trajet
d’'une demie heure de chemin de fer, au
centre de la ville et de son Exposition.
 Barcelone, le 15 juin.
AZRA AHMED - DJEVDET

«SOLMAYAN GUZELLIKLER» den

Sengi vu kiabi ki der o hasiyeti hest

Ez ademi’i bih ki der o menfe’ati nist.
Bir hasiyeti olan bir tas ve ot, hi¢ bir

kimseye faydast olmayan bir insandan eyi-

- dir. [SA'DI]

Kadiri ber her¢i mihahi becuz azari men

Zanki ger simsir ber ferkem nihi azar nist.

Beni incitmekten baska her ne istersen
yapabilirsin, zira kilici bagimin ortasina in-
dissen incinmem. [SA’DI]

Minayi gonce piir zi serabi tebessiimest
Imseb gudam gonce leb ez gulsitan guzest?

Goncenin kadehi tebessiim sarabile do-
In bu aksam giilistandan hangi gonce du-

dakli gecdi? [SEVKET]

quarante kiloméetres de
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A'MALIGIN SEBEBIERI
VE
A’MALIKDAN KORUNMA CARELERI
Bu Kkiigiik kitabimm maksadi
DIBACE

. Goz nuru malik oldugumuz ni'met-
lerin en biiyiigii ve en kiymetlisidir. Bn
ni’metin kadrini anlamak icin bir ka¢ da-
kika goziiniizii kapalt tutmak ve yahud
zifiri karanlik olan ve hi¢c bir yerine ziya ~

girmeyen bir mahalde kalmak kafidir.
Bu kadar @ biiyiik bir ni'metin eyi mu-

hafaza olunmasina layik oldugu derecede
ihtimam ve fi'tina olundugunu goriiyormi-
yiz? :

Bu swale verilecek cevap ma’atte’es-
siif «hayiry dir. Medeniyeti ilerlemis, ha-
yatin ve goz nurunun kadr ve kiymeti
daha eyi anlasilmig olan memleketlerde:
amalifin oniine gecmek icin  cem’iyeti
hayriyeler, sefkat ve insaniyet miieseese-
leri vardir ve gogaliyor, bunlar bir tarai-
dan a'maligm sebeblerini izale etmeye
diger tarafdan a’ma olanlarin sefaletlerini
azaltmaya, diisdiikleri zulmet icinde on-
lart miimkiin oldugu kadar tesliye ve
terfih etmeye caligirlar. Bizde heniiz a’'ma-
larla mesgul olan bir cem’iyeti hayriye
yokdur ~ve boyle bir cem’iyetin bir gii-
nes dogar gibi dogmasint bekleye biliriz.
[nsanlik muhabbet ve seikatile yiiregimiz
carpdigt halde yazilan bu vezi’ ve muhlis
satirlar ~ belki ~ boyle  bir  cem'iyetin
fikrii verecekdir, ve bu fikir dahi fi’ili
doguracakdir.

«Society for preventon of blindness»
yani «a’'malikdan esirgeme cem’iyeti Lon-
don da bir buguk asirdan, fazla bir ze-
mandan beri mevcuddur, ve miite’addid
kongralar akd etmisdir. Ve bunun dor-
diincii kongrast Genéve de 1884 tarihinde
in’ika etmisdi. :

«A’'maligin sebebleri a'malikdan ko-
runma tedbirlerin mevzu'u iizerine bir e-
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ser viicude getirmek gayesile agdigr mu-
sabakada elyevin = Viyana dariilfiinunu
Tib fakiiltesi g6z hastaliklart  professorii
olan muhterem E. Fuchs in léyﬂlam bi-
rinciligi ihraz etmis ve bu suretle insanlik
alemine (a’maligin sebebleri ve a’malikdan

tehaffuz tedbirleri). hakkinda Olmez bir
eser kazandirilmigdir, Bilhassa Tiirkiye
koyliisiinii ve -halkini nazara alarak bu
kiiciik kitab1 yazarken eski ve yeni eser-
ler arasinda en ziyade istifade etdigimiz
kitablar ezciimle Professeur E. Fuchs in
mezkiir layihasi ve Dr. Ginestens 1 alt
sene evvel intigar etmis olan Traité pra-
tique d’hygiene oculaci adli kiymetdar ve
zengin kitabive merhum iistadimi Dr.Tro-

usseau nun Hygiene de loeil adlt Kkitabi
olmugdur .  Giizel
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kemmel ve miithim eser Dr. Magnus un
dur. Tedkikatint 2528 a’ma iizerinde yap-
migdir. Biitiin bu tedkiklerden diinyada
mevcud a’'malarin  yarisinin - a’maligmin
oniine gecile bilecek cinsden bulunmus
oldugu anlasiimakdadir.

A’'malikdan korunma tedbirleri ve
a’maligl intac eden uzak ve yakin sebeb-
leri ogreten risaleleri, kitablart halkin
miimkiin oldugu kadar derin tabakalarina
kadar nesr etmenin ne kadar faideli ve

ayni zemanda ne kadar miihim, vatani ve
insani bir vazife oldugunu ve korunmast
miimkin olan umumi hastaliklar oldugu
gibi korunmasi miimkiin goz hastaliklari
da bulundugunu yukardaki rakamlar ve
tedkikler gayet acik ve kat'i olarak gos-
termekdedir.

tesrihi ve fizyoloc- 4 pumani SUSUZLUGUN ’ADALETI: P  Korunmast miim-
yas! temamen 'mes- i T . kiin olan hastalik-
kit gecilmis' ve Tesliyetkar ciceklerden alir’itr1 vefa e, e :
T J ¥ Nafhast ulfetimin berzehi *udvani asar: B Al katrosng st
mvtmhasuen el 3 D s 2 S ’.r) % yalniz  mikrobla-
ligin  baglica se- ¥ Dudagimda o.pugen nflgmel'cml gulzar: A .
beplerile a’malik- ¥ Idéal buselerin leszeti ’atsile yasar. rin  husule getir-
dan korunma ted- AB. DJ.  dikleri yani sari
birlerine hasri na- ®7® F06F o~ X om@@sF o T5 ¥00¥ o ® Lagtaliklar’  dahil
zar olunmusdur. : olmaz, mense’leri mikrob olmayan diger

Bu kitabimizin gayesi memleketimizde
a'malarin adedini azaltmak ve her suretle
yerin ve gokiin ni’meti nurundan her ke-
sin mutena’im olmasini te’mine c¢alismak-
dir. :

A'malarin 100 de 50 sinin a’malikla-
rinn oniine  gecile bilir  oldugunu Dr.
Trousseau tedkik etmisdir. Diger iki goz
hekimi, Seidelmann ile Dr. Cohn
neticeye varmislardir: _

1" A’maliklarin 100 de 23. 8 i niine
gecilebilmesi miimkiin olmayanlardir.

2° 100 de 43.3i1 6niine gegile bilmesi
miimkiin bulunmus olanlardir.

3" 100 de 32.3ii oniine gecilmesi su-
reti mutlaka ve miimkiin olanlardir.

A'maligin sebebleri hakkinda en mii-

ise su

bir ¢ok hastaliklar dahi Hifzissthha ted-
birleri sayesinde korunula bilir hastaliklar
sirasina girer. :

Dr. Trousseau 1902 de Fransiz Oph-
talmologia cem'iyetine verdigi bir raporda
aynen su satirlarir yaziyordu:

1892 de Quinze-Vingt gtz hastaha-
nesinde a’maligin sebeblerini tedkik etdi-

gim vakit siir'atle kani’ oldum ki, hiiku-
met tarafindan kendilerine ma’ag tahsis
edilen akamete mahkiim kimselerin yari-

sinin  tedabiri sthiyye yahud mudavati
mahsuse sayesinde vatandaslarma asla
bar olmayarak, kendi kendilerini ve a’ile-
lerini i’agse ve vatanlarma menafi’ te’'min
edebilirlerdi. Yani sihhi tedbirler ve muk-
tazi mudavat yapimis olsaydi elyevm
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a’ma bulunanlarin yarist korliik felaketin-
den ve avakibinden kurtulmus olurlardi.

A’'ma bir vatandasin fa’aliyet ve na-
fi'iyet sahesi daralir ve ba’zt sifira miin-
cer olur, ekseriya da ailesine veya hiikii-
mete ve dolayisile cem’iyeti
miiz’'ic ve akim bir bar olur. Binaenaleyh
a'maligin oniine gecmeye calismak vatani
milli, ictimai ve bunlarin ciimlesinin fev-
kinde olarak insani bir vazife ve hizmet-
dir. Bunun boyle olduguna tam ve-sicak
olan kana’atimiz bu kitabt yazmak ve
nesr etmek icin lazim olan azm ve hara-
reti bol bol bize veriyor. 9 Eytil 1928 ictihad evi

Sabik «Haydar Pasa» tatbikati tibbiye gz
hastaliklart muallim muavini «Société Fran-
caise d’Ophtalmologie» a’zasindan
Dr. ABDULLAH DJEVDET

BIRINCI BAHS

AMALIGIN ANADAN VE BABADAN
GECEN SEBEBLERI

A’maligin  irsi = sebebleri~ arasmda,
miistekbel a’'ma daha diinyaya gelmeden
evvel mevcud olanlar da vardir. Daha
ana rahminde iken alinan ve cocuk dog-
dugu vakit mevcud olan hastaliklara «vi-
ladi hastaliklary denilir. Cocuk dogduk-
tan sonra az veya c¢ok miiddet sonra or-
taya cikan hastaliklar da vardir. Binaen-
aleyh irsi hastalikiarin, yani anadan ve
babadan miras olarak cocufa gecen has-
taliklarin  ciimlesi viadi degildir. Fakat
cocuk dogdugu vakit hastalig tuhumlarin
hamil olarak dogar. Fakat bu tuhumlarin
mevcudiyeti bir miiddet gizli kalir. Amma
giiniin dirinde meydana ¢ikar. Goz has-
taliklarinin sebeblerinin uzakdan goreme-
mek yani miyopluk [Mypie], birde [Glauca-
ume] kara su [Catarcte] v. s. gibi pek ¢ok-
larr irsidir. Tavuk karasi [Rétinite pigme-
naire| ve goz sinirlerinin ba’zi ufunetlenme-
sinin sekilleri de irsi sebeblerle tekevviin
etdigi umumiyetle kabul olunur. Siraca,
verem, firengi v. s. hastaliklar1 da ebeve-

begeriyyeye -
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yinden eviada gecer ve gozlerde hasarlar
vukua getirirler.

Ba’zi hastaliklarin mense’i yakin ak-
raba arasinda meseld hala zadeler, day1
zadeler, amuca zadeler arasindaki izdi-
vaclardir.

§ Ana ve babamin goz hastaliklar
¢ocuklarina dogduklar: vakit yahud dog-
dukdan sonra ana ve babalarinin g0z
hastaliklarinin seklinde ve yahud bu gekle.
miigsabih olarak intikal eder. Babanin goz
hastaligile evladin goz hastaligr arasinda
bir irtibatin bulundugunda hi¢ giiphe yok-
dur. Ciinkii tavsanlar iizerinde yapilan
tecriibeler isbat etmisdir. Irsi goz hasta-
liklarindan korunma namina bir denecek
yokdur., Ciinkii ana ve babanin ba’zt
hastaliklarinin gocuklarina gegmesine ma-
ni’ olmak iktidarimiz dahilinde degildir,
fakat ana ve babalar ziiriyetlerini, icine

diigiirdiikleri tehlikeden bihaber olmama-
lidirlar. ;
Olsa olsa tabibler, ebeveyne, cocukla-

rinin goz hastaliklarile ma’lul ve hatta a’'ma-
likla musab olmak ihtimalini ihtar ede-
bilirler. Ana ve babalar viladi olarak ve
yahud cocukluklarinda tutulmus oldugu
hastaligile ma’lul olduklart vakit bu ihti-
mal daha kuvvetli olur. Bu tiirlii ebeve-
yinden hasil olon ¢ocuklarin 100 de 23.51
a’'ma ve yahud zaif ru’yetli olmusgdur.
Ana ve babanin biinyevi hastaliklari
— biinyevi hastaliklarin baglicalari'siraca,
verem, firengi ve miskin hastaliklaridir—
siraca birinci mertebeyi isgal eder; ¢iinkil
en ziyade goz hastaliklars yapan  odur.
Goz kapaklarinin, ve goz kapakiart
zarinin ve goziin «tabakai karniye» deni-
len ve beyaz olmayan kisminin iltihablarinin
100 de 59 u cocukluk devri hastaligidir.
Ve bunlarin hemen ciimlesi de siracadan
ileri gelir.- Veremin te’siti siracanminkinden
cok farklt degildir; miiteverrim ana ve
babalarin cocuklar1 ekseriya siracalidirlar.
Firengili ana ve babadan dogan ¢o-
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cuklarin goz hastaliklar: ekseriya firengi-
den olur.

[rsi firenginin Oniine gec¢cmek icin ne
yapmalidir? Evveld firengiye tutulmus bir
kimse temamen sifayab olmus oldugundan
emin olamaz ve binaenaleyh evlendigi
ve baba oldugu takdirde ¢ocugunun firen-
gili olmayacagindan da emin bulunamaz
demekdir, bununla beraber firengi hasta-
ligt ne kadar eski olursa firengilinin ¢o-
cugunun bu hastalikdan salim olarak
dogmast ihtimali o derece kuvvetli olur.
Bu hastaliga tutulanlara, pek cabuk izdi-
vac etmemelerini tavsiye etmek tabiblerin
vazifeleridir. Bu vazife yalniz tabiblerin
degil hiikiimetindir de. Zaten simdi izdi-
vac mukavelesini a’kd etmeden evvel her
iki tarafin sihhat raporlarini ibraz etme-
leri lazimdir. Sthhat raporunda kan mua-
yenesinin icra edildigi ve neticenin menfi
cikdigr firengi mikrobunun bulunmadigi
sarih suretde beyan olunmalidir. Kanin
muayenesinde firengi mikrobu bulunan
kimselerin evienmelerine musaide etmemek
tabiblerin ve hiikiimetin en kuvvetli vazi-
felerindendir.Bu suretle mustakbel ma’lulle-
rin ve a’malarin Oniine gecilmis olur. Bu
hastaligin mutahassis ustadlari hastaliga
tutulunan tarihden iic sene gecmedikce
hastaligin  zahiri batint  hi¢c bir alameti
kalmamis ve bulunmamis olsa bile jzdi-
vaca musa’ede etmemek fikrindedirler. Bii-
tiin ihtiyatlara ragmen bu tiirlit ebeveyin-
den dogan cocuklarin- hali sthliatda dog-
duklart ve dokuz yaglarina kadar hic 'bir
hastalik gostermedikleri halde dokuzuncu
yaglari esnasinda gozlerinin tabakai kar-

niye denilen kisminda mutad bir hastali-

gin zuhur etdigi ve ba'zen korliige kadar
gitdigi goriilmekdedir.Eger gebelik esnasin-
da, valide firengi arizalart _his ederse,
karnindaki cocugun selameti icin valideyj
firengiilaclariyle cessurane tedavi etmekde
tereddiid etmemek lazimdir. Boyle izdi-
vaclardan viicude gelen cocuklar ekseriya
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kendilerinde zahiri hic bir firengi araz ve
alametleri bulunmadigr halde bile zaif,
ciliz ve bitik «Cachectique» olurlar. Boyle
hallerde, nuri basarin diismani olan ve
goziin tabakai karniye denilen kismine a’id
olan hastaligin Oniine ge¢mek icin tabibe
muraca’at etmekde tereddiid etmemelidir.
Tabib, esast Jode olan kuvvet verici ilac-
lar verir. ‘

Miskin hastalimin ihtilatlars arasin-
da en stk goriileni goz hastaliklaridir.

Miskin hastaligindan ileri gelen goz
hastaligt ezciimle «Kératiten ve «Celérite»
denilen hastaliklardir. Cgizamlilarin  yani
miskin illetile ma’lul olanlarin ¢ogu a’ma
olarak oliirler. Miskin hastaligmin = irsen

intikali tahakkuk etmisdir. 215 ciizamlidan

85 inde {irsiyet bulunmusdur,
IV. Yakin akriba arasinda izdivac
hastaliklarin sik sebeblerindendir. Bu has-

taliklar arasmda, zekd zaifligi, saglik,
korliik birinci safda bulunur.
Yakin akriba yani hemsire zadeler,

birader zadeler, hala zadeler, teyze zade-
ler v.s. arasindaki izdivacin korliik se-
bebleri arasinda bulundugu cokdan ma’-
lumdur. Ve bu tirlii izdivac yiiziinden
husule gelen korliik beynelavam tavuk
karist ve hekimlikde [Rétinite pigmentaire]
denilen gtz hastaliginin neticesidir. Yakin
akraba arasinda izdivacin bu hastalik yii-
ziinden korliik husule getirdigi tutulan
istatistiklerle sabitdir.

Meshur goz hekimi Fieuzal bir hem-
gire veya birader zadeler arasindaki bir
izdivacdan 14 cocuk dogdugunu, bunlar-
dan sekizinin gozleri muayene edileme-
meksizin kiiciik yagda oldiiklerini son al-
tisinin a’ma veya za'ifiilbasar ' olduklarini
kayd etmisdir. Her halde tavuk' karasi
yani aksam olur olmaz gozlerin artik gor-
memesi hastaliginin yakin akriba arasin-
daki izdivacdan mutehassil cocuklarda
diger ¢ocuklarda oldugundan otuz defa
fazla oldugu sabit olmusdur.

(Devam edecek) AB. DJ.





