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Uerem nihayet yenildi mi?

Kirk senedenberi arasira dogan ve fakat daima bosa cikan
timitler nihayet tahakkuk ediyor mu?

XIX uncu astin yetigtirdigi en biiyiik bakteriyologlardan
Almanyalr Doktor Koch (Koh) 1882 de insan vereminin basili-
ni kesfettigi vakit sebebi bulunan bu derde ¢are de bulunacagr
timidi uyanmigtr; ve filhakika Dr. Koch 1890 da verem basilleri-
nin nesvii larina ve tii lerine méni olan bir agt buldu-
gunu ilan ettigi vakit diinyanin her tarafinda artik insanlarm
verem beliyyesinden kurtulduklarr zannolunmustu. Lakin o ta-
rihtenberi birkag defa tazelenen bu iimit bir tiirlii tahakkuk ede-
medi. Doktor Koch'un «Tiiberkiilin» agist veremin teghisini ko-
laylastirmaktan bagka bir ise yaramadi.

Bir iki sene evvel de Pariste Pastor Enstitiisii miidiirlerin-
den Doktor Calmette (Kalmet) ile diger iki arkadagi tarafin-
dan yeni dogan gocuklarr veremden korumak igin bir agt kesfo-
lundugu ve binlerce cocukta muvaffakiyetle tecriibe olundugu
haber verilmigti. Deri altina siringa edilmeyip kagikla yutturu-
lan bu asinmn kiymeti bile Paris Tip Akademisinde hararetli
miinakasalar mucip oldu; zararlarinin faydalarmdan ziyade ol-
dugu iddia olundu. Bununla beraber mezkiir aginim veremi yen-
mege dogru miihim bir adim oldugu muarizlar tarafindan bile
teslim edilecek gibi gériiniiyor.

Bugiin, eger tahakkuk ederse, insaniyetin yakasmnr veremin
elinden tamamile kurtaracak bir kesiften bahsetmek istiyoruz.

Iki ay evvel fransa hastaneleri hekimlerinden Doktor Auc-
lair (Okler) tarafindan vereme kargt koruyucu ve iyi edici bir
ast kesfolunduguna dair Paris Tip Akademisine yapilan teblig
son derecede dikkati celbetmis ve biiyiik iimitier uyandirmustrr,

Dr. Auclair bu kesfini, birgok kesifler gibi, tesadiife borglu-
dur. Zaten XIX uncu asirda tecriibi fiziyolojinin temelini atan
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meshur Claude Bernard “tecriibi fikirler gok kere kazara, tesa-
diifi bir miisahede neticesinde dogar, dememis midir?

Bahsettigimiz fransiz hekimi kuslarin nasil olup ta insan
veremine tutulmadiklarini, bu muafiyetin mekanizmasinr arasti-
riyormus. On bes senedenberi kendisine kanaat gelmis ki ta-
vuklarin pankreaslarinda insan vereminde bulunan Koch basi-
lini gerek tecriibe kadehinde, gerek biinyenin iginde olsun {“in
vitro,, ve “in vivo,,} imha eden bir madde vardur.

Maliim oldugu iizre “pankreas,, dilimizin altinda ve ge-
nemizin iki yaninda bulunan ve agzimiza tiikiiritk doken kese-
ler {“gudde,, ler} gibi bir kesedir; barsagn yan tarafinda bu-
lunur ve onun igine, hazma yariyan, bir mayi doker.

Dr. Auclair tavuklarin pankreaslarinda bulunan ve verem
basilini imha eden maddenin nasil tesir ettigini meydana gikar-
mak iin tecriibeler yapryormus. Verem basillerini, tavugun pan-
kreasin1 ezerek cikardigr bir hulasa ile temasta biraktktan son-
ra iki kobaya siringa etmis, Bu hayvanlarda, evveld verem
aksiilameli gordiigii halde bir miiddet sonra higbir seyleri kal-
mamis; doktor da onlarr tecriibelerinde kullandigr diger kobay-
larin bulunduklarr kiimese iade etmis.

1925 kanunuevvelinde yapilan bu tecriibeden dokuz ay
sonra, 1926 eyliliinde, baska bir tecriibe icin iki kobay alip de-
rilerinin altina kuvvetli verem basili siringa etmis. Bu hayvan-
lar insan veremini kapmaga pek miistait olduklarindan hasta-
lanmamalarina imkan yok iken bakmis ki kobaylardan birine
higbir sey olmamis! hayvanr yakindan muayene etmis, tecriibe-
lerine dair tuttugu defterdeki isaretlere gore verem bulagmr-
yan bu kobayn 1925 tecriibelerinde kullandigr iki kobaydan biri
oldugunu anlamis; derhal Gbiir kobayr da bulmus, ve gerek
bunlara, gerek, evvelce iizerlerinde hig tecriibe yapilmams baska
iki kobaya insan veremi agilamig. Hayretle gormiis ki bu son
iki hayvan vereme tutularak ii¢ ay sonra oldiikleri halde 1925
tecriibelerinde kullanilmig ve derilerinin altina tavuk pankreast
hulasass ile karistk verem basili siringa edilmis bulunan iki ko-
baya verem bulasmamis. Bunlarin vereme karst koruyucu (vaki)
bir agr ile agilanmis bulunduklarr meydana ¢kmis.

Dr. Auclair, bu kiymetli miisahede iizerine, genis mikyasta
tecritbelere girismis; canli veyahut hararetle dldiiriilmis Koch
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basillerini, tavuk pankreasindan su ve gliserin ile ¢ikarilmis bir
hulasa iginde biraktiktan sonra kobaylara ve adatavsanlarina si-
ringa ettigi vakit bu hayvanlarin insan veremine karst agilan-
diklarinr gormiis. .

Bu dikkate sayan neticeleri istihsal eden doktor tarafindan
Paris Trp Akademisine verilen rapordaki miitalealara gére ast-
nin mahiyeti, nasil tesir ettifi ve husule getirdigi muafiyetin
mevzii hakkinda simdiye kadar muteber tutulan fikirleri degis-
tirmek lazimgelmektedir:

Asinin, zannolundugu gibi, miinhastran, az ¢ok tadil edil-
mis mikroptan veyahut mikroplarin husule getirdikleri madde-
lerden (toksin’lerden) ibaret olmadigr anlastimistir. Bu tecrii-
belerin meydana gikardigina gore ast kismen biinye (organisme)
tarafindan viicude getirilen bir mahlit maddedir.

Gene Doktor Auclair’in kavlince, bir hastalik mikrobu
{tohumu} biinyeye girdigi vakit asinmn tesekkiil etmesi igin 13-
zim olan maddeye tesadiif ederse, meseld tifoda oldugu gibi,
ag1 kendisinden husule geliyor; fakat veremde oldugu gibi;
hastalik mikrobu biinyeye girdigi vakit asmin tesekkiilii igin
lazim olan maddeyi bulamazsa agilanma fili vukua gelmiyor.
Bu gibi hallerde, asinin tamamlanmast igin biinyede bulunmi-
yan maddeyi haricten tedarik edip astyr tamamlamak lazimge-
liyor.

< Bu suretle, insan vereminin agilanabilmesi icin insan biin-
yesinde bulunmiyan madde, ugurlu bir tesadiif neticesinde,
kuslarm pankreaslarinda kesfedilince, vereme kargt miiessir bir
agt tertibi miimkiin olmustur.

Doktor Auclair bu astyr, daima hararetle §ldiiriilmii,
Koch basili ve kuslarin pankreaslarindan gikarilmis bir hulisa
ile hazirlayrp deri altna siringa etmek suretile kullanmugtir.

Hayli cok olan miisahedelerine gdre bu siringalarin, agir
hastalarda bile, hichir mahzuru gériilmemis, hatta siringa edilen
noktalarda, “tiiberkiilin,, siringalarinda oldugu gibi, bir ihtikan
eseri [kan toplanmasr} de husule gelmemistir.

Bu agmin insanlarda akciger ve deri veremine karst muvaf-
fakiyetle kullanildigint temin eden Dr. Auclair, verem kapmaga
pek miistait bulunan hayvanlar iizerinde miisahede edilen koru-
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yucu (vaki) tesirin insanlar iin de muhakkak oldugu kanaatin-
dedir.

Agt tedavi icin kullanildigr takdirde hastaligin miimkiin
oldugu kadar erken teshis edilmis, tedaviye vaktile baslanmig
olmast lazimdir. Agilanma ‘mekanizmast, biinyeye sokulan ast-
nn tesirile pankreasin bazi hiicrevi unsurlart tarafindan temin
olunmakeadir. Muafiyet bu fiziyolojik faaliyetin (fonksiyon'un)
neticesidiz. Bu faaliyetin, biitiin fiziyolojik fonksiyonlar gibi,
siddetli ve miiddeti hastaliga ve sahsa gore tehaliif etmektedir.
Hatta ayni sahs iizerinde bile, asmin yapildigr esnada meveut
olan dahili sartlara ve sahsin maruz bulundugu harici tesirlere
gore netice degi§ebilir; fakat bu tehaliifier keyfiyet itibarile
degil, daima kemiyet itibariledir.

“Hayat,, okuyucularin, herkesi alikadar eden fenni hare-
Letlerden de haberdar etmek gayesini takip ettigimiz igin, cid-
di ve iimit verici bir mahiyette gordiigiimiiz bu kesfi miimkiin
olabildigi kadar tbbi istilahlardan ve izahattan kurtararak hu-
lasa ettik.

Doktor Rea





