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Beng Raliniz

Tiirk Ciimhuriyeti Sihhat ve I¢timai Muavenet Vekile-
tinin negriy*tmdan olan bu serlevhalr eseri hurafeleri atmig
fenni hazirm son telikkilerini kendine adapte etmis ciimhu-
riyetimize yadigr bir eser olduguna zahip olmugtum. Tahmi-
nim beni aldatmads, miiellifi Dr. Victor Pauchet'in Terbiye
m. Hebert'e ithaf ettigini kavaidi sthhiyede, birgok degisiklik-
ler vukuunu okuyucularma séyliiyor.

Hakikaten umumi sthhat prensipleri iizerinde inkilapkar
buluyoruz. Eserin miindericatr baslica su gibi seylerdir: geng
kalmak san’ati, mizacm wslahi, siirekli genglik, dahili ifraz
guddelerinin isleri, ihtiyarligm sebebi semlenmedir. Bunlar:
tenvirie biiyiik birkag hakayikr fenniyeye temas etmis oluyor.
Bedemn ya§ay1§[ bir siirii tahriplerle tesekkiillerin uzvi ve

i bir muvmanmm makesidir. Dahili beden guddele-
rinin flzwlo]l vazifesinin yeni kesifleri hayatr begeri temdit
edecek mahiyettedir. Bedenin semlenmesi bedenin harici te-
mizligi, sthhate zararlr yiyecekler, bozuk hava, peklik, hep
viicudiimiize tedricen zehir veren menabidir. Terbiyei bede-
niyenin ahlik ve maneviyat iizerine tesiri gayanr kayittir. Nes-
limizi sthhaten yiikseltmek nesli hazir ve ati igin bir kardmr.
Dahili ifraz guddelerinin tenbihi mi bdilini mucip ol-
dugu gibi banyolar da dahili guddeleri tenbih ederek vezaifi
hayatiyeyi slah eder, tenasiil guddelerini faal kilar. Bunlart
hifzr sthhai umumiye noktai nazarmdan yeni rehakar istika-
metler alarak gormemek miimkiin degildir.

Doktorun yemek listesi de enteresandir. Baliklar ve mu-
tedil surette yumurtalar ve daima serinlik verici seyler, ok
iyi anlagrlan nebati yemekler, meyvalar, su buharmda pismis
taze sebzeler tavsiye olunuyor. Hali hazirda maltimattar oldu-
gumuza gore Amerika laboratuarlarr bes nevi vitamin tecrit
etmistir. Vitaminler taze sebze ve meyvalarda, mahsulitr hay-
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vaniyeden miitevellit yaglarda bulunuyor ve her bir nevi vi-
tamin ayr1 ayr1 bedende vazife alryorlar. Bir kismi goziin ziya-
smr tezyit, bir kism1 kemikleri imar, bir kismr kanr ihya, bir
kismr da tenasiil guddelerinin vazifesini temin ediyor. Avrupa
alimleri gazeteleri hep yeni yemek listeleri tanzim ve tavsiye
ile megguldiirler. Etler arkasmdan diigkiinliik getiren tedrici
sem veren gidalardan maduttur. Kuvvei gidaiyesi malim ol-
makla beraber bu mahzurlarr da vardir. Elhasil eser pek miifit.
Kitabr pek nefis bir surette dilimize gevirtmig olan vekaleti
aidesine derin minnet ve giikranlar duyar, okuyuculara tavsi-
ye eylerim.

Kayseri Meb’usu
Dr. HALIT MAZHAR





