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Avrupa miitthit hiika-

metleri ne demektir? Emil Ludwig Ben o _Sﬂl’f’i Esat
fktisadi bahisler A. Emrullah Tennison Seniha Sami
Tiirk ellerinde

I. Hikmet

Hayat ve Negriyat ' e

Musahabe

Biiyiik Miincinin, vyusmus diyar-
lar1 divilten viiksek himmeti Yalova'ya
da taaluk edince burasi - bir peri eli

dokunmug - gibi - birkag giin icinde
imaredildi. Bir vakitler Imparatorluk
pavitahtinin yani basinda bir haydut
vatafi olan Yalova kaplicasi geng
Ciimhuriyetin feyzi ile bir sthhat ve
rahat kaynagi olduo.

Yalova'nin jhvasi, sliphesiz, mem-
leketimizde yeni bir medeniyet niimu-
nesi olacak ve topraklarimizin bagka
kistimlarindan akan ve her biri muh-

telif hassalart haiz olan kaplicala-
rimiz da Yalova gibi yeni konfor vasi-

talarl ile teghiz edilecektir. Bu sayede
kaplica tedavisi, diger medent memle-
ketlerde oldugu gibi, biz de dahi fenni

sekle girecekrir.
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Kaplica tedavisi tip ilminin vaz'in-
dan daha eskidir. Bildigimiz ilm{ he-
kimlik daha mevcut degilken, hastalara
dova ijle, telkin ile sifa vermek igin tesis
edilen tedavi mabetleri ekseriva maden
sulartuin kaynadiklart mevkilerde insa
edilir ve buralara gelen hastalar zahiren
ilahlarin inayetlerinden {imit ettrilir.
fakat hakikatte kaplicalarin maddi te-
sirlerinden istifade eder erdi,

Ilmi hekimlik meydana g¢iknktan

sonra, daha evvel kaplicalarin hokka-
bazlhga kangtirilmig olmasindan ileri

gelse gerek, onlara hi¢ ehmmiyet ve-

rilmemigtir. Bu ihmal asirlarca devam
etti. Alim hekimlerin kaplicalardaki

sifa hassalarimi diigtinmedikleri miid- -

det¢e, onlardan rahipler istifade ettiler.
Eski miiteaddit ilablh dinin rahipleri

- tavsiyelerine itimat,
- gibi hasta olan ve kaplicalarda sita

sadiif cttikleri hastalary,

ve gordiiklerine istinaden, mubhtelif -

ka. licalara génderirler ve maden su-
larmnin

tesirlerini ilahin  mucizesine
atfederek propaganda yaparlardi. Yal-
mz kaplicalar civarmda san’atlariniicra

eden hekimlerden  bazilari, mucize
diisiincesinden :zade olarak, maden

silarinin maddi devalar oldugunu an-
lamiglar.1. Fakat bunlarin miisahedeleri

ve sozleri tip ilmine girmemisti kap-
licalara giden hastalar papaslarinin
yahut kendi eri

bulanlara imtisal ederlerdi.

Nihayet on sekizinci asirda biiyiik
bn‘ ‘hekim, Théophile de Bordeu, ilmi
hekimligin kaplica tedavisini ihmal es-

mesi haksiz . oldufunu an'adi; miite-
addit tibbi eserlerle hekiml'k al-mine

anlatt. Kendisi zaren tip ilminde bir

- sistem sahibi oldugundan sozleri mu-

teber tutuldu ve kaplca tedavisi 1Ime
girdi.

Tabiat sanki bu hekimi kaphca
tedavisi usuliiniin ihyas igin yaratmigt.
Dogdugu yer (1772) Fransa da kap-
hcalan .ile meshur Pau gehri ile gene

megnur bir kaplica olan Faux Bonnes
arasinda bir koydii. Babasi Pau geh-

rinde hekim oldugundan kaplicalara

gelen hastilan tabii olarak teikik ederdi.

Bunun i¢in oglunun g¢ocuklufu tama-
mile kaplicalar  aleminde ve onlardan

sifa. bulan hastalarn menk1beler1m
dinlemekle gegmisti. ‘

Geng Bordeu daha Montpe her '11p

| Fakulte51 nde tahsilde iken derslerden

ogrendigi miisber malamata pek he-

- vesli olduguna, fakat tibbin o zamanki

.8l tek {labli dinin  papeslant da te-

mzariYelenne manmadlgma hocalam E

duyduklarnna |

- likte meg talimi

Kaplica tedavisi

dikkat etmisler ve bu gengm bir he-
kimlikte miiceddit olacagmna hiikmet-

£ miglerdir. Bir tarftan da seciyesi cenkgi -

tabiatte oldugundan tip dersleri i e bir- i
yapmagi ‘unutmazdn

Bunun faydasim soranlara karst: “llag-

laimmla Sldiiremediklerimi kilicimla 61-
- diirecegim,, diye latife ederdi.

Boyle -
teceddiit " fikrine ve cenkgi bir seciyeye

- malik bir adamin muvaifak olacag‘mda i

siiphe \oktu.

Doktor olunca Paris’e. glderek ora-
dan kaplicalari, onlarm  maddi tesif-

lerini tip alemine anlatmagl diistindii.

Fakat Babasi doktor on sekiz ¢ocugu

“arasinda en zeki ve kendisine halef =

olmak tiizre en.eyi buldifundan-
oflunun.tasavvoruna mani oldu Geng
hekim fikrini, 0 zamanin modasina .
uyarak, Maden sulart nak<inda mek-

tiiplar isminde bir kitap olarak yazds;; o

gene mo ‘aya gbre Amsterdam da
tabettirdi ve daima usule vyarau za- -
manin meshur bir  hanimfendisine,
kralin tekaiit edilmig bir g&zdesine
ithaf eyledi. Bordeu eserinde - papas-
lann  muicizelere, Meryem -
sefaatma atfettikleri sifalarm hakikatte

maden sularmnin maddi tesirlerinden

ileri geldigini fennen izah - ermisti ;
fakat kaplicalari tanitmak i¢in meghur

tinden kendi de kurtulamamigl,
Bu kadar yolunda

- bigine kalamryacaklarindan - S
kitabr metheylediler:- Zamanm meghur-

e

ana’nmn

bir kadimin hi r aye ine girmck zarure-

yazﬂmls Ve‘_ o
nesredilmis bir kitabia Paris’te der<
hal sohret bulacagt siiphesidi, Pari’te
kaplicalara karg1  bir inhimék uyand:.- -
Hekimler birdenbire meyddna ¢ikan =~
boyle meshur bir meslekdasa kargt
onlarda



tip hocasi: “ Biitiin tababet bu kitapta
yazli ..., demigtir.

Fakat biraz "sonra. genc doktor.
eline gegen kiigiik bir miras saye-
sinde Paris’e gittifi vakit hasetlerini
meydana ¢ikarmskita kusur «tmediler.
Bordeu ilk defasinda kendini sahsen
tanitmaga muvaffak oldmadi. Bununla
beraber azm kinlmady gene eline
gecirdifi bir sermaye ile, 1749 da mem-
ketinde bir kaplicalar gazetesi tesis etti.
Gazete kaplicalar tedavisini tanitmaga
o kadar yardim etti ki zZamanin Har-
biye Nazin bu tedavinin ordulara
tatbikini resmen emretmigti. |

_Bordeu’niin. ikinci defa Paris’te
- yerlesmesi ile  eski hekimlerin kin-
leri gene nyand; onu bir hirsizlikla
ittiham ettiler, iki iic sene hekimlik

yapmaktan = menettirdiler. Lakin o .

miicadelesinde devam etti. Papaslarn

- hokkabazl gin1 meydana koyan hekimin

fikirleri on sekizinci asrm  meghur
Ansiklopedi filozoflann nezdinde de
ragbet buldu. Bordeu onlarin arasma
karist. Zaten Ansiklopedi'nin miidiirii
olan Diderot tip ilmine g¢ok ragbet
ederdi. Bu suretle Bordeu, biiviik
'Inkila‘&n, ~hazirlavan miitefekkirlerden
bi~r_i_,¢:‘ oldu. E |

;‘,L‘}ir' taraftan da Paris'm  kibarlar
aleminde hekimlik gohreti biiyiimiistii.
Sohbetinde zarafeti, hareketlerinde
kibarlig1 ve, hepsinin fevkinde olarak
ilminde metaneti san’atinde muvaffa-
kiyetini teshil etti. Kralligmn . sukutu-
nu hazirlayan miitefekkir hekim biitiin
kibar aleminin doktoru olmustu. Her-
kes onun tavsiyes iie kaplicalara gitmek
igi_ﬁ" muayene olmak isterdi. Zamsnin
en” kibar hammfendileri, doktorun
vakti miisait ise lutfen gelmesini rica
ederlerdi. Nihayet kralin 6liim hasta-
Iifinda da biiyiik hocalar miisavere icin
Bordeu'yi ¢agirdilar. Hocalardan biri
Bordew’ye: “Sizin parlak vildizmiz
belki k alida kurtarcaktir!,, diye onun
ilmine inanmadigint ve ayn: zamnda
kinini géstermistir. |

~‘Berdeu’niin 6hreti yalmz kapl-
calar hekimliginde degildi. Hekimligin
“esasinda, felsefesinde maruf kitaplar
vardir, Nabrz  hakkinda kitab:, zama
" ninda Biiyijk §Ohret " kazanmigur. Ol-
diigii  vakit (1776), yataginda bir elj
ile Oteki bilegimin nabzmi tutar vaz’i

yette bulmuglardi; son nefesine kadar

hekimlik etmis demektir. |

*
% %

Kaplica tedavisi bordeu’niin azmi
ile up ilmine girdikten sonra, her
tarafta kaplicalarm  havasini  tetkik
eden bir gok hekimler meydana ek,
Almanya zaten o&teden beri kaplica

‘mem eketi oldugu gibi, Alman hekim

leri maruf olan ince tetkikat yapmak

HAYAT, 2,
miihim bir mevki verdi. Bi‘lhas'sa?'m_ﬁz-
min hastaliklarda kaplicalarin faydasi-
nt gosterdi. o

Fakat ondan sonra kaphict tedavisi

-hakkindaki ‘yazilart ne okumak, ne’de
- anlatmak hemen kabil olmiyacak bir

igtir. Ciinkii Bordeu’niin, Hoffmann’n
eserleri iie gohret bulan kaplicalurdan
her biri bir ticaret vasitass oldu. Bu
glin ma en sulart hakkmda vyazlan

hassalars ile en ileri gittiler. On se-  ve gya fenni denilen vazilar. !ica-
kisinci asrin en biiyiik np simalann.  ret evlerinin negreyledikleri reklam
dan olan Hotffmann biitiin tip felse-  kitaplarmdan ayirdetmek pek giigtir.
fesine gamil I

sistem'nde kaplicalara '

- G. Ata |

Yok, hayir, geri aldim sana fena sézimi.
Cevirdim Romantizmin kandilinden gozumii;
Bu giniin giinesile seni seyrediyorum.
Mesteden bir zelzele halindeki varligin
Gidikladik¢a her an bitin hayat oziimii
Damarlarimda kanim kalbimden yigin yigin
Fiskiran kivileimlar gibi aksin diyorum.

Hayir, sen degismedin; o fisunkdr bugusun:
Fiizult'nin yandigi, Nedim’'in duydugusun.
Kollarin dolanmistir her sairin boynuna.
Bir “Altin yagmur, olup sen nasil Esatirde
Argos’daki hiikiimdar, ihtiyar Akrizgus'un

O tivana kizini sardinsa bir devirde,

Bu giin de her giizelin yagiyorsun koynuna.
Muakaddes Terih seni nasil yazarsa yazsin,
Cennet meyvast degil dudaklarda kizarsin/

 Bizler ki plaj yaptik yaldizly kumsallar,

Seni kurtardik, ey Ask, biitin yapmactklardan;
Hiir bir isteksin artik, ne rigasin, ne nazsin!.
Ipek meltem eserken licivert aciklardan
Nemize ldzim bizim gecmisin masallari!...

Sen, ister bir [léhe, ister ol bir barkizi;

ister kalbe seref ol, ister vicdanda siz1,

Bir hakikat wvar ki, ah, ayni giizel kadinsin!.
wu kéhne yeryiiziinde bu kuvvet sana yeter.
Sarsigorsun ya bizim fani varligimizi, |
Saraylar kur ve yahut ilkeler yik, kim ne der!
Nesilden nesle tasan, durduralmaz akinsin!.,.

Ne ruya, ne de serapl.. Et'sin, Kan,sin, ve Can'sinl..
Cazban‘taki kahkaha, valstaki heyecanin!.... |
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