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Hayat ve sihhat:

Zola'nin Ig ismindeki iktisadi
ve felsefi romanini okudunuzsa,
giindiizleri bog yere sarfolunan

giinesin hararetini zaptederek -

“bununla geceler igin elektrik
is1¢1 yapmak hayalini elbette
hatirlarsimz. Biiyik romancmin
bu tasavvuru belki ikusat rok-
tai nazarindan ¢ok fayda vere-
cek zengin bir hayaldir; fakat
felsefe noktai nazarindan mii-
ellifin Avrupa medeniyetinin
hassasim anliyamadifina ve is-
tikbalini kesfedemedigine de-
lalet eder.

Avrupa medeniyetini daha.

evelki medeniyetlerden temyiz
eden hassa, evelkilerin yaptig:
gibi tabiatteki kuvvetleri aynile
istimal ederek tabiati taklit
-~ etmek degil, tabii kuvvetleri
mezcederek  tabiatte
mevcut olmiyan yeni kuvvetler
icat etmek ve bu suretle tabi-
‘atten adeta miistagni olmak ve
onun fevkine c¢ikmaktir.

Sithhi faydalari hususunda

gune;m yerine kaim olacak
“yeni
hususta ondan miistagni ola-
bilmek, Zola'nn Avrapa me-
deniyetinde goremedigi hassa-
“nin yeni bir delilidir.

Goz ilimi ile herkesten ziya-
de ograsmis olan Helmoltz un:
“ G6z 1smarlama olarak yapt-

rilm's olsaydi eksikliginden do- -

lay1 onu geri vermcge hakki-

_husule getirir.

dint

aynen

bir kuvvet bularak bu -
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Helmotz diyor ki:

“Géz 1smarlama olarak

yaratilmis olsaydr eksikliginden dolayt onu
gerz vermege hakkiniz o[urdu’,, | S

miz olurdu,, sézii onun Avrupa
medeniyetini daha iyi anladi-

yerine kaim olan
“iltra viyole, * (ultra - violet )
sualar da Alman aiminin
soziinii bir kere daha isbat

eder; Ciinkii tabiatin yarattigi

aletlerin en miikemmellerinden

biri diye tamdigimiz gdz on-

iar1 gormedigi halde  insanmn
tcat ettigi bir fotograf maki-

nesi goriir ve daha iyisi, gene -

insanin icat ettigi aletler onlan

%
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Bir yagmur sonunda hava

actlip da  giinesin  aydmlig:

‘bulut arasindan gegctigi vakit
goriinen - ve altindan gecmek
kabil olursa erkegi kadin, ka-
erkek yapacagi rivayet

edilen - elegimsagma renklerini

bilirsiniz. Bu renkler, cocuklu-

gumuzda eglence olarak tekrar

ettigimiz gibi, eski bir aviz-den

dii§mii§ bir billur parcasinin

“arasindan aydinliga dogru ba-

kildig1

vakit gene meydana

cikarlar. O vakitlerde sayma-

dinizsa fizik derslerinizden bi-
lirsiniz ki ( giines tayfi ) denilen

bu rekler, giizel gor tigiimiiz

kadar, yed:den ibaretfir.
Halbuki fotograf makinesi
bu reklerin yediden ibaret ol-
madigint isbat eder:
Giines tayh bir fotgraf pla-

ten en hafif tesir

“tiklar

ki {izerine tesir ettlrllerek plak
‘mutat iizre ve mahsus ilaglarla
g gosterir. Sthhat hususunda
“glinesin

y:kamllrsa, bizim kirmizi  gér-

diigiimiiz kismin hizasina tesa-
diif eden plak iizerinde nispe-
biraktigt
goriliir, sonra tesir gittikge
ziyadeleserek, gozle baktigimiz
zaman mor gordumuz renge

‘dogru plak kittk¢e koyulur.

Lakin... gariptir ki ziyann tesi-
ri bizim mor goérdiigiimiiz ren-
gin son hududunda bitmer ve
daha ilerisinde plak daha ziya-
de koyulagir. Iste goziimiiziin
gormedigi, fakat mevcudiyetleri

fotograf plakinin tizerinde birak-

olan bu sualara, morun Gtesin-
de manasina gelen ultra-vmlet.

‘sualar denilir.

~ Burada bir “sual varit olabl-
lir: goziimiiziin gormcdlgl bu

sualari, acaba viicudumuz hi¢ -
hissetmiyor mu?. elbctte ediyor;
giinkii glines vurmasi, g
ziyasinda onlarin mevcut olma-. -
‘sindan ileri geliyor.

Onlan yalmz insanlar degil,

| g,lgekler bile hissediyor; giinese:

maruz kalan' ¢igekleri solduran, -
oldiiren gene giines ziyasinda
onlarin mevcudiyetidir. Mikrop-
lar da o sualara maruz kalinca
deshal 8liiyorlar. Onlarin béyle-

-6ldiirmek  hassasi umumiyetle

hayat noktai nazarindan bir

fenalik addolunabilir; fakat fe-

kuvvetli tesir ile sabit

giines



nalik nispi bir sey oldugundan
kiicik uzviyetleri &ldiirmeleri
insanlar icin biiyikk bir nimet
telakki olunuyor; iki demir par-
¢asinin arasindan, yahut civa
buharinin icinden elektirik ce-
reyan1 gecmesi ile ultra-violet
sualar1 hasil eden aletlerle,

icilecek  sular

mikroplardan
temizleniyor. - |

*

o
Bu sualarin mihim bir yi-
ligi de gocuklarda giinessizlik
derdi olan (rachitisme) hasta-
hgma karsi bir ilac olmalar-
dir. Senenio uzun bir kismin-
da giinesten mahrum kalan
iskandinavya memleketlerinin
mekteplerinde ve ispor cemi-

yetlerinde o sualan hasil eden
aletler - siiphasiz fenni ve he.-
~ saplt bir surette - kullamlarak,

gunesten edilecek istifadeler
temin olunuyor.

Ancak bu aletlerden her -

yerde bulundurmak ta biyiik

bir kiilfet ve masraf oldugun-
dan daha ziyade kolaylik ari-

yan bazi fen adamlan cocuk-

larin kendilerini o aletlere kar-
st tutacaklann yerde onlarn
yiyecekleri yumurtalari, yaglan,
ve icecekleri
diisinmiislerd:.

zeytinyaglarin
siti  tutmag
- Bu suretle yapilan tecriibelerde
o gidalarmn rachitisme hastahg-
na bir dereceye kadar iyi geldi-
gi anlasilarak ultra-violet sua-
larina tutulmus gidalar bir za-
manlar moda olmugtu.

Fakat bu gidalarin tesiri de
kafi goriilmediginden, esasen
rachitisme hastaligina ilac olan
balik yaginin iyi tesirini arti-r

mak iizre bunun o sualara tu-
tulmas:  diisiiniilmiistii, Balk

yagmmn iginde pek az miktar-

da bulunan ergosterin madde- -

sinin tabii halde o hastaliga
kars: faydas:, ehemmiyetli de-

nilecek bir derecede olmadig:

halde, ultra - violet sualarinin
tesiri ile adeta hastaligin hususi

- bir devasi oldugu gériiliince,

balik yagindan da vazgecilerek

- bunu zeytin yaginmn icine ka-
nigtirarak ¢ocuklara icirmek en
bityiik kolaylik olur. Simdi Al-
man hiikimetinin, Iskandinavya
gibi glinesten uzun zaman

mahrum kalan ‘ve zaten biraz
da fakir olan Sarki Prusya’da

gocuklar icin oilactan tevzi -

ettigi rivayet edilmektedir.

~ Bu ilag, cenup memleketle-
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rinde giinesin temin ettigi vita-
minleri temin ediyor. Zaten

gines 40,45 arz derecelerinin
yukarisindaki

rachitisme hastaligioa karsi iyi

gelen vitaminleri veremiyor; su
halde Alman hiikimetinin yap-
tigin1 yapmasi lazim gelen daha
baska meleketler de var demek-

tar.

Bizim meleketimiz o arz de-
recelerinin cenubunda bu'un-

- dugundan tabii giinesten isti-

fade etmemiz bizim icin bir

saadettir. Fakat giinesin sihhi

taydasmi bir kahve kasiginn
icine sigdirarak tabiatten miis- .

tagni olabilmek medeniyet iti-
barile if ihara sayan biiyiik bir
muvaffakiyet addoluomalidir.
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m -mleketlerde,

Devrilen ¢inar.

- Bir uzun iniltiyle carpti yurdunun kalbi, R
- Bu élimin yasiyla higkirdr derin derin, = =
“ Bast goklere degen bir ulu ¢inar gibi ,
- Devrilirken topragr  karigtirdr  kokleri-. v

Hisli her yirek seni binbir-'--dc'zyla andr,

Damarlarinda gezen coskun: asil bir kandr.
Bir kan ki senelerce vatan askila-yend:, .
Ve tutustu en kiigiik elemile bu yerin...

O giirleyen sesinle bir coskun selaleydin, .
Sen yalniz hakka tapan, dvgruluga bas eydin,

Hepimizden yiiksektin, daima yl.l‘ks“.ektgydin’;‘_
Bir parlak gildiziydin irisilmez - goklerin. .

Seni torpaga vermek, ne acidir bu bilsen,

. Nemutlu ki béyle bir aciyr tatamadin sen.
~Biz istiinde hasretle yanip kavruluyorken =~
Sen. togragin altinda yat, uyu serin serin!
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