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Fiat1 her yerde 15 kurug

seneligi, posta ile 7,5 Tirk Lires!
{Ecnebi Memleketlere 7,5 Dollar)

iDARE MERKEZI
ANKARA, Istanbul Caddesi
. i inligi yaninda - .
Maarif Eminligh ¥ Abona ve ilan i¢in Istanbul
biirosuna muracaat edilir

{STANBUL BUROSU

Istanbul, Ankara Caddesi
No — 87

Yaz: islerinin mercii Ankara
merkezidir

Hayata, daima hayata.. Dlinyaya daha ¢cok hayat katal;m!
— NIETZ3CH
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Sayl o

 Bu sene memleketimizde en-
der tesadif olunan bir kis oldu.
[stanbul civarmda bile bir met-
roya yakm kar, (-14) derece souk
vardi. Bu miinasebetle kis1 cok
ve karli olan memleketlerde va-
“pilan ve memleketimizde goriile-
meyen bazi sporlardan bahs-
edecegiz. e
- Bunlar, kar ve buz sporlan
diye iki ziimreye ayrilr.
Kar sporlart daghk yerlerde,

ormanlar arasinda; buz sporlarr

goller  tizerinde, stadiumlarda
Ve va (Eispalace) larda yapihr.

X TR PR
TR

Buz”sporlavwdan : Hararetli bir Bandi mage.
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Kar sporlar:: Ski ve kizak ile

yapilir.
Buz sporlari: Boz patent ile

yapilan hokey, bandi oyunlar,
artistik ve akrobatik patinaj,
yelkenli patinajdir. Buz kotracilig:
diye terciime  edebilecegimiz
(Ice-Yachting)i de bu zimreye
idhal edebiliriz.

Ski, nzuntugu herkesin boyu-
na gore (kollar1 yukar1 uzata-
rak ayakta duruldugu vakit elin
yitksekligine kadar), eni 8-14
santim 6n taraftaki- ucu. biraz
yukart dogru egriltilmis, esneme

| kabﬂlyetl fazla olan 3 aé@é;larm -

firmlanmis ve kurutulmuslarindan
yapilir. Merkezi sikletinin bulun-
dugu noktada ayaga takilma
tertibati vardir. Cok kar yagan
bazi memleketlerde ufak kasa-
balar ve koylerde sokaklardan
kar1 kaldormak miimkiin olma-

digindan bu gibi yerlerde ski
bir vasitai nakliye olarak kulla

nilir. Mesela Isvec'in Svealand,

‘Jamtland ve Lappland taraflarmmda

koyliler ski kullanmak mecbu-
riyetindedir.  Hatta  ¢ocuklar

mektebe ski ile gider. Yuksek




Hayat - ' ‘ 10

'

) ] Isvec'ti bir. matmazel beygir mnkasmda Ski yapryor .

- Jdaglardat hudutlar1  olan mem-
leketler milli miidafaalar igin
skili aver taburlart teskilat:

yapmuglardir. Umumi harpta bi--
zim de Kafkas cephesinde ki-

zakli miifrezelerimiz vardi.
. Ski ile uzun mesafelerde mu-
kavemet ~yariglari, bir sathimail
“fizerinde hizalarak atlamak, bey-
“gir, motosiklet, otomobil, hatta
“tayyare arkasma takilarak bas-
‘tonsuz  kaymak  gibi ~ sporlar
yapthr. ‘
Ski'de viicudiin sikleti satha
miitesaviyen taksim edildigi i¢in
nekadar kahn kar tabakasi olur
sa olsun dort 'beg -santimden
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kaymak i¢in muvazene ve kolla-
rinfl yardmmi  temin  eden iki
baston kollamhr. Miisait hava-
larda eyi bir kayici alelade era-
zide saatta 10-15 kilometre kat-
edebilir. Yokug asagr kayilacak
olursa bu siir'at bir misline
kadar varir. 60 kilometre millet-
ler arasmda mukavemet yars-

lar icin kabul edilmis bir mesafe

olup en son dinya sampiyonu
bir Isveclidir.

Ski sporunuan pek heyecanh
sekli, fevkelade meharet ve
cesarete miitevaakkif olan at-
lamalardir. Takriben 60-70 met-
re uzunlugunda hafif mukaves
bir sathimail iizerinde kayarak

" fazla batmaz. Uzun mesafelere Ski ile bir aile gezintisi.

- Ski ile bir uourumdan atlayes.
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hizalindiktan sonra sathimailin
nihayetindeki ucurumdan asag:
dogru adeta ucar gibi atlamr.
Ayaklarin yerden kesildigi nok-
tadan itibaren asgari 30-3b metre
mesafeye disilinc ve kayilmaga
devam olunur. Bu, herkesin ya-
pabilecegi bir is degildir. Pek
fazla meharet ve ¢ok cesaret
lazimdir.  Son defa Isvigre de
Sen- Morig'te yapilan Olimpiyat
miisabakalarinda Kanada’hlar 79
metre atlayarak diinya rekoru
yapmglardir. Simdiki halde mil-
letler arasindaki vaziyet goyle-
dir:  Birinci KANADA, ikinei
NORVEC, igiincii ISVEC, dor-
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diinci FENLANDIYA, besinci
ALMANYA.

Ski ile beygir arkasma taki-
larak gitmek gayet zevkl bir
spordur. Bir stivarl onde beygir
siirer, beygirin 10-15 metre geri-
sinden ski tizerindeki sporcu bir
ucu beygire bagh olan bir 1p1
elinde tutar. Beygir kosarken
arkasindakini ¢eker. Bunun {ize-
rinde muvazene bulmak oldukca
giic bir istir. Ayni sey motosik-
let ve otomobil arkasinda ya-
pildigr gibi son zamanlarda si-
mali Isvec’te donmus gol iistiine
yvagan karda gayet algaktan
abl sathina miivazi bir surette
ucan tayyarelerden atilan iplere
takilarak yapmaga’da basladilar.

0 - e e Hayadt

Buz Eotracilage : (Ice- Yachting))

lerinin  cazibesi diinyanm  her
tarafindan her sene binlerce
zengini Davos ve Sen-mori¢ ha-
valisine topluyor. Bu havalide
kizak Alemlerine istirak edenle-
rin kizaklarla indikleri kilomet-
reler uzakhgndaki yokusu yi-
riiyerek  cikmalarma  ihtiyag
kalmamak i¢in dag trenlert1 ve
asma elektrik varegeleleri " ya-
pilmugtir. Fakat tabii artlk buna
spor deyemeyiz. |

Buz iizerinde yapllan Sporla-

ra gelince :

Bunun en basit sekli tama-
mile buz tutmus bir . Saha lize-
rinde patinajdir. Bu patenlerm

Ski ile nakliyal.

Digsecegini  hissedince {ipi bira-
kivermek sporcunun her an elin-
de oldugu i¢in kaza ihtimali
yoktur. |

Yokus asagi inen yollar i
zerinde yapilan kizak sporlan
cocuklar, kadinlar ve sporla
alakas1 pek olmayip hos vakit
gecirmek ve hava almak i¢in
daglara gelen tenezzithperverle-
rin ragbet ettigi bir eglencedir.
1-10 kisilik muhtelif sistemlerde
ve gayet giizel yapilmis kizak-
lar mevcuttur. Bunlardan spor
seklinde kullamlanlarmm ekse-
riya iizerine yliziilkoyun yatarak
kayihr. Isvigredeki kar eglence-

Istikbalin Ski sampiyonlar: boyle yetigir. '

=201 =



S . : - Kueak  alemlerinden

‘mukavemet ;Yarlglarl 'yapﬂ'dlgi gibi artistik
figiirler ve akrobatik hareketler miisabaka-
lar1 da yapihr. |

Souk memleketlerde bityik sehirterin

stadyumlarmda kosu pistine ve ortadaki
cayir sahalarina derecei hararet sifirdan
agagl inmege basladigi vakit su saliverirler.

Mektepli Frzlarm bandi mitsabakast.

alti tekerleksizdir. Dort ila alth milimetre
eninde ve ayak boyundan biraz uzunca,
yerden 6-8 santimetre yiiksekliginde demir-
den yapimistir. |
‘kenarlarinda fotin koselesine ve ayak |

bi'legipe raptedilecek tertibat \{ardnz Esas R . Kz§ sporlarmdan aveihk
itibarile bir muvazene igidir. Bununla ; : , L
yapilan sporlarui nevileri [goktur. Siir’at, Sahadaki suyun seviyesi 3-4 santimetre kadar

e O AR AR
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yitkseldikten sonra burasmu bir
kac giin donmaga terkederler.
Bir iki giin igersinde biitiin saha
donar. Mikemmel bir patina
sahasi1 meydana cikar. Ortadaki
sahada kirpuzi boya ile
ve bandi cizgileri ¢izilir. Civarm-
da ufak goller olan
“bu isler golin iizerinde = yapihr.
Berlin, Viyana, Paris ve Londra

‘gibi zengin ve kalabalik sehir-
lerde her nekadar boyle stad-

yumlarmu  donduracak  kadar
souk olmiyorsa da hususi mii-
essesat tabiatm  bu 361111161"
bahgetmedigi buz stadlarmi sun’i
olarak temin ediyor.. Fenni ve-

sait ile dondurmak suretile iize-

ri kapali yerlerde (Eispalace)
viicude getiriyorlar. Heveskarlar

duhuliye . vererek buralara girer

ve patinaj yaparlar. Hatta artis-
tik figtirler yapan diinya sam-
iyonu bir Viyana’h matmazeldir.
Kendisi  biitiin  ekzersizlerini
Viyanadaki Eispalace'ta yapnns-
tir. |
- Buz tizerinde patenli
sporlar da yapilir :
Bandi, Hokey.

cem’i

Bandi oyunu Skandinavlar

arasinda  taammiim  etmistir.
Bilhassa Isvicreliler tarafindan

adeta milli bir spor telakki edi-
len bu oyun cayirda oynanan
hokeyin buz iizerinde ve patenle
oynanmasindan baska dir sey
degildir. Tarafeyn onbirer kisi

ve oyun sahasi tamamiyle bir

futbol sahast viisatindedir. Yal-
mz Kkaleleri futhol kalesinin msfi
kadardir. Top hokey topunu
andirir, agactan yapilostir.
Hokey (Ice Hockey) de her
iki tarafta sekizer kigi vardr,
sahast 40X30 yardadir. Sopala-
rmin  uclari  mukavves degil,

koseli_ve yere temas eden kis-

mi temamile diizdiir. Oynanan
sey top gib1 kiirevi degil, 10
santimetre irtifainda, dstiivane

- seklinde bir kurstur. Buna vu-
rulmaz, dirtilir.

ho,key;

sehirlerde

Patinaj seklinde yapilan spor-
lardan biri de gollerde yelkenle
patinaj’dir. Bunda viicut hareke-
ti az oldugu icin insan fazlaca
fistir. Buz flizerinin en aristokrat

'i,‘Sporu (Ice-Yachtmo) dir.

* Tamamile kotra yelkem tor-
Dbuyik ki-

tibatim haiz, okadar
zaklar uzermde yelken kullan-
mak...

Bir, iki, ii¢ kisilik ~olan bu
kizaklarm {izerine yiizit
yatilir. Manevresi tipki kotrammn
manevresine benzer. Yelken ve
diimen  kullanilir.

ydpllnnbtu Gok zevkl - olmakla

“beraber biraz tehlikeli Dir Spor-.
dur. Isvecte- ve Kanada da
Dityitk  goller tizerinde
‘buz yat kuliipleri vardir. - L

- sa olsun

- meydana

koyun

Saatta 150
kilometreye kadar stirati seyir

[svec'te son senelerde oto-
mobil ve motosikletlerin = siir’at
yarslarn da donmusg goller. lize-
rinde yapilmaga baslamistir.

Goller ne kadar buyuk -olur-
tahtessifir 8 derecei
hararet 15-20 giin kadar devam |
ederse tath su gollerinin tizerin-
de 40-60 santimetreden agag
olmamak iizere bir buz tabakasi
geliyor. 60 santimu
tecaviiz eden buz Sdth] uekadat |
genis olursa olsun her - tirlin
siklete miitahammil " 1mis. Bina-
enaleyh buralarda Oollerm {ize-
rindeki buz t&bdkasuun kalmhgl
60 santimetreyi gecince hitkd~

met her tirli nakliyat ve ya bu
gibi musabakalaun serbest ol-

dugunu 1lan edu
husum;

NI7 AME T Ti N RIFA ’[’ k

.Sobamn alevleri korkung bir canava,rdlr

- Viicudumu. klpklle dillerile yahyor

o 'Odamdan kutuplara glden bir yolmu vardir? -

_:Butun ruhum bir buzlu okyanusa dahyor

Bu yumugak yastlklar ta§tan da katl bana |
Kefen soguklugu var beyaz.ortiilerimde.

Daha munis. topragimn iistiinden alti bana,

Yatagim bir yilamin derisiken denmde.

Oldiirdii beni sicak odalarin azabu..
Gozlerimin Oniinde kimlerin 1ztirabs
‘Y_ok ki bana bir lahza siikin versin odamda!

Yeti§miyor kollarlm: onlara uzansam da.

- Kimlere kefen oldu gene bu gece karlar?

Kag yoksulu kolunda surukledl ruzgarlar'?
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