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i

Hayat

hirlerden bedeni sikletin beher

- kilogrami  bagma oldiiriici bir

tesir yapan miktarlar, dogrudan
dogruya siringa edildigi taktir-
de, O, 1 — 1 milgram arasinda
miitehavvildir. Bu mmktarlar

bilkimya®tarif ve etrafhca tasvir
edilmis olan semmi maddelerin

miiessiriyet hududunu  tegkil
etmektedir. o
' Buna mukabil son zaman-

larda cok daha az miktarlarda
bariz tesirler yapan bazi madde-

lerin meveut oldugu da anlasil-

mistir. Bunlar arasinda en ziyade
dikkate sayan olanlar Toksm

(Toxin) lerdir. Bu maddeler bi-
rinci derecede bakteriler ve
bazi hayvanlar (mesela: yilan,

akrep, am ila.) tarafindan tevlit
edilmektedir. Ancak bu mevat

hi¢ bir valkit saf bir halde tecrit
edilmemigtir. Bundan mada ken-
dilerinin kimyevi striktiri hak-
kinda hi¢ bir
Miispet olarak bildigimiz bir sey
~varsa o da bu maddelerin esas

itibarile bizzat miiessir olmayan
maddelerden ve bilhassa

" Kolloit mevadi zilaliyeden mii-
rekkep olduklaridic. Asil semmi
- maddeler bunlarm arasma yayil-
mistir. o

Fevkal’ade kiigiik miktarla-
rin beden] lizerine yaphgl tesir-
lerin tetkikine zikrettigimiz tak-
simler tizerindeki tetebbuattan

‘mada diger bir sira miigahede-
ler de sevketmistir. Istikbalde

tamamen tenevviir edecek olan
bu tetlkik sahasma Ulira- Far-
makologi nami verilmektedir. Bu

makalemizde ancak en ziyade
ehemmiyeti haiz olan bir kag
- nokta - mevzuu bahs olabillir.
Evvela agir maadin  emlahman
fevkal’ade memdut bir halde
iken mikroorganizmlerin canh
 cevheri iizerine yaphg te’sir
- zikre sayandir. Mesela icine bir
bakir para atilan bir kapta yo-
sunlarn nesvii nema bulmadigt
maltmdur. Bu hadisenin kasifi

olan ( C. V. Naegeli) hadiseye
«<oligodynamiquetesir»
namint  vermistir. Bundan bir
cok seneler evvel (Richet) na-

sey bilmiyoruz.
- ehemmiyetli

mindaki zat milyonlarca misli bir

temdit halindeki maadin emlé-
lunin hamiza leben ihtimar: tize-

rine yaphgl tesir hakkinda vasi
mikyasta tecritbeler yapmmstir.

Bu tetkik sahast sonralari Hovr-

“monlar ve Vitaminler nazariyesi

ile daha biyik bir ehemmiyet “kilmiis, suratt burusmus, gozle-

kazandi. Mezkar iki siuftan mis

terek olan hassa bunlarin hay-
van vocudundaki normal vazi-

felerin cereyani i¢in elzem olma-
landie. Simdiye kadar bu iki
simf arasmda bulunan yegane
fark hormonlarn hayvan vucu-
dunun muayyen uzuvlarmda (da-

hili ifrazatta bulunan guddelerde)

kendiligimden meydana  gelme-
lé}'i; vitaminlerin  ise nebatlar
dleminden nes’et etmeleridir. Bu
farkin ne dereceye kadar dogru
oldugu tamamen vazih olmayip-
vitaminlerle hormonlar arasimnda-
ki hudut son zamanlarda kat'iye-
tini kaybetmistir. Bizim icin en
nokta, bu madde-
lerin de tasavvur edilemeyecek:
derecede az nuktarlarda tesir
ettikleridir. Bu giine kadar elde
ettigimiz maltmata gére hormon-
lan iki grupa ayirmsk lazimdar.
Birinei grup bilkimya tarif edi-
mis, mitbeller cisimlerdir. Mez-
kiir cisimler tesirlerini diger ze-
hirlerden maltmumiz olan kesa-
fetlerde icra ederler. Mesala.

miibeller (Adrenalin)in 6ldiiriicii
miktarn Kg. bagma 1-4 miligram-
dir. Fakat bu grupta dyle eisim-
ler de vardirki bunlar cok daha
az miktarlarda bile miiessir olu-

~ yor gibi goriinmektedir. Toksin-

lerde oldugu gibi burada da bil-
kimya tasvir edilmis cisimlerin
tesirleri mevzuu bahs olsa ge-

rektir. Meseld digi tuhum gudde-

si hormon’ waun  hig bir suretle
saf cisim. olarak telakki edile-

 meyecek olan mustahzarlarda

1

o5 miligramhk bir muktarda

bile siddetli tesirler  waptigim

-----

goriiyoruz. (Insulin) de ayni hal

gorilir. ‘(Vita'min) lerde d’é mii-

tecanis ve mitbeller eisimlerin

yam bagmda faal sistemlerin

meveut bulunmast muhtemeldir.
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Yavasca kalkti.. Takviminin
son vapragmm da koparrtti. Tak-

vimin iizerindeki tutkal bulag-

o gion kuramus  izleri, disleri do

rinin feri sonmiis bir ihtiyar
gibi kendisine giildii.. Gegen bir
sene, yok olan bir yilik émir,
tipkr bu takvim mukavvast gibi
¢liriimits kaybolmus, sonmiisti....

Simdi ‘yeni bir geneye giti-
yordu... Yeni sene, ‘onu bilme-

digi, tammadig,, kesfedemiye-

cegi yeni bir-aleme sokuyordu.

(ecen bir senenin: hatiralarint

muhayyelesinde canlandirdr. Kal-
binde  bu -bir sene zarfinda iz
birakmis simalar goziniin 6ntn-.
de bir duman halinde geciyordu.
Koyu siyah gozlii gen¢ bir ka-,
dimn  tebessiimlerini  canlandirir-
ken, gecirdigi buhran —anlarmi
diistindnii.Onu kaybettikten sonra,
hayatla alakasmi keseceginl zan-
netmis, goyniinit agkin azgmn ve
yirticn dalgalarna teslim  etmisti.
Onu bu bir sene zarfinda kay-
betmis, fakat hayatla alakasmm
kesmemigti..

Takvimin rengi ugmus, resim-

- leri solmus mukavvasma bakti..

Bir seneyi bu solgun yizli mu-
kavva parcast mi  yagatryordu...
Onun rengin ve zengin hayalle-
rini, bu yipramis kagit mu can-
landmyordu.., . o
Divardan takvimin mukavva-
sint - aldi.. yirtt,  parcaladi..
Onun her seneyi canlandiran,
her gecgen glinleri yagatan ve
giin biraz
daha kanayan, her sene biraz
daha kuvvetten diigen kalbiydi.
O her sene ilk giine - girerken
yeni yagayaca@l gimnleri disiin-
mez, gecen senelerde yipranmig,
parcalanms - kalbini hatirlard.
Iste o zaman gbz ve dudaklarny
tebessiimler - stislemez,  bilakis
elem cizgileri -canlamrdn. Elem
ve whraptan gida alan hayatin
yeni bir dervresine en canir bir
istikbal, ancak goz yaslan ile
olabilir... -
o HIKMET SEVKI



