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" Rubiyat tetkikleri ..

 Heikesin basia geldigi icin
“bunun meden - olduguna merak
" edenler pek coktur. Dikkat edi-
“lirse: b ucuslar sasilacak dere-
“cede  yeknesaktirlar: mesela
herhang1 yitksek bir yerden bn
“ucuruma dogru  yavasg yava@
diismek. veyahut daha “nadir
~_olarak yerden havalamp femda
Dbirkavis resmettikten. sonra “tek-
. rar yere inmek. Her iki - u(;ustau
~ da sanki bir tay kadar hafifsiniz;
ne. u¢mak, nede diigmekte hi¢

_bir ceht ve sadme duymuyorsu |

. nuz.

Bu _hadiseyi_ Higah etm_ege
calisan faraziyeler az degildir.
" Bunlar icinde en esashlari Berg-
son’un faraziyesiyle bunu bir
" daha tamamlamak isteyen Jacob
:M Levy'nin «Journal de Psych-

ologie» ‘nin 15 tegrinievvel 1928
‘niishasinda tesrih ettigi- faram
f,yedir
| Hk faramyeyl «Brgson > namlle

mesi’ gok muhtemeld1r

_-Smda butun tafsﬂat1yle gor’eblhr-
Bz,
{'sudur ruya, mantlk ve muhake-
“iiizin _en (;ok
R Zamandm
clsmam 1hsaslar1 uykudakl suu-
"Iumuz

Bu faramyemn hiilasast

zalﬂedlgl bir
| Uyurken “aldiginz

mant].kl “ve hakiki - bir
sur ette tefsit edemez. Binaenaleyh

| 1ster 19temez muhayyel blI‘ takim

'tefsu'lere ogratacaktir.  Bu mu-

“hayyel rehberlik  eden kuvvet
~dahi; uyanlk iken tatmin edﬂme
mis, olzm his ve
| Mesela, paraya hasret, bir fakirin
gozlerlne uyurken bir prOJektorlu
fener tutulsa Llrpﬂdem arasindan

arzularlmrz dlr

ge@en sari fener ziyalarmni bir
altui’ 'y%o‘mw u ruyasma kalbet-

ugmaya gehnce Brgson un izahi

- boyledn‘

i <<11raz uzanaylm dlye karyo-
laya yatmigsmzdir. Bu esnada

_ayaklarmmzm  arbik yerde olma-

digam - hiliyorsunuz. Dexken, ha-

‘beriniz olmadan daldlmz bir

| kesﬂdlgml de kendi

Ruyada |

: | ﬁa}fat

Eheee

' sekerleme kestlrlyorsunu:f Fakat
' uyumamak niyetiyle  yathigimz

1;(;111 uyudqg_unuzdan bihabersimniz.
Iginizden ~ ayagimizin  yerden
kendinize
soyluyox sunuz, iste ugmak-ruya-

izl mkl%af ettiren bu kandaattir.

_leka‘t ediniz u¢tugunuzu hisse-
derken kollarmzin bir kanat

"’ddrbe81yle Vucudunuzun havala-

narak saga yahut sola’ dogru
atildigim zannedersiniz. Halbuli
taraf,

atildigmz - zannettiginiz

‘tam tizerinde uyudugunuz taraftir.

Hemen derhal uyanmmz, gore-
ceksinizi ki ucmak icin  sarfetti-
Ginizi %andztglmz ceht kol, ve
viicudunuzun - yataga  yaphg
tazyik ihsasindan ibarettir. Ha-
kiki sebepler uykuda. disiiniile}
medigine ve suurda  yalnz

"mitphem bir yorgunluk ihsasi

kaldigma gdre bu ihsas, artik
pekala ucmak cehdine
olunabilir. Simdi bu ceht veh-
minin ayaklarmizim yerde bulun-

L g

Arap, Acem ve Tirkler arasim-
daki  siir nevilerinden, = nazim
'sekﬂlermden sehname ve zafer-
" nameélerden, mensur kissalardan,
manzum  hikéyelerden  biraz
bahsettikten  sonra,

‘devleti. zamamnda siirin
fmi ve muhbtelif vadilerde ya-
zan iistatlan gosteriyor. Ona gore
ilk devirde-Ahmedi Dai», ikincide

wv-—v'vvv"-'

Fatis, tigincide «Baki», dordimn-
besincide «Nabi»

eNefiv, -
altmeada  «Simbiilzade - Vehbi»,

yedincide «Seyh Galip», en maruf
~ gairlerdir. «Hammer» bu izahati
" miiteakip Osmanlhlar devrinde
“siitin ne.kadar mergup oldugu-

ciide

Osmanh
inkisa-

faﬂarlm hukumdarlar ve devlet

- ricali arasmda gairlikle s;ohret
_kdzananla,rl zikrediyor. En sonra,

«Sultan Mahmut» ile Vlyana bii-
yuk 619181 “asakiri hassa feriki

Fetln Pasa hakkinda baz1 me-

dlhler mevcuttur | |
Bu gimkii tetklkatlmua gore

fe,vkalade eksik ve ‘hatalarla

dolu olan bu mukaddimenin, ya-

~mldigy zaman du@unulucek olur-
84, edeblyat tetkiklerine yemi

bagliyanlar icin cok faydah oldu-
gu kanaatindeyiz. Olduk(;% mus-

talah bir lisanla, ismini soyle-

mege liizum - gormiyecek kadar
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‘nu, hukumdarlarm @alrlere 1lti-

mutavazi bir miitercim tarafmdan

- yapilan bu terctime, bize, Avru-
pada memleketimize dair yapﬂan e

tetkikatin, daha dedelerimiz. ta-
rafindan da az cok takip edil-
mekte oldugunu gosteriyur. Ee-

‘nebi lisanlarmin Istanbulda pek

az intisar ettigi bir sirada gos-
terilen bu gayret, ecnebi lisan-
larima pek ala - vakif olduklar

halde bu cins ilmi tetkiklere karg

lakayt kalan b giinkii hafitleri
blI‘&Z intibaha davet etmelidir! -
Prof. Dr.

KOPRULT ZADE MEHMET
FUAT

haml- y_:'
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~ Hayat ' - _ 4
madig1 kanaatiyle de birlestigini  farzedelim. Vaziyeti &yle ki
diginiirseniz  kendinizi gayet uykuda bir muddet sonra va

tabii olarak uc¢maya cehteden
bir ihsas icinde bulacak ve
uctugunuzu zannedeceksiniz».

Bu faraziyeyi tamamlamak
isteyen ikinci faraziyeye gore
-adalelerimiz uyamkken gergin
ve miitakallis bir haldedir. Hig
calsmayan  adalelerimiz  bile
uyamkken bir parca olsun ger-
gindirler. Uyamk bir adamin
adaleleri hi¢ bir zaman bir 6l
adalesi gibi gevsemez. Gerek
ayakta ve gerek otururken mu-
vazenemizi hep adalelerimizin
gerginligiyle temin ederiz. Ba-
‘simizin dik du_rm’am bile ense

adalelerimizin gerginligi sayesin-

dedir; Bagtan asagn otomatik
'ye gayrisuuri  olan bu vaziye-
timiz bize gcnyet tabil geldigicin
hi¢ farkinda olmayiz. Fakat
uyku baslaymea adalelerimiz
gevsemege, vaziyetimizdeki ger-
gin muvazene bozulmaga baslar.
En evvel gevseyenler en zaif
“adalelerimiz; oldugu = icindir ki
uyku bastirmea evveld g6z ka-
paklarmmz diiser; daha sonra

B ~ bas ve nihayet biitiin govde one

digmeye baglar. Artik nekadar
cehtetsek uyku ihtiyacimn sid-
deti nisbetinde bu diismeler
tekerriir eder.

Simdi yataglnda uyumak
isteyen bir adaim miisahede al-
tina aldim: adam, yataga uzan-
diktan sonra viieuduna en rahat
gelecek vaziyeti buluncaya kadar
sag ve soluna bir ka¢ kerre

dénecektir. Biitiin bu hareketlerin

gayesl, azadan hi¢ birini adale-

lerin himmetiyle durmaga mithta¢
birakmamaktir. (Biitiin bu hare-

ketler  bittabi gayrisuuri ve
nsiyaki bir ‘surette olmaktadir).
Bu vaziyet bir kere bulunduktan
sonra,
girmedikce,
. uyuyacaktir.
- her hangi bir sebeple rahatsiz
bir vaziyette yatup uyudugnnu

adam rahatcacik

araya bagka bir mani
gevsekligi -
hiffetine gire
-esnasinda  viicut veya efrafin
rahatini bulmak tizere dikildikten’

Simdi bu adamm

sl {izerine veya yiiziikoyun

diismege mecbur bir vaziyettedir;
yahut ta farzedelim ki uykuya
dalarken kol veya bacagm
ancak  adalelerin kuvvetivle
duracak bir vaziyette birakt.
Uyku bastirdik¢a adalelerin kuv-
vet ve gerginligi kalmayacagm
dan kol ve bacak gergin muva-
zenelerini kaybederek birer 8kt
uzuv gibi dﬁgeceklerdlr Bu digine
giddetli olursa adam - bIrden"bIre
sigrayp uyanabilir. Hk uykula-
rimzda arasira vaki olan ra’seli
uyanmalar igte bu sebeptendlr
Halbuki muvazenenin boyle bir-
denbire ve siddetli Dbir surette
bozilmas: az vaki olur. Eksenya
vaki olan hafif ve tedmcl diigme-
lerdir. Adalelerin cehtten . kurtu-
larak viicudun kendini birakmas:
ve rahatlamas: - hislerile birlikte
olan bu tedrici diigmeler birde

yorgamn yumusgak burusuklariyle

temasa gelirse biishiittin tath bir
hafiflik iktisap eder. Bu seraitte
adam birdenbire uyanacagma,
bilakis tath bir rahavet icinde
yukardan agagrya dogru bir tiiy
gibi ugmakta oldugunu zannede-
cektir. Her tirli cehtten kurtul-

mug ve y&tag-a kemali istirahatla

dusmek viteut par¢alarmin-uyku -

suurinda  uyandiracagr hayal,
zahmetli - cehtlerden tama;m1yle
kurtulmus bir vitcudun yﬂka:n&an
asagiya  dogru - ‘tath ‘gmakta
olmasidir. Ekserisi yti’kam&an

asagqya dogru ola,n myadaki‘
ucmalar, ikinei faraziyeye gbre

iste bu suretle 1zah olunur Asa-
gidan

bir .az: zalf olmak . {izere, bunlar

soyle 1zah etmek istiyer: malfim- .
dur-ki uyku - daima bip siddette.

olmaz. Adalelerin - gerginlik we
uykunun
‘degisir. Uyku

yuka,r}ya, dogru uema
_ruyalam nadirdir. Ayni fa,ramye,

giddet ve

bir mﬁddet gonra, muvazenesini

 tekrar kaybederek  diigmeleri

muhtemeldi. Iste agagidan yuka-
riya ugmak ruyalan da bu sebep-
ten olsalar gerek.

Burada deyeceksiniz ki rilyada, '

. ugmak biiytiklerden ok cocuk-

larda neden oluyor ?

Ayni farziye bunu soyle
digtiniiyor: byiiklerin uykular
birdenhire 'gelmedigi ve yataga

uzandiklari zaman etlerini gev-
setip rahat bir vaziyet alma 1
gocuklardan daha eyi b11d1k1er1

igin  ugma ruya,lam .enderdir.

»Q@auklar ise ekseriya uyku bas-
e ogradiktan mada ‘adalelerini

taﬁmammyle geveetilp rahat bir

vaziyette uykuya dalmasm’ da
bilmezler. Bu sebepten adelelerm

bir ¢cofgu uykuda gergin kalr.

Gocuklann uykuda siksik ra’geler

gegirmeleri gergin * bir halde
kalmis 4za ve nevahinin ‘birden-
bire .gevgeylp dugmelermden 1ler1
gelir, :

 Fazla olarak adale gerginligi
c;ocuklarm uykulamn&a buyﬁklere
nisbetle cok fazla mahfuz kal,,
maktadir. rouklarm oyuncak ve
bebeklerlm sikisikrya kucaklamm
bir halde uyumalan bu ha,lnkatl

teyit - etmektedir. Bir de cocuk-
larda uyku 1(;11?1&9 dahi’ adalelerin

yeniden gergmle§1p tekrar gev-
gemeleri biiyiiklere nispetle cok

daha fazla ve sik vaki elmaktadir.

p Igte bu farkla.r yiiziinden -gocuk-
_Iar ‘biiyii
o uya,la:rl gordr.

f-erden da,ha g:ok uc;ma

Burada d&yecekmmz akl bu

'vucut dugmelem pek kisa bir

zamanda olur. Halbukl ruyadala

ugmalar uzyn da - sureblhyar Bu
suale Wemlecek cevap gudur

| Rwyarzammn uyamkhk zamanna

benzémez. Uyamk zamammn giin
veiaylam -ruoyanm bir lahzasmda,

- MUSTAFA SEKIP



