Fiath her yerde 15 kurus

ANKARA, Istanbul Caddesl
Maarii Eminiigi yamnda

ISTANBUL BUROSU

Istanbul, Ankara Caddest
No — 87

iDARE MERKEZI

—

seneligi, posta ile 7,5 Tirk Lirast
(Ecnebi Memleketlere 7.5 Dollar)

Abona ve ilan icin Istanbul
biirosuna muracaat edilir
Yaz1 islerinin mercii Ankara
merkezidir

Hayata, daima hayata.. Diinyaya daha ¢ok hayat katahm!

— MIETZSCHE—

Sayi: 113

Cilt: V

Ankara , 24 Kanunsani, 1929



Sayi

«Zehu > ne demek @ldugu@u ‘

herkes bﬂdlg,lm zanmeder, halbuki

 bu mefhum dlkk@th bir surette

miitalaa edilirse ‘ﬁamﬁmd@ hayh
miigkiilata tesadif edilir, Ciinki
~«zehir» mefhumunun kat'i heavehut-

lar1 yoktur. Surasmm bir hakikat

olarak kabul etmek lammdm ki
~ zararsiz gibi gori
canli uzviyete fazla mlktarda,
veya hususi gerait altmda sev-

kedildigi zaman muzur tesirler

ika edebilir. Diger taraftan suras:
da  malamdur ki zehir nam

altmda tanmms olan baz mad-
deler mﬁnamp bir rmuktarda
kaltanildigr zaman makas, yani
sifal tesirler husule getarlrler
Bmaenaleyh fayda ve zarar
arasindaki  kat'i hudutlardsan

" sarfinazar @derek genis mana-

siyle «zehir> deyinee her hangi
bir surette canli maddenin faa-
liyetine miidahale eden ve
karakteristik alaimle muterafﬁk
baz1 tahavviiller viicude getiren
her cismi anlamak lazim gelir.
Buna gore bir maddenm sifa
vasitast veya zehir OIH}&SI ‘bu

mildahalenin gartlarna ve gid-
. detine tabidir,

Halbuln bu noktal nazarda;n_

| hemen biitiin kmyew maddeler
- genig manasiyle zehirden bagka

bir gez degildir. Cunki myet"

kendisine bamdanblra,

tuz ve ghikoz c@smﬂermden Q@k
muktarda verildigi zaman Isyan

edebilir. Tecrtibe bize, ancak

nispeten -az mktarlarda kullaml-
diklar1 vakit muayyen -tesirler
yapan clslmlere

«zehlr» ismini

Bu tazahurleﬂe
(Pharmacelog;ae) ve . Toksikoloji

nen: her madde,

ir, fa,kat bu

zermde...

Fa,rmakolop

(Texicologie). ilimleri istigal eder,
Bunlardan birineisi daba. ziyade

sifaf tealrler 1k1n0131 daha fazla

semzd tesmlar ile istigal ederse -

de aralarmda kat'i bir hudut
cizmek mumkfm degildir.

Al farmakoloji

kadar semmu tesirleri, * evel-

~ emirde goze ¢arpan hucum nok-

talan ile tefrik etmek, mesela

kan zehirleri,
kalp zehlrlerl asap zehirleri g1b1

suuflara aymrmakla iktifa etmek
mecburiyetinde kalmistir. Tesem-
miimde hilceyrelerde = husule

gelen ihlalin veya sifai nuktar-

lar kullamldigy zaman - yapilan
miisait tesirin asil mekanizmasi
hentiz maltm degildir. Biz hatta

bazn krmyew stritletiir (bunye %)

lerin nigin tercthan dmag hil-

ceyrelerine  yapisarak burada
nevilerine gore bir tenebbith

veya fele tevlit ettiklerini ve
bagka simflara mensup cisimle-
rin_ise nigin kalp adalatm terclh

eyledlklerlm bﬂrmyoruz
Biz bu giine kadar klmyada

ancak yekdlgermden muhtelif

olan iki mithim grup hakkmnda
esash bazi malimat elde edebil-
dlk Har geyden evel ™ arkot1k)

nézaﬂye '“:'tesus edﬂebﬂnu§t1}
 Pek mithim ve pek bityiik
olan mezkar | Tupa mensup

cigimler fazla miktarda kallanil

dig1 takdirde tekmil asdp faali-

yeti esash bir surette -haleldar

olur ve hatta guurun biisbiitiin
zaik @lmasml. ‘da. mueip - olabilir,

ruptaki cisimler hekim

simdiye

adala zehirleri,

 Hayat

Yapﬂan Son Tetklkler

| 1@111 agmlarm teskini ve uyku |

temini hususunda. da cok mi-
himdir. Bu cisimlerin - hiiceyre

sathy lizerine fiziki, :

ve bunlarin adeta asil  haizi

ehemmiyet  olan
muvakkat bir zaman icin  faali-

yetten mahrum ve muhitlerin-

deki alemden tecrit = ettiklerini
biliyoruz. Bariz bir semmi tesirin
ikinei bir gekli bir kac seneden

beri tavazzuh etmistir. Mevzuu
bahs olan tesir Hamiz1 kiyanos:

‘mamn ve emldhmn yaptiklar

tesirdir. Bu cisimler gaz muba-

delesine mani olmak suretiyle
hiiceyrenin: hayatim ani olarak‘

imha ettiklerinden tekmil hayati

faaliyet birdenbire durur. Mez-
kir hamz hueeyremn muayyen

ve fakat hayat icin kati lyen
lozumla bir kismmini, yani tenef-

fiis «ferment> ini zehirler. Bu

tesemmiimde kiyanos fermentin
demiriyle birlegerek demiri esas
vazifesini yapmaga, yani (oxygen)
almaya. kabiliyetsiz bir hale.
koyar. /

- Hakiki zehlrler hakkinda bll |
digimiz bir gey varsa o da
kendilerinin hususi bazi ittihat

sartlam dahilinde yalmz muayyen

hiiceyre - gruplarma  musallat
olduklaridir. Bu hakihat yalmz

hususi asap zehirleri, kalp zehir-
lerinin ni¢in - meveut oldugunu

izah etmekle kalmayup aym za-
manda eski devirlerden beri

insanlarin pek ziyade merakim
mucip olmug olan Kiicik mektar-

laren tesiri ni de izah eder.
. Tamdigumz  en kuvvetli ze-

kimyevi
noktai nazardan tarlf “edilmesi
mitmkiin bir tesir vyaptiklarimi -

hiiceyreleri



- baz

i

Hayat

hirlerden bedeni sikletin beher

- kilogrami  bagma oldiiriici bir

tesir yapan miktarlar, dogrudan
dogruya siringa edildigi taktir-
de, O, 1 — 1 milgram arasinda
miitehavvildir. Bu mmktarlar

bilkimya®tarif ve etrafhca tasvir
edilmis olan semmi maddelerin

miiessiriyet hududunu  tegkil
etmektedir. o
' Buna mukabil son zaman-

larda cok daha az miktarlarda
bariz tesirler yapan bazi madde-

lerin meveut oldugu da anlasil-

mistir. Bunlar arasinda en ziyade
dikkate sayan olanlar Toksm

(Toxin) lerdir. Bu maddeler bi-
rinci derecede bakteriler ve
bazi hayvanlar (mesela: yilan,

akrep, am ila.) tarafindan tevlit
edilmektedir. Ancak bu mevat

hi¢ bir valkit saf bir halde tecrit
edilmemigtir. Bundan mada ken-
dilerinin kimyevi striktiri hak-
kinda hi¢ bir
Miispet olarak bildigimiz bir sey
~varsa o da bu maddelerin esas

itibarile bizzat miiessir olmayan
maddelerden ve bilhassa

" Kolloit mevadi zilaliyeden mii-
rekkep olduklaridic. Asil semmi
- maddeler bunlarm arasma yayil-
mistir. o

Fevkal’ade kiigiik miktarla-
rin beden] lizerine yaphgl tesir-
lerin tetkikine zikrettigimiz tak-
simler tizerindeki tetebbuattan

‘mada diger bir sira miigahede-
ler de sevketmistir. Istikbalde

tamamen tenevviir edecek olan
bu tetlkik sahasma Ulira- Far-
makologi nami verilmektedir. Bu

makalemizde ancak en ziyade
ehemmiyeti haiz olan bir kag
- nokta - mevzuu bahs olabillir.
Evvela agir maadin  emlahman
fevkal’ade memdut bir halde
iken mikroorganizmlerin canh
 cevheri iizerine yaphg te’sir
- zikre sayandir. Mesela icine bir
bakir para atilan bir kapta yo-
sunlarn nesvii nema bulmadigt
maltmdur. Bu hadisenin kasifi

olan ( C. V. Naegeli) hadiseye
«<oligodynamiquetesir»
namint  vermistir. Bundan bir
cok seneler evvel (Richet) na-

sey bilmiyoruz.
- ehemmiyetli

mindaki zat milyonlarca misli bir

temdit halindeki maadin emlé-
lunin hamiza leben ihtimar: tize-

rine yaphgl tesir hakkinda vasi
mikyasta tecritbeler yapmmstir.

Bu tetkik sahast sonralari Hovr-

“monlar ve Vitaminler nazariyesi

ile daha biyik bir ehemmiyet “kilmiis, suratt burusmus, gozle-

kazandi. Mezkar iki siuftan mis

terek olan hassa bunlarin hay-
van vocudundaki normal vazi-

felerin cereyani i¢in elzem olma-
landie. Simdiye kadar bu iki
simf arasmda bulunan yegane
fark hormonlarn hayvan vucu-
dunun muayyen uzuvlarmda (da-

hili ifrazatta bulunan guddelerde)

kendiligimden meydana  gelme-
lé}'i; vitaminlerin  ise nebatlar
dleminden nes’et etmeleridir. Bu
farkin ne dereceye kadar dogru
oldugu tamamen vazih olmayip-
vitaminlerle hormonlar arasimnda-
ki hudut son zamanlarda kat'iye-
tini kaybetmistir. Bizim icin en
nokta, bu madde-
lerin de tasavvur edilemeyecek:
derecede az nuktarlarda tesir
ettikleridir. Bu giine kadar elde
ettigimiz maltmata gére hormon-
lan iki grupa ayirmsk lazimdar.
Birinei grup bilkimya tarif edi-
mis, mitbeller cisimlerdir. Mez-
kiir cisimler tesirlerini diger ze-
hirlerden maltmumiz olan kesa-
fetlerde icra ederler. Mesala.

miibeller (Adrenalin)in 6ldiiriicii
miktarn Kg. bagma 1-4 miligram-
dir. Fakat bu grupta dyle eisim-
ler de vardirki bunlar cok daha
az miktarlarda bile miiessir olu-

~ yor gibi goriinmektedir. Toksin-

lerde oldugu gibi burada da bil-
kimya tasvir edilmis cisimlerin
tesirleri mevzuu bahs olsa ge-

rektir. Meseld digi tuhum gudde-

si hormon’ waun  hig bir suretle
saf cisim. olarak telakki edile-

 meyecek olan mustahzarlarda

1

o5 miligramhk bir muktarda

bile siddetli tesirler  waptigim

-----

goriiyoruz. (Insulin) de ayni hal

gorilir. ‘(Vita'min) lerde d’é mii-

tecanis ve mitbeller eisimlerin

yam bagmda faal sistemlerin

meveut bulunmast muhtemeldir.

‘DR. AVNI REFIK
— 160 ~—

‘izlerini tagtyan her
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Fantazi

Canh Istikbal |

Yavasca kalkti.. Takviminin
son vapragmm da koparrtti. Tak-

vimin iizerindeki tutkal bulag-

o gion kuramus  izleri, disleri do

rinin feri sonmiis bir ihtiyar
gibi kendisine giildii.. Gegen bir
sene, yok olan bir yilik émir,
tipkr bu takvim mukavvast gibi
¢liriimits kaybolmus, sonmiisti....

Simdi ‘yeni bir geneye giti-
yordu... Yeni sene, ‘onu bilme-

digi, tammadig,, kesfedemiye-

cegi yeni bir-aleme sokuyordu.

(ecen bir senenin: hatiralarint

muhayyelesinde canlandirdr. Kal-
binde  bu -bir sene zarfinda iz
birakmis simalar goziniin 6ntn-.
de bir duman halinde geciyordu.
Koyu siyah gozlii gen¢ bir ka-,
dimn  tebessiimlerini  canlandirir-
ken, gecirdigi buhran —anlarmi
diistindnii.Onu kaybettikten sonra,
hayatla alakasmi keseceginl zan-
netmis, goyniinit agkin azgmn ve
yirticn dalgalarna teslim  etmisti.
Onu bu bir sene zarfinda kay-
betmis, fakat hayatla alakasmm
kesmemigti..

Takvimin rengi ugmus, resim-

- leri solmus mukavvasma bakti..

Bir seneyi bu solgun yizli mu-
kavva parcast mi  yagatryordu...
Onun rengin ve zengin hayalle-
rini, bu yipramis kagit mu can-
landmyordu.., . o
Divardan takvimin mukavva-
sint - aldi.. yirtt,  parcaladi..
Onun her seneyi canlandiran,
her gecgen glinleri yagatan ve
giin biraz
daha kanayan, her sene biraz
daha kuvvetten diigen kalbiydi.
O her sene ilk giine - girerken
yeni yagayaca@l gimnleri disiin-
mez, gecen senelerde yipranmig,
parcalanms - kalbini hatirlard.
Iste o zaman gbz ve dudaklarny
tebessiimler - stislemez,  bilakis
elem cizgileri -canlamrdn. Elem
ve whraptan gida alan hayatin
yeni bir dervresine en canir bir
istikbal, ancak goz yaslan ile
olabilir... -
o HIKMET SEVKI
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