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{Pierre janet)- nin mmyai sgséem

{Maine de Biran)-dan baslayan muasir fransiz ruhiyat,, (Pierre
Janet} ve gelinceye kadar eklektikleri ve buniara kars: gelen
biiyiik sistemoi (A Comte) e ( Cournot ), ( Renouvier ),

(Ravaisson ), ( Taine) ve kismen (7Th. Ribot)- nun mesailerini
idak eimistir. Bunlarm hepsi asagi yukar: filozol veya felseti bir
dro ahms  eolduklarnt g '*iyati daha cok umumi ve fel-
sefl hir surette milahaza etmislerdi. Bunlardan yalmz ( Taine )
ve (Ribot), Fransada ilmi ruhiyatin miiessisleri olmaga baslamis-
fardi. (Taine) ile. (Ribot) arasinda ( Charcot )- nun  zuhury,
isterileri tetkik tarzi ve aym zamanda ( Nancy ) mektebinin faali-
veti, marazi ruhiyata siddetli bir aldka uyandird (Leibzig) mek-
tebinin tecriibl ruhiyats, mglhzlenn tedaiciligi bu alakanm siddeti
karsisinda eski cazibelerini kaybettiler. Ciinki  bu mekteplerin
~usti ve muvaffakiyetleri ruhun ya en basit, veya sadece sathi

m-kanizmesine niifuz  edebiliyor, bundan otesine gidemiyorlardi.

Halbuki marazi ruaiyat miisahedeleri ruhun biitiin yapisimi, olanca-
derinlizini ilsa edebilecek timitler veriyordu. Burada ruhun nasil yikil-
digina sahit olmak, nasil yapilrmig oldugunu gosteriyordu. Fazla olarak

rih hastabklannda sihhat  halimizdeki ruh hallerinden bir ¢ogu-
1un "‘L:‘,V.EL‘: sekilleri goriiniiyordu. Iste (Plerre Janet), ruhiyatin
bu kismivie alikadar olmus fransiz ruhiyateilarmin en sayam

dikkatlerinden biri olarak maruftur. Bu doktor ruhiyateimin gayesi .

ruhumuzun  faalivet ve vapisim emrazi ruhiye ve bilhassa nev-

roziar vasttasiyle sistemli bir surette aramaktir. Yal niz yaphg:
“sistemi dodimatik  bir suretie ileri siirmek davasinda olmadigt
eibt miisahiede ve tecriibelerden ¢ikardig: fikirleri de mutlak bir -
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mezhep gibi degil, ancak kilavuz bir farazive olarak arzeder;
yani “ ruhi vakialar tasnif, ve bunlarin birbirlerile olan insicam
ve rabitalarini tesrih etmeg@e ve biitiin taharrilere daha aiaki bir
veche vermege , ugrasir. Kullandi@i usiller patolojik usil ve
tenvimair. . .

“Daba afaki, olmak isteyen bu ruhiyvatin mevzuu artik Suur
vakialarr degil, “hattr hareket, vakialanidir. Bu mahiyette bir ruhiya-
tin vazilesi, evvela hatti hareketlerimizi tavsii ve tasnif etmek
sonrada bunlarm kanunlarimi kesfetmektir. '

Hatti hareketlerimizin esasi, harici ve dahili tenbihler netice-
sinde bosanmak istidadinda bulunan temayiillerdir, ve bu temayiiller
sayisizdir; bugtinki ruhiyatin en miihim vazifesi, bu sayisiz temayiillerin
alaki bir ilmini yapmak olmalidir.(Pierre janet) kirk senelik mesa-
isini iste bu hedef iizerinde bir nazariye Ormek gayesine
hasretmistir. ‘

Temayiillerimiz bir tenbih neticesinde derhal bosalsaydr
ne suurumuz ne de hafizamiz olurdu. Suur yahut hahza temaytiileri-
mizin sakl tutuimasi ve sadece batmmizdaki faalivetieri demektir.
Su halde batini laaliyet ile haricl faaliyet arasmdaki fark, birinin
bagkalarina da goriinmesi, digerinin valmz kendimize mallim
clmasidir. Bu itibarla diisiinmek, temayiilleri batimmizda alikoy-
mak, toplamak, birbirleriyle karslastirmak, carpistrmak, ve saire
gibi gizli bir takim fiil ve hareketierdir. Tebliz vasiast olan
lisan dahi batindaki hareketlerin dil vasitasiyle haricilesmege basla-
masmdan ibarettir. Yalmiz bu hareketlerin alelade hareketlerden
farklary fili olmayip remzi ve isari olmalari, yani kogalamak
kagmak, atilmak, yikmak ve ilah. fiilleri yerine bunlarm remz
ve dsaretlerinin  vapilmasidir.

Binaenaleyh haliza veya suurun itk mebdei temayiillerin
saklanabilmesi ve tekdmiilii de bu saklanan temayiillerden yeni
ahval ve icaplara gore yeni terkipler yapiinas: olacaktir. Normal
hayatta bu iki faali yPt birbirlerinden ayrilanuyacak surette birlikte
cabisirlar . Yalmz nevroz hallerinde bu iki faaliyetin “ayn
yrt calistiklarr  gbriinebilir. Mesela isteriklerde otomatizm pek
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ayan bir suretie meydana cikar ve ruhi hayat bir kag basit va-
'kiaya kadar tenezziil eder. Otomatizmin en tam tezahiirli kata-
lepside goriinii: Burada hasta tamamen hareketsizdir, gozleri-
faltast gibi acilmis ve bir nokfaya dikilmistir. Artik bunun kol
ve bacaklarma ne kareket wverilirse bu hareketi yirmi dakkadan
bir saata kadar oldugu gibi ve hi¢c titremeden muhafaza eder.
Otomatizm, yalmz tekrarcidir. Iradi fiiller ise terkipgi, yani ahval
ve icaba gore yapici bareketlerdir. Terkip iktidarmn en yiiksek
derecesi dahide, otomatizmin en algak derecesi ve ruh ¢oziikligi
de delilikte gdritliir.
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larm faalivet derccelerini de bilmek lazimdir. Bu lereceler bir-
birleri iistiine smralanacak gibidirler. Temayiilin ik derecesi,
bunun heniiz fiil degil. fakat fiil istidady halinde buolunmasidir,
Ikinci derecesi igten diigilpme  derecesine  gel nis  halidir.
Arzu ve cenit haline. gegmek iiciincll dereceyi tegkil eder,
Otomatik  fiiller ve oyun faaliyetleri - ki bunlara hasbi filler
denir- dordincit derecedir. Temayiil faaliyetinin en yilksek dere-
cesi, seniyete intibak etmek ve seniyeti hissetmek derecesine
gelmis tam liildir. ( Pierre Janet ) bu iile “Fonction dus réel, tes-
miye eder. Normal rub, tam fili kolaylikla yapar ve bundan
haz ve memnuniyet duyar Halbuki pevroziar bu  seniyete
intibak fonksionunu kaybetmisler veya c¢ok gevsetmislerdir .
Onun icin bunlarda isten korkmak, isle alakadar olmamak his-
leri vardsr. Bu his onlara suurlarmdaki terkip iktidarmim azal-
masindan, yani suurlarimm  daralmasmdan veya fazla genisleme-
sinden ve binnetice mudil ve toplu isleri terkip . edememekten
ileri gelir. Is ise daima halde yapilmasi iktiza eden bir faaliyet
oldugundan isi beceremiyen nevroziar ister istemez hale kiymet
vermek, hali hissetmek ve hale inanmak kudretlerini de kaybe-
derler. Bu his adeta bir eksiklik duygusudur. Netekim biitiin
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psikastenikler hayattan memnunivetsizlik gos erir . zihni faalivetinde
‘bosluk ve eksikler duyar ve filin mugkulatmdan korkarlar.
Seniyete intibak fonksionunun kaybolmasi, seniyete intibakin
vaki oimadigini ve hastanin muhakeme ve hayalat iginde yasamaga
muktedir olmasma ragmen ahval ve icaplara intibak etmek suretivle
harekeie iktidari bulunmadigim ifade eder. Faaliyetin buyiikselip
alcalisimi (Pierre Janet), psikolojik gerginlik tabiri ile anlatir, Psikolojik
gerginlik , zihin muhtevasimn zenginligi ve terkip kudreti ile
mepsutan ve bunlarnm aksiyle de makiisen miitenasiptir. Yiikselip
alcalan bu gerginligin yiikselime derecesine zihni sevive ( niveau

1

mental) denir. Dikkat ve iradenin yerine hayalat ile gevis gelirmeler,
dacretler, (angoisse) hareki taharriikler kaim oldugu zaman zihni
seviye safil ruhi hadiselere kaaar alealir . Bu dacretin sepedini,

ne { Lange ) -~ nin tahmin ettigi gibi ahsanin tesevviisiinde. ne de

( James ) - in iddia ettigi gibi iirazat ve harekivei tesevm,;w:";de
gérmex kalidir; zilind seviyenin yitkselip alcalmasi, suurun seniyeie
intibak ve ferkibe iktidar ~dereceleri gibi yiiksek ruhi hadiselere
tabidir . Bupun delili, sapitma ( dérivation ) dir . { Pierre lanet -
nin tahliline gore tefekkiiriin mormal faaliyetine hassolan kuvvet,
nevrozlarda yerinde istimal edilemediginden car nagar baska

“

yerlere sapar. Yeni terkipler vapacak verde “ miithis taharrikler,

saatlerce siiren hayalat gevigleri , pek vahim gotviinen teneffis v
kalp tesevviisleriyle miiterafik dacretler , hasil eder . Zihnl sevi-
yenin diismesi neticesinde yiiksek ruhi faaiiyéi%n inkisaftan durmass
iste bu tasvir edilen hali husule getirir.

Biitiin bu milahazalar ( Pierre Janet ) - yi zihni ameliyelerin
(opérations mentales) meratibini (hiérarchie) aramaga se'\.-'ketméstir,
Biitiin obsdelerde ilk kaybolan ve bunlara en kii¢ gelen ameliye ,
( fonction du réel ) yani seniyeti duymak ve ona gére hareket
etmek founksionudur ki, iradi fiil, iktam ve sebat: ., uyku
ve uyanikiik devrelerini irade ile tanzim edebilmek iktidarin: ilitiva
eder. Iradi fiilin ictimai olmasi icap ettigi zaman miigkilat biisbiitiin
artar; c¢iinki psikastenikler, ba5ka§ar1nm hisleriyle ifrat derecede
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mesgul olurlar . Mesleki fiil de ictimal fiilerdendir. Bir mesiekte
ve zamana gore-hareket etmek, yeni cehit ve intibaklara kabilivet
gpstermek lazimdir; o halde biitiin hiller olanca $ahsiyéiinﬁzie
hirlikte ve hemahenk olmak icap eder. '
Harici aleme dikkat etmek ve inanmak, (fonction du reely -e
merbuttur . Psikasteniklerde ise ne bu dikkat , ne de bu inanma
kendini toplayabilecek bir halde degildir . Vakia normal hallerde
cok kerre bu hailer g(jrim'iir; fakat normal adam, icap edince
psikolojik. gerginlige derhal gecebildigi halde psikastenik bunu

cahsma, ictimai lilin en zorlarndandir © burada her vakit muhit

yapamaz .

Bundan sonra hergiiuki itivatlarimiz gelir . Burada seniyete
dikkat olmadan zihnimiz itivadi bir surette isler . |

Zihnt amelivelerin ficiincii derecesinde muhakeme , tahattur
haiizasi ve tahayyiil gelir. Psikasteniklerde ilk iki ameliye kabiliyeti
musap oldugu halde bu iiciincii derecedeki ameliye fonksionunda
devam eder .

Dordiincii derecede seniyetle bir miinasebeti olmadan inkisaf
eden heyecanlar gelir : Bunlar ahsai ve hareki aksiilamelerden
gelen mevzusuz ve miiphem tesevviislerdir. ‘ ‘

Besinci ve son derecede hareketleri insicam altmda bulundu-
-ran zihni ameliyeler gelir; bu ameliye musap oldumu, hareketlerin
insicamsizlifi hareki taharriikler ( agitations motrices ) halinde
tezahiir eder . .

Zihni ameliyelerin  bu bes derecelik  meratibine tam il
yahut ( fonction du réel } hakimdir . Ve bu lonksion , faaliyet
halinde iken zengin isas ve iikirleri ibtiva eden yapzé; zilini bir
terkip ameliyesidir . '

{ Pierre Janet ) - nin kullandigin soyledigimiz patelojik usil
kendini iste burada gpsterir . Zihut ameliyelerimizin bu meratibi - -
nevrozlarn miisahedesi fizerine ibtina eder . Bu miisahedeye gore
nevrozlarda: en evvel zayi olan zihni ameliye , birinci derecedeki |
ameliyedir, ve hastanin eyilesmesinde de en sonra avdet edendir.
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Diger ameliyeler dahi yukardan asagiva . dogru sira ile zail alan-
lardir ; avdetleri ise asagidan vukariva dogrudur .

kkkkkk
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Psikolojik gerginlik fertiere gore degistigi gibi bir fertte dahi
daima ayni halde kalmaz ., yasa gére degisir . Cocuk secivesiuin
baslica farikasi kendisinde psikolojik gerginligin (}Ok-’OEm‘dS-ldll'.
Yas ilerledikce bu gerginlik azalabilir, ihtiyarlarda azaldir muhak-
kaktir. Yalmz bu tedricl tahavviiller tabiidir . Asil mithim ve
ruhiyat igin istifadeli olanlar , psikolrjik gerginligin birden bire
inip eikmalaridir. Bu siddetli inip ¢ikmalari marazi ruhiyat dilinde
inhifazlar ( dépressions) ve tenebbiihler ( excitations } denir.

Inhifaz, psikolojik gerginligin hayat ve muhite intibak derece-
sindeki gerginlikten asa diismesine denir ve bu diisme biri asli,
digeri tali olmak iizere iki sekille tezahiir eder: Kifayetsizlikler
{insulissances) teharriikler (agitations). Bunlardan biri fiil iktidar-
sizhi@, digeri de bunun maskeli seklidir.

Bugiin daha eyi malim olanlar inhifazlardir. Melankoliklerle

psikkasteniklerde bu hal pek eyi miisahede edilebilecek surette
fezahiir eder. Bunlardan isterik olanlarda bilhassa sahsiyetin

kontrolu ve suurla yapilan fiiller musap olarak bunlarm yerlerine
ilca ve iztirarlarin (impulsions) telkini ile yapilan otomatik hare-
ketler kaim olmustur. Bir takim hastalarda da afete ugrayan sey,
tenkit ve hakikat aramak temayiilleridir. Biitiin inhifazlilarda bir
eksilmehissi, yani evvelki seviyelerinden asagiya diismiislik duygust
vardir. Bunlar ¢cok kerre yiiksek temayiilleri davet edebilirlerse de bun-
lar yiiksek faaliyet derecelerine iristiremezler; asa derecede yani haspi
faaliyet, arzu, yahut sadece icten diisiinme derecesinde kalirlar.
Yaptiklars fiillerde seniyet, hiirriyert ve siirur hisleri duymazlar; ne.
esya nede bizzat kendilerinin seniyetine irisemez bir halde goriiniirler.
Hele ahval ve icaplar kendilerini daha seni. harekete mecbur
ederse biishiitiin tesevviise ugrarlar. Biitiin rahatlar asa fiile-
de yasamakta toplamr. Hayali projelerde kalindii taktirde hig
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bir eksikleri voktur. Fakat bunlari tahakkuk ettirmek sirasi geldimi
aitiist olurlar. Bunlar mazi ve istikbalden hoslanirlar; fakat hal ile
bir tiirlli ugrasmazlar. Hal, bunlara “zit ve fuzuli bir sey hissi,-ni
verir. Iste  bunlardaki irade eksiklikleri (les abulies)-ni bu hal
tevlit eder. File kifayetsizlik biitiin inhifazlarin farikasim teskil eder
ve bunsuz inhilaz olmaz. _
Alcalnus ve kifavetsizlesmis fiillerin yanminda ifrata vardiridnus,
normal hallerdeki miktar ve derecesini asimuig ve bithassa vakalara
intibak edememis veya hig olmazsa eskisine nispetle daha fena
intibak etmis fullerin kétles: taharriikler namu altmda teplamr.
Taharriikler; miidafaa, kacma, siddetli salginbiklar, bitip tiitkenmez
nutuklar, milfrit sikayetier, ittihamlar, yahut basit jestler, tikler,

¥

bitip titkenmek bilmiyven is baslamalary, kol ve bacak. sallamalar,
goglis  sarsmtilar, glilmeler, hickinklar, yarmm ve azapli teneffiis
cehitleri, veya zihni taharriikler, siirll slirli kelimeler ve bunlarnmn
mittemadi bir surette icten soylemeleridir. Biitiin bu gevis sozler
bir incir cekirdegi bile doldurmaz. Yapilan fiiller ‘de ham ve
beceriksizdirler.

( Pierre Janet)-ye gore gerck inhifazlar ve gerek taharriikler
rubiun tabil fonksionunu yapamamas: neticesinde husule gelmis
psikolojik sapitmalardir. Hasta eski halini temamen unutmadigi
icin bu yeni halinin kifayetsiziigi karsismmda bir eksikiik hissi
duyar ve bunun neticesinde miiz’i¢ dacretler, azapl sikintilar,
otomat hareketler ve hiiziinler gecirir. Ciinki bu yeni- halini, yani
ikinci sahsiyetini eski haliyle mukayese etmekten kurtulmaz.
Ve bu mukavese neticesinde huzursuzluk, hasret, hakirlik, ken-
dinden utanma hisleri duyar. Eskiden duydugu ve inandig
senivetin simdi manasizlasmast hasfaya her geyin bir ruya veya
bir komedya oldugu fikirlerini verir ve artik her sey kendisince
hi¢ gbriillmemis veya evvelce goriilmils gibi gelmeye baslar. Ne-
tekim bunlardan biri : “bende her sey yalan, diyor ve kendisi-
nin daima yalan soyledigine, hasta olduguna, can c¢ekistigine
ve yahut 6lmiis bulunduguna inamyor. Taharriik halinde bulunan
hastalardaki tehevviir ve korkularin sebepleri de yiikse'k bir fili,
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.intibak hareketlerini  vapamamaktan miitevellit aksiilamellerdir.
~Inhifazda biiyiik bir roloynayan musallat fikirler ( obsessions),
sabit fikirler, hezeyanlar ancak bu suretle izah olanabilirler.

¥
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Inhifazim tam aksi, taharriik olmayip tenebbithtur. Tenebbiih,
psikolojik gerginligin evvelce bir miiddet bulunmus oldugu ger-
ginlikten birden bire yiikselmesine denir. Tenebbithiin iki farkl
tarzi vardir: buniardan birincl farzi, normal addettizimiz rohlarda
gmuim vasatl ruh seviyesinin fevkina c¢ikmak suretiyle vaki
olan tenebbiihtiir ki, bu hadise vecit, itham, cezbe dedigimiz ha-
diselere fekabiil eder; bu tenebbithiin deha eserierinde, ihtiraslar
de, ve telekldiiriin  terekkilerinde roloynamasi lazimdir. Yalniz
buniar ruhiyat bakimmdan az malim ve az tahll edilimistirler .
Diger tenebbiih  tarzi rub hastalarnda  goriiliip daha  cok
tetkik edilmistir . Bu tenebbiill , tabii ve vasati seviyede bulunan
psikolojik gerginligin yiikselmesidir .

Tenebbiihiin bu seklindeki esasli hadiseler , inhifaz , intibak
ve siikin zamanlarmm hadiseleriyle berdkistir . Faaliyete gece -
miyen daha yiiksek temayiiller bu. tenebbiih esnasinda tam file
solaylikla eristikieri gibi taayyiin ve inkisaf dahi ederler. Yeni temayiil-
lere mebde olan veﬁi hatiralar , yeni itivatlar bu esnada teesiis
eder . Aym zamanda yukardd gordiigiimiiz taharriik sapitmalari

kaybolduklari gibi mudil ve seri fiiller bile siikiinla yapilir .
ntilac harcketleri, tikler , dacretler zail olduklar gibi icten
diisiinmelerin gevzg}eri de gider .

Tencbbiih esnasinda , inhifazin aksine olarak haz , meserret,
alaka, itimat, istikbal hisleri duyuiur: netekim tenebbithe ugrayarak
bir milddet degismis hastalardan biri : * kendimi daha tamam ,
daha hir, daha kendim nissediyorum; bundan evvel bende daha
az kimseler vardr . Simdi etralimda olup biten seylere daha cok
alaka duyuyorum; artik her sey daha hakiki, daha kolay goriinityor:
meveudata daha yakimm , bunlart ¢oktan beri gormemis gibi
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hissediyorum , dine de daha yakm bulunuyorum, Allaka inanmayxz
yeniden kazandim, diyor.

Burada sayan: dikkat olan sey dinin leh ve alevhinde yeni
hi¢ bir sey ogretmeden itikat veya imanm kaybolup avdet etmesi-
dir, Demek oluyor ki, din hissi gibi ruhun yiiksek bir gerginliginde
zekayisirlin , yahut sadece miifekkirenin tesiri azdir . Buradaki
hisler ancak zihinden c¢ok daha derin taaddiillerin {_mocii%icatioﬂs}
bir ifadesidir . |

Tenebbith hakkindaki bilgilerimiz pek eksik oldugundan ifratr -
halinde tesevviislere badi olup olmadigimi bilmiyoruz . Yalniz
tenebbiih az bir miiddet siirdiikten sonra hastanin yine inhifaza

diistiigii zaman arzettigi degisiklikleri biliyoruz.Yalniz hasta, bu siddetli
tenebbiihiin hasret ve arzusunu saklar ve elinden gelen her vasita
ile bunu iadeye calisir . Ayaslik, morfin ibtilasi , oburluk hep bu
biaman tenebbiih arzularindan gelir; keza tenasiili tenebbiih ibtilalari, .
yiiriimek iztirarlari, miifrit sporlar ve hareketler ibtilasi da buradan
gelir Birgok ahlakf iztirarlarin menbai dahi hep bu tenebbiih hasretidir.
Hemsire , giiniillli  hasta bakicihk , manastirlara kapanmak
ve ilah. iztirarlar1 gibi. Bazilarinda bu hasret garip asklaria teskin
edilir . Bunlardan biri * daima sevecek bir kimse olmazsa diinya
bana zindan geliyor ; sevgilim bana denize diismiis bir insanmn
sarildigr kaya gibi gelivor , diyor. Emir ve kumanda ihtiyact da
ayni " neviden ténebbii_h iztirarfaridir.  Sergiizestcilik iptilalar1 da
bu nevidendirler.

ES

~ Psikolojik gerginlik ve gevsekligin normal ve daimi sekillerini
uyaniklik ile ruya , istirahet ile yorgunluk hallerinde gorebiliriz .
' Mustafa Se ip



