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BEHAVIORISM

7 Hayvan ruhiyatindan baglaymp 1913 denberi Amerikada inkigaf
, eden Behaviorism, 70 senedenberi kendisine ilmi bir esas bulmak ™
isteyen psikologinin bu gaye icin son Qabaiamalarzdﬁ Bu zamana
kadar hakim olan eski ruhiyatin baslica karakteristikleri psikologinin
mevzuunu suurdan ibaret telekki edisi, hareketler mevzunu bahs
ldugu zaman bile bunlart suura atfedisi, bunlart suuru anlamak
“icin birer tezahlir nimunesi olazak telekki edisi idi. Daha ziyade
felsefi olan bu ruhiyata hakim olan baglica usul introspektion idi,
ve felsefi esast olarak karst Karstya duran ruh ve beden 1k1i1g1m
kabul ediyordu. '

Fakat diger taraftan Spinoza'nm ilk tohumlarmni ektigi monist
cereyan Darwin'in biologik tetkikleri ile saglamla§t1ktan ve teki-
miil felsefesinin tesiri ile insan ruhunu da tabiat icerisine katmak,
onu da fabil tekAmiiliin ancak bir eseri oldugunu- kabul etmek,

“insanla hayvan arasinda bir temadi kabul etmek temayiili kuvet-
lendikten sonra mukayeseli hayvan ruhiyats tetkikleri ¢ogalmaga
bagladi.

Bununla beraber gene hayvan ruhiyatgilarimn hepsi ayni nok-
~ tada birlesmediler. Lloyd Morgan ve Jennings'in temsil ettigi
 ruhiyatet mektep hayvanlarda suurun mevcudiyetini gene kabul

edivordu; Alman Jacques Lob ile baglayan mekanist mektep ise,
~tropism hadisesinden baglayarak rha'yvan' ve insan hareketlerini
e‘uurla degil, fisiko- simik hadiselerle izaha varmistt. Iste bu ikinci
i cereyamn tesirleri ile ruhiyatta da’ yeni ve determinist goriigler
cezn bxr surette tatbik edﬂme& istendi.
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Burada bir eserini huldsa halinde verdigimiz Amerikali ruhi-
yatci Dr. Watson, en ¢ok bu memiekette genislemekle beraber
hentiz daha siddetli muhalefet ve tenkitlere ugramaktan kurtul-
mayan Behaviorismin, felsefi ve nazari sahada olmaktan zivade
amell ve tecriibi sahada en ileri gelen alemdaridir. Huldsa etti-
‘gimiz eser [1] Behaviorismi acik bir surette izah eder. Kitap umumi-
yetle Behaviorismin mahiyetinden, usullerinden, insan vucudundan,
insivaklardan, heyecamardan, itiyatlardan, lisan ve tefekkiirden, ve
sahsiyetten bahseder. Iddiac1 bir lisanla yazilan kitabm kanaatimiza
gore en sayani dikkat kismum heyecanlar ve itiyatlar bahsi teskil
ediyor. Eserin mithim bir vasfi da tecriibe ve miigahedelere azami
ehemmiyet vermesi ve bunlarin bir cogunun safahatin zikretmesi-
dir ki maalesef bunlar hulisa haricinde kalmislardir.

Eserin Birinci fasli umumiyetle behaviorismin tarifidir, intro-
spectif ruhivat denilen eski ruhiyat ile Bz2haviorist ruhiyatt
arasindaki farki kisaca su ciimlelerle ifade edebiliriz: Behavi-
orismden madaki biitiin ruhiyat mektepleri, ruhiyatin mevzuunun
esuur> oldufunu iddia. ederler; behaviorism ise suurun tarifi
ve istimali kabil olmayan bir lzieflzum olduguna, sadece eski
devirlerin «ruh» dédig"i mefhumdan ibaret bir sey olduuna
karidir. Eski ruhiyat, eski dini felsefenin hakimiyetinden baska
bir sey degildir. Renaissancea kadar ruh fikri bltin ilimlere
sari bir halde iken bu devirden itibaren yavag yavag tabiat hadi-
selerinin illetleri kesfedilmege baslancid:, astronomi, fizik, kimya

1. Behaviorism 1925, New York.
Miiellifin diger eserleri:
Behavior. An introduction to Comparative Psychology. 1inci ed. 1914, -
2inci ed. 1921. New York. | o
Psychology, From The Standpoint of @ Behaviorist {Behaviorist gi-
riigtinden ruhiyat). 1inei ed. 1919, 3iinci ed. 1929, Philadelphia.
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gibi ilimler bu suretle terakki eftigi halde ruhiyat, kilise lisamindan
kurtulamayan filozoflarin elinde kalmisgt.

_iptida 1879.da Wundt'un bir ruhiyat laboratuvar1 kurmasina
ve tecritbi bir ruhiyvat yapmak tege:bbﬁslervine ragmen, nihayet
«iuh» tabirl yerine bir «suur» kelimesi konmaktan bagka bir gey
yapilmad. Iste behavioristler ruhiyatin tabii bir ilim haline gelmesi
icin bu orta zamana ait fikirleri terk etmege, ve suur, ihsas,
idrak, hayal, arzu, ve hatta fikir gibi enfiisi ve gayrt ilmi tabir-
lerle ifade olunan telekkilerden vazgegmekle ruhiyatin hakkiyle
teessiis edecegine kani oldular.

Bebhavioristin baslangic noktas: sudur: nicin miisahede edebil-
dikierimiz ruhiyatin hakiki sahasim teskil etmesin? Biz neyi mil-

sahede edebiliyoruz? Behavioru yani organismin yaptifi veya

ifade ettigfi seyi mugahede ediyoruz. Behavioru fenbih: stimulus,
ve mukabele: response hadleri dahilinde tarif edebiliriz.

© Stimulus nedir? Bu tabir ile hayvammn fiziologik konditionla-
“rma bagll olmak f{izre, muhit icerisinde her hangi bir gey veya
ensice icerisinde her hangi bir tehavviil kasdediliyor.

Response, bu stimuluslere kargt hayvamn yaptig1 her hangi bir
hareket demektir. Responslarin en umumi tasnifi harici ve dahill
- olarak tasnifidir. Harici responselar kolayca misahede olunabilirler.- -
Dahili olanlar ise deruni a-amn ritmik hareketleri, guddelerin
~ifrazat hareketi, kan tazyiki ilh. gibidir. Bnnlar Stekilerden aslan
farkli olmamakla beraber miisahedeleri gictir, Responselarin

digec bir tasnifi de “dFrenilmis ve 0drenilmemis responslar - fasni-

' fidir. Diger, sirf mantiki, bir tasnif te kendilerini tahrik eden his
uzuvlarma gore olan tasniftir.

Bunlari anladiktan sonra ruhiyatgnin vazifesi su oluyor: »b'e_#'
- havior hadiselerini miisahede ederek Onlarx‘tOplamak, her hare-
- ketteki - stimulus-response ~mimasebetlerini bularak onlart her
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iim’iq'aleti olan mantik ve riyaziyat altina koymaktir, Her hangi
bir hareketi teviit eden stimulus nedir? Bunun cevabi nasil veri-

liyor? bu responslar yerlerini nasil degistiriyorlar? bu miinase-
betler esnasinda itiyatlar, heyecanlar etc. nasil vukua oeliyorlar?
Behaviorist bunlari misahedeler {zerine miistenit. ve tecriibi bir
suretie, tekevvuni bir tarzda tetkik eder. |

Su halde ruhiyat ile fiziologi arasindaki fark nedir? Behavio-
rism fiziologiden esaslarda veya merkez noktai nazarda degil,
ancak ‘problemleri toplayip ayirmak itibariyle ayrilir. Fiziologi
havvanin fonktioncu uzuvlarim ciiz’i olarak tetkik eder, behavio-
rism ise asil olarak hayvamm muhit ile intibakinda bu’{un bll‘"
haide yaphigi hareketlerler mesgul olur.

Ruhiyat eSer bdylece «suur » suz ve «ruh »suz miimkin ola-
bilivorsa, tahlillerini bu mefhumlar etrafinda teskil eden felsefi ve
ictimai ilimler ne olacaktir? Tabil behaviorism esaslarina gére
onlarin mahiyetleri de degisecektir. Felsefe yerine ilimler tarihi,
“eski- ahlak ve din yerine tecrlibi ahlak, ictimaivat yerine iktisat -

ve fert ile zlimrelerin minasebeti esnasinda z{imre tarzi hayatimn .

fertlerin itiyat tegkil edisinde ne gibi amiller cldugunu ve bunlarin |
nastl degistirilebilecegini gosteren bir ictimat mhzyat psxkanal |
yerine gocugun rensponslarimn normal bir gekilde sartlaumalaﬁ 1@11{ |
bulunacak usulleri oasteren bir behavzorzsm subeési viicuda C&.h or,

I

ikinci fasil insan dehavior unu tetkikte kullantlacak uswlleri
gosteriyor. Behaviorist ruhiyatginin  gayesi stimulus - respaizsé
--.munasebetlerml bulmaktir. Fakat stimulus - response munasebetmt i
" ftaym ederken tenbih ve miikabelelerin sartlanmast hadisesini- goz N

"-'onunde bul undurmak Iazzmdxr F1lhak1ka hayvanlar fistiinde ya

f"fpl}aﬁ bn (;ok tec1ube]er gostenyor ki uzv1ye‘a tenbih eden ve
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muayyen bir hareketi intac eden bir seyin yerine bagka bir
miinebbih ikame etmek mitmkandér. Onun igin S-R minasebetini
~4ayinde bunlann sartlanms olup olmadiklarim géz oniinde bu-
lundurmak 1dzimdir.

Bunun gibi ta dogustan itibaren responslar da bir ¢ok esya
ile sartlanmaga baglar. |

Bunlara mukabil bir takim sartlanmamis ve Ogreniimemis.
resposilarimiz vardir; bunlar ve bunlarm flizerine agtlanan sartlan-
mis responslar biitiin behaviorlarimizs ihtiva eder. Bunlar bilahare

ziimreleserek mudil sartlt reaktionlar haline gelirler ve bir ifzfegQ-
ration vicuda getirirler,

Bu suretle goriiliyor ki stimulus ve responslarin sartlanmasimn.
mhiya‘{ta bityiik bir ehemmiyeti vardir, ve ruhiyat laboratuvarinda
sartlanma usulleri sayesinde mithim tecripler yvapmak miimkiin.
oluyor.

Viicudun gerek guddevi, gerek adeli reaktionlarint amell
olarak sartlandirmak mimkindir, Guddevi reaktionlarin sartian-
dirtlmast hakkindaki tecriibeler en ziyade Rus ilimlerinden Paviov
ve sakirtleri farafindan hayvanlar tzerinde yapilmstir, Bu mesaiden
cikan neticeler sunlardir: (1) sartlantmig responslar az ¢ok sebat-
sizdirlar ve pratiksiz bir devreden sonra faaliyetten sakit kalirlar,
fakat cabucak tesis olunabilirler, (2) sartlanmis stimulusler tesbit
ve tahsis edilebilirler, bu takdirde bu hususi stimuluslerden mada
hic bir stimulus responsu tevlit etmez. (3) responsun viis'att
tenbihin siddetine baglidir. (4) muhtelif - sartlanmis  tenbihlerin
hemzeman olarak verilmesi neticesinde responslarda da o nisbette
tezayiit goriliir. B |

Povlov'un hayvanlar {izerinde vaptig1 bu tecriibeleri Dr.
Lashley insanlar f{izerinde yapmaga muvaffak olmustur. Agiz
guddeierinden mada viicudun diger biitiin giiddelerinin, ve diger
biitlin reaktion uzuvlarinin ta dogustan itibaren, hatta doZustan
evvel sartlandirilmas; mimkindir. Bu sartlandiilma meselesi be-
haviorist ruhiyatinin ¢ok ehemmiyet verd'ig“;i bir noktadir.
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i

Uctinclt ve dérdiineit fasilda insan viicudu tetkik ‘olunuyor.
Ruhivatgy fiziologistten farkli olarak insan vilcudunun birbirinden
‘ayrt bir halde kisimlarinin  tetkikine mukabil bitin  viicudun
hareket halinde iken biitiin uzuvlari ve faaliyetler: ile mesgul
oldugundan behaviorun fiziologik esaslarini tetkik etmek lazimdir,

introspektionist ruhiyatcilar bu bapta, suurun igine sikigtira-
maditlart bir ¢ok esrarlt mechuliti climlei asabiyeye itiveriyorlardi.
Beliaviorist ruhiyatcilar viteudun ayrt ayri isleyen kisimlart ile

© mesgul olmaktan ziyade bitiin uzviyetin intibakina (adjasz‘mené)

ehemmiyet verdiklerinden, cilimlei asabiyeye, sadece viicudun
hususilesmis bir vasitast olmak itibariyle ferdi, reaktionlarinda

tacil, tesri etmek, mudillestirmek itibarivle bir hususiyet verirler,
| yoksa o olmasa gene behavioriar vuku bulacaktir; netekim ciimlei
asabivesiz hayvanlar vardir.

Bu kisimda viicudu terkip eden muhtelif hiicreler ve nesicler,
liis uzuvlari, reaktion uzuvlari, dimag, nuhar sevki ve dsap tetkik
olunuyor. Bilhassa ahsal ( visceral) adelelerle, guddelerin insan
behavioru lzerindeki tesir ve ehemmiyeti zannolundugundan bii-
yiiktitr, Onun i¢in burada guddelerin uzun bir tetkiki yapiliyor.

IV

Dérdiincit mesele olarak iki fasida insipaklar mevzuu bahs
oluyor. Ruhiyatcilarin bermutat saydiklart insiyaklarm mahiyeti -
tamamen izah edilmis degildir. Onun igin behaviorist bunian'_
reddetmege, ve bunlart 6grenilmis hareketler olarak kabul etmege
‘miitemayildir. Onun icin meseleyi su tarzda muhakeme eder:
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insan muayyen tipte bfinyeye malik olarak dogan bir hayvandr.
Su veya bu nevi blinyeye malik olmakla dogusunda stimuluslere
muayven tarzlarda reaktion vapmalk mecburiyetindedir. Bunlar
‘arasinda bazi tehaliifler olmakla beraber bu reaktionlar umumi-
yetle her kes icin aymdir. Bunlar fertlerin ilk Ggrenilmemis
hareketleridir, ki bunlar arasinda ruhiyatcilanin insiyak dedigi
seye tekabiil eden hi¢c bir sey yoktur. Su halde behavioriste
nazaran capacite, taient,' temperament, ruhi tesekkiilat ve karak-
teristiklerin tevariisit denilen geyler mevcut degildir. Bunlar be-
sikten beri tecriibelerle Ogrenilmege baslayan seylerdir. Su halde:
muayyen bir blnye tipi — — itk Ogrenisler — resittir.
Stpesizdir ki germinatif plasmada binlerce tehaliifler meveuttur,
~ve siipesiz bunun inkisaf ve nemasmda bu tehaliifler kendini g6ste-
recektir. Hayatiyatcs ebeveynin biinyesini bilmekle ¢ocugun miis-
takbel biinyesini tahmin edebilir. Su halde derhal kabul edebiliriz
ki sekilde, biinyede kabili tevariis farklar vardir. Fakat bu biinye
farkiarimn mevcudiyeti bize fonktion hakkmda bir sey vermez.
Zihinleri karighiran nokta budur. Irsiyette mevcut bir cok biin-
veler meydana ¢ikmaz, fonktionda kendini gostermez; meger ki
uzviyet muayyen bir muhit dahilinde olsun, muayyen stimuluslere
ve m‘uayyen tecritbe ve Ggrenmelere mecbur tutulsun. Tevariis
edilen bitnye binlerce muhtelif tarzlarda sekillere konmaga mii- -
heyyadir, ve ferdin icinde bulundugu muhite tabidir.
Bunun gibi ruhi istidatlar denilen seyler de irsi degil, tama-
miyfer terbiye ve itivat mahsul@diir. Biinve aynivetine ragmen
ayz‘i muhit ve terbive icine dismiis cocuklarin birbirlerinds:n ve
-ebeve‘yinlerinder} ayrilacaklari muhakkakhr. | |
- Hulésa, (1) biinye tesgkilatr itibariyle, itiyat noktai nazarmda
her fert ayni materiellere ve aynt yapilis planma maliktir; (2) ilk
bgrenmelerdeki tehaliifler ve farklar fertleri daha cok farkh bi’t :
hale getirir. Dogustan itibaren (hatfa daha evvel) sarth refleks- -
ferin _r_z‘_asﬁ ba§!ad1g1m"bil'iyoruz;' stimulus ve responslarin ta ipti'—_'-'
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dadan itibaren vollarindan nasit ayrildiklarimt ve sartlanma ve
ikame" (substitution ) lerle muhtelif behaviorlarin nasil tesekkii
ettigini gormastiik.

” Su halde netice olarak, behaviorist nokiai nazarina gére,'hig
bir hakiki mevrus hattii hareket bedahetine malik degiliz. Bunun
gibi bazi behaviorlann insiyaki olduklarini gosterecek hic bir
bedahet te  vyoktur. Halbuki Darawin bir cok insan ve hayvan
insiyaklar1 kaydetmisti. James bunlari 24 te toplamisti. Behavio-
rist tabii bunlaﬂa birlesemez. Esasen bu tabirin ruhiyat lisaninda
artik kullamilmasima da muarizdir. James insiyvaki, muayyén bir
takim gayeleri husule getirmek igin bu gayeléti g0z éniinde
bulundurmaksizin her hangi bir tarzda hareket etmek temayili-
diir, diye tarif ediyordu. Behavioriste nazaran bu ilmi bir farif
degil, metafizik bir telékkidir; halbuki felsefe, musahede ve tec-
ritbe istiyven bu meseléler hakkinda bir sey sOyliyemez,

Onun icin insiyak nedir? derken mihanige bakahm ve ondan }
bir misal alalim, géralecektir ki miishet bir ilimde gaiyet, insi-
vak gibi tabirlere Hizum yvoktur. Mitellif bir tegbih yapiyor. Bir
degnefi havaya athgimiz zaman yere diisiiyor;, bir az egriltip
seklini degistirdigimiz zaman yere dusgerken takip ettigi seyri de
ona gore degisliriyor. Aceba degnek bu tarzda diismek insiya-
kinami maliktir? hayir. O sadece atildigi zaman su sekilde diise- -
cek bir tarzda yapilmistir. Demek ki bunlarin biinyesi ve hele |
materielleri degistigi zaman hareketleri de degisiyor. Insan da
muayyen nevide materiellerden ve muayven tarz1 terekkiplerden =
ibarettir. Su helde bir stimulus ile harekete sevkedildigi zaman :
neden degnegin tarzi hareki etgibi hareketi etmesin? Eger degne-
gin seyrini degistirmesi icin hi¢ bir insiyaki, temayflil vesairesi
“yoksa, bunda - esrar engiz bir gey goriilmezse ve bunu fizik
kanunlart ifade - edebiliyorsa. ruhiyat bundan bir ‘besatat dersi
alamaz m? Insiyaksiz i géremez mi? Diyemez mi ki insan -
‘muayven materiellerden muayyeu tarzda terekkiip etmistir, ve



206 Felsele ve [¢timaiyat Mecmuast

bunun neticési olarak (6grenme onu degistirmedikce) bu mate-
riellerin ve ftarzt fterekkiiplerin hareket ettirdigi gibi hareket
edecektir? | _ o

Eger nazarive sahasmi birakir da miisahede ve tecriibelere
gecersek aymi neticeye variriz. Hayvan tetkikleri, hayvanlarin
Ogrenilmis ve ogrenilmemis equipmentleri hakkinda bize faydalt -
mallimat vermistir. Gdstermistiv ki regidin tetkiki, hareketlerin
hangi kisminin ogrenilmis, hangi kisiminmn 6grenilmemis oldugunu
‘Dbize kat'iyen bildiremez. Ay zamanda hayvan tetkikleri ile
iktifa edemiyecegimizi, insan cocuklarim da, 6grenimis ve ogre-
nilmemis hareketlerini bulmak icin genetik bir tetkik ve misa-
hedeye vazetmege mecbur oldugumuzu gosterdi. "

Bunun i¢in burada Johns Hopkins hastahanesinde ve daha bir
cok hastahanelerde viizlerce cocugun dogustan sonra ilk otuz
giin ve kismen cocuklugun ilk seneleri zarfinda yapilan miisa-
hedeler kaydolunuyor. Bu miisahedeler cocugun Ogrenilmemis
res'poniarlm gésteriyér ki huldsaten sunlardir: akswma, hichirma,
aglama, aleti tenasiiliin erektionu, mesaneyi bosaltma, defekation,
g0z hareketleri, tebessiim, el responslart, bagt déndiirmek, dogru
tutuldugu zaman bagt kaldirmak, dogarken olan el hareketlert,
kol hareketleri, bacak ve ayak hareketleri, oodde, bacak, ayak
ve ayvak parmag hareketleri, yemek, yerde siiriinerek yiiriimek,
ayakta durma ve yiiriime, ses ctharma, sarima, gézleri kapama,
el ile tutma. o ‘ | |

Iste cocuk bu gibi ilk 6greniimemis harekeilerle geldikten
‘sonra, bu hareketler miitenevvi suretlerle ve mubhtelif devrelerde
sartlanarak Ggrenilmis bir cok faaliyetler zuhura gelir, bunlarn
bir kismi ya hayatin sonuna kadar devam eder, veyahutta ha-
“yatin muayyen bir devresinde amelden sakit kalir. Eger ruhiyat-
cilarin insiyaklar cetveline bakilacak olursa oraya insiyak deye
kaydedilen bir behaviorun ogrenilmemis bir hareketun sartlanma -
ile aldig1 bir sekilden baska bir sey olmadigi, bunlarin insiyaki
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ve fitri olmayip iktisabi oldugu gériiliir, . |
iste behavioristler bu esbaptan dolayr ruhiyatta - hic olmazsa
eski ruhiyatgilarin kasdettigi manada- insiyak mefhum ve tabirine
asla miracaat etmek istemezler. Huldsa, behaviorist noktai naza-
rindan, her hareketin genetik bir tarihi vardir. [lim icin bu ha-
reketlerin tarihini ve tahavviilitim tetkik etmek ldzimdir. Her bir
€sas hareketin nasil dogup tehavvilllere, sartlanmalara maruz
ka]dlgmz hi¢ bir nazariyeye muhtac olmaksizin genetik bir mii-
sahede ile anlayabiliriz.l Biitiin mudil béhaviorlar, basit resporns-
larin inkisafimdan baska bir sey degildir. [ste behaviorismin pren-
siplerinden biri. Bu suretle behaviorism James'in suur akige yerine
Saalivet akisr fikrini ikame ediyor. Hayat bagtan baga bir
faaliyet akisidir, basitten baslayarak mubhitin tesirleriyle inkigaflara,

tadillere, ikamelere, inkitalara ugrayarak Oliinceye kadar devam
ederler. '

v

Besinci mesele olarak iki fasilda seyecanlar tetkik olunuyor.
James'in vesair ruhiyatcilarin heyecanlar hakkinda aldiklan vaziyet
¢ok sayani tenkittir. Heyecan enfiisi bir takim ihsaslar gurubunun -
meg'ur haleti olarak tavsifi, heyecanlar {zerinde afaki hi¢ bir
usul ve tecrip yapilamaz demektir. Bunun i¢in bu ruhiyatgilar
heyecanlarim tekevviinii  hakkinda hi¢ bir tetkik yapmamiglardir,
Esasen onlara gére heyecanlar ecdattan mevrus seylerdir. Beha-
vioristler bunlarin, resitlerde gdrdiikleri bu heyecanlarn ancak
mudillesmis ve Ggrenilmis heyecanlar olduguna kanidirler. Onun -
icin heyecanlarmn tetkikinde &grenilmemis ilk heyecanlar: bulmak"
icin genetik bir miisahadeye liizum vardir. Bunun i¢in ¢ocugu
tabii bir halde miisahade, ve afaki bir tecrip altina vazetmek -
Aazimdir, |
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Laboratuvar tecriibeleri dogum amndan iki vyasma kadar
cocugun, U¢ stimulus ile hasi! olan {ic sekilde heyecan responsu
oldugunu bize gésteriyor. Bunlara korku, hiddet, sevgi diyebiliriz.

Korku: iptidai insanlarin siddetli gtiriltiller karsisindaki miin-
hezim vaziyeti maliimdur. Cocuklardaki musahedeler  bunlarda
'}fﬁksek_______scs}erin ve gurilltiilerin daima sayan dikkat bir reaktion .
intag ettigini gdsteriyor. '

Hiddet : viicut hareketierine mani olmak hiddet aksiil'amelini
tevlit ediyor. Sevgi: Bunu viicuda getiren cildin oksanmasi, gi-
diklanmasi, hafif darbeler ve fiskelerle vrulmasidir. Bilhssa mermne,
dudak, ve tenasiil azalariun enbihi ile kolayca sevgi responsiari
viicude gelryor.

Iste simdilik behaviorist telekkisine hakim olan bu i tip
6grenilmemis heyecandir. Mamatfih ileride daha baskalarinm da
bulunmasi mimkindiir. Bu {i¢c tip o6grenilmemis heyecan . bild-
hare biittin hayat miiddetince vukua gelen sartlanmalatle genis-
Iémekte, n’fudille§mekte ve yayillmakta, ve bu suretle hevecan
hayatt dedigimiz vasi bir saha tesekkill etmektedir. Bu o&&renil-
memis heyecanlar hayat zarfinda o kadar cabuk §arﬂar1maktad1r .
ki bir cok kimselere buniarin irsi olduklar1 zehabini veriyor

Fserin bu kisminda iddia halinde serdedilen bu fikirleri izah =
eden, ve esasen eserin en mihim cihetlerini ve behaviorisierin
en karakteristik cephesini teskil eden tecriibeler z1krolunmalxtad1r g
“Maalesef bunlart buraya nakledemiyecegiz. Bu tecrubelerden alt- -
- nan neticeye gbre’ ¢ocugun dgrenilmemis iptidai heyecanlamm '
ftesbitten sonra mubhitinde bulunan muhtelif seylerle - nasil sart-
1and1k1arm1 ve vetireler  tayin edildikten sonra c;ocugun g05~
terdigi her hangi b1r heyecanin tecrip vasxtaSIyle kaldirilabilece-
"Oml ruhzyatgl ‘raym edebxhr ‘ S

Hu}asa behavioristlere riazaran dxger ruh1tat(;1larm insivak de-”___'
| dlkl_e_r;;_ seyler nasil 6grenilmis responslar ise onlarin 6grenilmemis
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ve kabli olarak saydiklar1 heyecanlar hayat zariinda kazanilmis
seylerdir,

Vi

[tiyatlarm tetkiki behaviorist icin cok ehemiyetli bir meseledir.
- Clnki insan, hi¢ bir hayvan cinsinde bulunmayaﬂ genis bir itivat
sistemine maliktir. Uc itivat sistemindeki biiyiik inkisaf, iesam
temyiz ediyor; insanin (1) keyecan itivatlarimn, (2) hangere ve sbz
(3) el itiyatiarimn inceligi, coklugu, mudilivet ve intibaki cok
genistir. |

égrenilmemi'@, basit bir kac heyecandan na il dgrenme vasi-
“iaswle'heyecan itivatlarimn teesslis etmis oldugunu daha evel
g6 migtitk. Simdi el itiyatlar: ve alel'umum g6gde, kol bacak,
ayak hareketlerinin itiyadilesmesini gdreceglz.

Behaviorismin esas prensipine nazaran muhit ferdi daimi
‘surette itiyat teskiline 'sevketmektédir, Uzviyvet miitemadi surette
hareket ve faaliyet halindedir, miitemadiyen muhitin stimulation-
larina tabidir. Bunlara karst yaptigi miltemadi reaktionlar iceri-
sinde, gene muhitin tesirile, en cok tekerrlir edenler enlgok ogre-
nilmis . olan hareketlerdir, I§te bu suretle bir itiyat tegel kil etmis
demektlr Ferchn biitiin 1tiyat1ar1 ;ki kisma, acik ve kapalt itiyat-
lara ayrilabilir. Hafiza  tabirini kullanmiyan behavioristier Onu,__: '
veya hafizamin harici goriiniiglerini agik itiyatlar ile, tefekkiir ile

alakadar olan'k}s.mim”da'kapah itiyatlar 1ler izah ediyorlar, Yani
hafiza, teskil edilmis bir itivadin, aradan g~ gen bir fasﬂada‘i sonra.
zail olup olmamast veya refention udur. i

VI

| 'Heyecan itiyaﬁarl_ ile maﬁ'ipumt,f ityatlarm teg_ekkijliinii mu-
- talda ettikten sonra- hancere ve séz itiyatlart sistemini tetkik -
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edebiliriz. Lisan umumi manada ses cihazinin basit bir behavior
tipidir, ve cocugun dogusundan itibaren 6grenilmemis ses hare-
ketleri ile baslayor. Nasil heyecanlar ve manipulation itiyatlart

vavas yavag sartlanmalar, ikameler yayilmalar vasitast ile inkisaf
edivorsa burada da ayni vetireyi gériirfiz. Yani uzyiyet da mm_-
deki bir stimulusun responsu muhitteki harici baska bir seyin
veya situationun, simia veya basiraya miiteallik bir tenbihi ile
sartlamyor, ve bu neviden stimuluslerin tekerrfir ve tenevid ile
kelime itiyadi, ve daha sonra ciimleler husule geliyor. Muhitteki
bu esyayr ve situationlars cemiyet tertip eder. |

Simdi  gene hafiza meselesine  donersek onu  bu lisan
itiyadimin retentionu ile izah edebilirizc Yani muayyen lisan res-
ponslar tevlit eden hir stimuluse bir fasiladan sonra rasgelindigi-
zaman, eski itiyat halindeki cevaplari verebildi'gimiz nisbette hafi-
zaya malikiz demelktir, |

Dehaviorist bu fikirlerden devam ederek fefekkiiriin izahina
varriar. Dehavioriste nazaran bu esrarengiz bir sey degil, gayet
basit biologik bir fonktiondur. Kisaca tefekkiir kendi kendine
konusmaktan baska bir sey degildir. Yani tefekkilr deruni bir
kelamdir. Fakat tefekkiirtin mutlaka kelimelerle olmasi icap etmez,
Clinkit kelime teskilinde amil olan uzvun, yani haﬁgerenin (larynx)
bulunmamasi halinde de gene ses cihazimin tenbih edici harici
e@ya ile §a‘r‘t!amm§ reaktio Jari bulunacagmdan, heceli keldin halinde
olmayan bir lsan ve gene bir tefekkiir mevcut olacak demektir.
‘Hulasa tefekkiirtin baslangics harici kelamdir. Kiiciik cocuk yalniz
kaldig1 zaman mutemadiven kendi kendine konusur. Cok gec-.
meden cemipetin tesiri ile bu yiiksek sesle konusma sessiz
konusmaya inkilap eder. Iste bu tefekkiirdiir. ‘Bunun gibi, konu-
surken kelimeler yerine el hareketlerini kullanan sagir ve dil SIZ er
kendi tefekkurlermde de ayni el hareketlermz Teull amrlar

~Sunu da ildve etmek 147z1mdsr ki, her fert bir shmulus veya
sﬁuatxona kargi olan reaktionlarint biitlin viicudu ile yapar.
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Onun icin el, dil ve ahsa oreanizationlarinin faaliyetleri hep
birliktedir ve bir itiyvadm tesekkiiliinde {iciinfin de dahli vardir,
Fakat, insanin intibaklarimn milyonlarcast dil organizationlari
vasitastyle {verbal) oldugu icin ¢cok gecmeden bu kisim digerle-
rine hakim olmaga baslar. Behavioriste nazaran bu Oyle bir
vakiadir ki, eger anlasilmis olsayds, . bir cok introspektionistleri
icinde cabaladiklart parallelism sikintilarindan kurtarmis olacikt!

Bitiin itiyatlarin lisan organizationlart ile hemahenk olarak
tegekkﬁ]ﬁ kaidesinin yalmiz iki istisnast vardir, ki biri cocuklukta
henilz daha lisan itiyatlarinin tegekl @il ve inkisaf etmedist devrede
vukua gelen, ikincisi de, biitlin hayat miiddetince, cemiyetin tesiri
ile kelimelegtirilmeyen ahsal itiyatlardir ki, bu ikisi verbalizationa
tabi olmamusg itiyatlar demektir; ve bu ikisi, behaviorismin naza-
rinda, Freudismin egayri suur» dedigi hadiselerdir. Bu gésteriyor
ki, bu gibi ahvalde, bir behaviorun verbal mukabili olmadarn,
vani kelimesiz olarakta diisiinebiliyoruz.

Vil

Son mesele olarak Sahsiyet tetkik olunuyor. Sahsiyetin tetkiki,
ferdin parca parca tetkikine mukabil, onun mudil uzvi bir ma-
kine olarak tetkikidir.

Ta iptidalarda faaizyet akugt ndan  bahsedilmisti. Dogustan
ittbaren  Ogrenilmemis hareketlerin zuhuru, ve muhit tarafindan

bunlarm hemen sartlandiriidig1 goritimiistii. Itiyat haline gelen -

bu hareketler gittikce tevessii eder, ve ifiyat sistemleri tesekkiil
eder. Sahsiyet, iste bu itiyat sistemlerimizin son hasilasidi. Faali-
yet akisinda bazt hakim faaliyetler, itiyat sistemleri vardir. Bazi-
larirda manipulation itivatlar sistemni, bazilarinda hancerevi (lar-
yngeal) itiyatlar sistemi (hatip veya miitefekkirde), bazl armda'_'_
ahgal it yatiar sistemi {emotionlu insanlarda) hakim olur. Iste bu
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hakim (dominant) itiyatlar ferdin sahsiyetini tayin eder [1] Bu
hakim itiyat sistemleri arasinda bazam. ihtildl ve milcadeieler oiur
ki o zaman psikopotologih fertler hasil olur; Miellif bu mina-
sebetle psikopatologistlere Gidukca siddetli bir hiicumda buluna-
rak, bunlarin ruh hastaliklarinl «ruh» noktai nazarindan tetkik
ettiklerini, halbuki ruh denilen bir seyin asla bir hatti hareketin
faili oIamayacaglm ve sahsuetm ancak, onda hakim olan itiyat
sistemlerinin retentioniarini izale ile verine bagka itiyvat sistem-
lerini sartlandirmakla dedisebilecegini; ve bunlarm da miisbet ve
ilmi esaslar {izerine miistenit miistakbel bir fecriibi ahidk tara-
findan yapilacagini, ve boylece ilim sayesinde tabiatin miihim
bir kismina daha hakimiyet ve kontrolumuzu vazedecegimizi izah

ederek eserine nihavet veriyor.
A. Niyazi
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