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Hislerin Hafizas1

Zihni hafizaya mukabil teessiiri hafiza ve onun
kendine mahsus vasiflar

Hislerin bir hafizasi cldugunda kimsenin siiphesi yoktur',k olsa
bile bu siiphe ciddi degildir; fakat bu hafizarin mahiyeti ne, ve bu
mahiyeti nasil anlamali? Iste esas itibarile miinakasa edilen sadece
budur; baska bir tabirle tesbit edilmek .istenen sey teessiiri hafiza
vakias1 degil, bu vakianin tahlil ve tarifidir. A

Teessiiri hafiza meselesini ilk evvel vazetmek serefi- Saint Au-
gustin’e diisiiyor (1). Bu zat teessiiri hafizanin (Affectionum memo-
ria) asil hafiza, yahut fikirler hafizasindan ayri oldugunu gormekle
beraber onu ayni zamanda bu hafizada o kadar hususi, garip ve fark-
Ii bir surette bildirir ki insan buna hafiza ismini nasil verecegini
‘bilemez. Filhakika ehemmiyetli bir hissin hatirasi aslina pek az ben-
zedigi gibi bunun tamamen aksi de olabilir; ciinkii gecmis bir se-
vincin hatirasi ekseriva bir keder, ve ge¢mis bir kederin hatiras: da
.ekseriya bir sevingtir.

«Ayni hafiza (zihni ameliyeleri ihtiva eden). ruhumun teessiir-
Jderini de ihtiva eder, yalmiz ilk yasanildiklari zamandaki hallerinde
degil, hafizanmn simdiki hali yahut ahvaline gdre biisbiitiin baska
‘bir halde. Ciinkii seving duymaksizin sevingli olmus oldugumu hatir-
ladigim gibi kederlenmeden de gecmis bir kederimi hatirliyorum...;
bazan da bunun tam ziddina gecmis kederimi sevincle, ve gecmis se-
-vincimi de kederle hatirliyorum.s (2)

Simdi eger hafizanin esas vasfi eski hatiralara sadik kalmak
ise, kanunu sadakatsizlik olan bir hafizaya nasi hafiza demeli?
Denecek mi ki <hafizanin istisna teskil etmiyecegi umumi kir kanuna
gore her melekenin faaliyetine bhagh bir haz vardir» (Bouillet) ve bu-

.. (1) I. Dugas «la thécrie de la mémerie chez Saint Augustin», Revue de
‘Philosophie, janvier-février 1919. .
(2) Confessions X, XIII, 2,
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nun icin de <¢hafiza tablolarinda realite aramak abestir, c¢iinkii bu
tablolarda Rasselerle idrak ed: :Imemekten ve sirf hafizadan gelen le-
tafet daima eksik clacakiw?» (Marcel Proust). Yalniz hatiranin dada
Aristo’danberi bilinen bu hususi letafeti, yani <hafizanin islemesinden
gelen bu letafets, chafizanin kizi yeniden karsilagtirdign seyin hosluk
yahut nahoslugunus kapatacak ve gececek derecede degildir. Vikia
hatira, hatira olmak haysivetile teskin edici bir fazilete malik, yani
kederi yumusatip sevincleri hafifletmiye  -muktedir ise de sevingleri
kederlere, kederleri sevinclere kalbedecek bir iktidara malik degildir
ve olamaz. Iste teessiiri hafizanmm yaptign bu degistirmedir ki bu ma-
hiyetie bir hafizanin kabuliinii mantikan bir rezalet, veya hic olmaz-
sa bir ayrilik haline getiriyor ki bu mahiyette bir hafiza kendi mef-
kumiyle hakikaten mitenakizdir; ¢linkii hafizanin mahiyet ve fonk-
siyonu hakkindaki biitiin fikirlerimizi altiist etmektedir.

Saint Augustm bu garabeti cok kuvvetle anlatir:

Bu garip vakia nedir? Tuhaf degilmidir ki gecmis bir kederimi sevingle
" hatirladigim zaman sevine ruhumda, keder de hafizamdadir, ve ruhum sevin-
cin kendisinde olmasmdan dolayr mesrurdur da hafizam kederin kendisinde
olmasmdan dolay: asla miikedder degildir. (Confessions, X, XIII, 2)

Vakia bedenden mahiyeten ayri olan ruhun cesetten farkh his-
“leri olmasi anlasilabilir. Fakat zuh hafizadan ayri bir sey olmadigm-
dan nasil olur da o bir hissi, hafiza da bu hissin ziddim1 duyuyor?.
Mesele bu tarzda vazolundugu takdirde -baska tiirlii de vaz-
edilemez- hallolunamaz goriiniir. Teessiiri hafizanin gegmis ve yasan-
mis bir hissi, mahiyetini hig degixt;rmeden tekrar etmesi lazimdir;
‘bunu degistiriyorsa o artik hafiza degildir. Burada hafizadan kacan,
cnun cercevelerine gxrmekten imtina eden ister his olsun, veya ister
hafiza hissi mal edinmesin, netice hep birdir; ciinkii his ve hatira bl—
ribirlerini defediyorlar demektir.
O halde Musset’nin su meshur hitabinda sadece tantanali bir 50z

degil, bir nebze hakikat olacaktxr'
Dante, nicin dersin ki iztwrap glinlerinde tath bn hatnanm yadmdan da-

ha aci bir sey yoktur?

Buna

Mes'ut bir hatira bu dinyada belki de saadetten daha hakikidir.
soziinii ilive etmek o kadar yanlis demiyecegim, fakat o_‘,kada,,r indi-
Gir. E

Daima nishi olan beseri hakikat sahasinda oldugu gibi hisleri hatir-

Jamak sahasinda da {ilhakika muhtelif ve zit tarzlar vardir: kimi hisle-
ri duyup yasadig: gibi hatirlar; kimi bunu yapmaz da sadece fikir ha-
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linde hatirlar. Teessiiri hafiza bunlarm yalmiz ilkinde vardir; ve bu
hafiza iki sekilde bulunabilir: birinci sekilde tekrar yasamilan his,
simdj mevcut olan baska bir hisle karigmiyarak biitiin suuru saf bir
_‘halde bash basma kaplar. ikinci sekilde ise hatirlanan hisse simdi
yasanan ahvalden gelen baska bir his karisir, ve yeni hissin bu mii-
dahalesi eski hissin mahiyetini tamamen degistirerek adeta baska bir
his dahiline getirir. Simdiki bir kederin gecmis hir saadeti kendi rengi-
ne boyamas: iste bu suretledir. Sayet sadik olmiyan bir hafizaya ha-
fiza degildir denecek olursa o zaman tam ve saf bir teessiirl hatir-
lama ancak saf kalmis ve baska hig Lir sey ile karigmarns bir hissin
veniden hatirlanmasi takdirinde mevcuttur demek olur; bu ise nadi-
ren vukua geldifinden ancak ender ve fevkaldde hallerde husule ge-
lebilen imtiyazli bir ruh hali olarak telakki edilmek icap eder. Fil-
hakika bir kere maziye karigmis olan hislerin tekrar gelmeleri ancak
Bouiller'nin «hafizanin inkisari» tabir ettigi hadise ile vukua
gelir; ve daima hakiki tahavviilere ugriyarak hazla: elemlere,
elemler de hazlara miinkalip olur. Ayni fikri diger bir tarzda ifade
eden Saint Augustin, hafiza fonksiyonunu gevis getirmiye benzetir.
«Hafiza ruhun midesi gibidiry, mide yemekleri nasil hazmeder ve de-
gistirirse hafiza da hisleri buna benzer bir ameliye ile temsil eder.
Bize kahrsa bu hususta daha dogru bir fikir edinmek lazimdir. Ha-
fiza, hir «muhiti inkisar» degil, sadik bir aynadir, ve esasm
teskil eden de bu sadakattir. Bouiller’de ayni noktaya soyle isaret e-
der: «Teessiiri vakialar hafiza tarafindan yeniden yapilmakla bera-
ber mahiyetlerini hakiki bri surette degistirmeyip daima haz ve elem
olarak kalirlar... Kopya etmek masil aslimi ¢itkarmak ise, bir hazzin
hatirasi daima bir haz(dir), ve bir elemin hatiras1 da daima bir elem-
(dir)> (1); bunun icindir ki degismek suretile tazelenmis bir hisse,
Musset ile beraber hatira ismi verilmekten imtina edilecektir. Teessii-
ri hafiza hakkinda yaptifimiz bu, tarif siiphesiz itibari ve belki de
dardir; fakat hafiza kelimesine verilmis cari manaya ve lisanmin tea-
miiliine uygundur. '

Bununla beraker hafiza vardir diyebilmek icin hatirlanan ruhi
bir halin ilk yasandifi zamankinin ayni gibi tanmmas: kafi midir?
Hayir, Ribot’nun dedigi gibi bir de <bu ge¢mis halin kendisini halen
davet eden bir hadise olmaksizm fev’i yahut iradi bir surette suura ye-
niden dogahbilmesi lazumdwr. O halde fazelenen hislere tazelendikleri
zaman sadece sahit olmakla degil, bunlari yeniden aynile getirtmek ve-

(1) Francisque Bouiller «Duplaisir et de la douleur», ch. IV.: «La sensibi-
lité et la mémoires. 2 eme éEdition. Paris. Hachette, 1877.
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va diriltmekledir ki teessiiri hafiza mevcut olabilir. Acaba hakikaten
boyte mi? Iste teessiiri” hafiza meselesinin aglk ve .sarih bir surette
Kallini-istedigi mesele "budur. ,

Bunu halledebilmek igin tecriibeye miiracaat edehm, burada 1k1
nevi zihin tipi goriiriiz: biri ne kadar tehyi¢c edici olursa olsun geg-
mis bir vakianin heyecanlarimt asla hatirlamayip sadece bu vakianmm
ahval ve icaplarimi  biitiin tafsilit ve sihhatile hatirlar; digeri de
bunun tam ziddi olup ayni neviden bir hédisenin husul buldugu ah-
val ve ilcalardan hic birini L:atirlamaz, veya pek eksik ha.'tlrlaylp bu-
na mukabil gecirdigi vakianin heyecamim: yeniden yasayabilir. Ilk ev-

velkilerde sadece tasavvuri veva zihni, digerlerinde bilhassa teessiiri
bir hafiza vardrr. Rousseau, bu son hadisenin bir tipt gibi alinabilir.
Nitekim meshur «Itiraflar>, Rousseau’nin gecirdigi ha&at vakr’alari-
nin bir fxrsatl degil, “belki bu vak’alar esnaqmda duydugu heye-
canlarm tam ve sadlk bir tablosudur. '

Vakialarda bn cok ekalklel yer deg1stnme1e1 tauh hatalau yapablhnm
fakat hisseftigim . ve hislerimin bana vaptudlgl seylelde kendlml hic aldata-
mam; bence nithim olan sey de iste budur. (1).

Teessiiri hatiramn.zati farikasini, nev’i sahsina miinhasir ciheti-
ni pek giizel gésteren bir misal de getirir. Cocukken yapmamis ol-
dugu bir kabakatten &oiayl dayak viyor ve bu haksizlik onu isyan
ettxmyor.

) «Etlenm ¢ok ‘seimakla beraber kizgmlbk ve yeisten baska hic bir
sey 'duymachm Simdi hu satirlar yazarken bile sakaklarimimm siddetle attig-
m duyuyoram; daha yiiz bin sene yasasam bu kara glinll ayni kuvvetle hisse-
decevlm clinki dayak ve haksizhgm bu ilk acist canima o kadar taket’m ki .

ne vakit hamulasam ie l‘nd("k] o ik hevecan henwen uyanir. (2).

Goruluyor ki burada hatzrldran sey, ugranan. haksmhk fikri de-
gil, bu haksizligin dogurdugu histir ve bu his tipk: ilk andaki siddetiyle
gelmektedir. Ayni zamanda bu mahiyette bir hatiranin ehemmiyeti,
vani silinmez bir hatira cldudu ve Smriin sonuna kadar siirecegi de
gorilliiyor? Deémek ki bu adam artik degil kurbani, sadece sahidi ola-
rak tesadiif edecegi her hangi bir haksizliga kars: mutlaka isyan ede-
cektir. Hakkimn korkunc bir miidafii olan Rousseau’daki o ihtilalci mi-
zacin tohumunu bu cocukluk intikamda aramak abes olmaz sanirm.

) Teesstiri hafizamn gosterilmesi-icap edem bir hususiyeti daha
kaldi: bu hafiza terkibi yvahul toplu bir héflzadlr; cliinkii hayatin

(1) «Confessionss ikinei kisim, VIT inei kitap.
Ayni eser, kisim 1, kitap I. -
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biitiin bir -&mm, kiitiin bir kismmmu -diriltic: ki bu suretle uyandirdigs
sey, tek ve miinferit bir ihsas degil, senestezik biitiin bir hal ve mu-
ayyen bir &nm biitiin hassasiyetidir. Bunun misalini evvelkiler gibi
yine Rousseau’dan alacagiz. ‘

- Ben yalniz zaman, mekar ve sahislar degil, biitiin etrafi ve etraftaki
esvalarla beraber havayi, keoku ve renkleri, hulésa o yere mahsus Dbiitin
intibalar1 sanki tekrar yamyormus kadar canli hatirlarim. Meseld kilisenin mu-
gannilere mahsus musiki mektebirde meskedilen ve korada, taganni edilen bii~
titn ildhiler... ve nihayet cocuklugumda beni yiizlerce defa teshir etmis olan
biitiin hatiraler ben de cok defa tipki hakikatmis gibi, hatta daha kuvvetle
canlanir. (1).

Teessiiri hafizamn biitiin evsafi simdi hi¢ eksiksiz olarak top-
lanmis oldu. Gériilityor ki bu hafiza (zihni hafizanin tam aksi olmas:
da bundandir) biitiin maziyi diriltiyor vé oma tehyic edici ve iirper-
tici biitiin kuvvetini iade etmek suretile onu olanca toplulugu icinde
yeniden yasatiyor; o halde ki bir zamanlarmn biitiin thsas ve heyecan-
larmi jade etmek suretile o zamanlardaki sahsiyetimizi olanca has-
sasiyetiyle yeniden uyandirir. Oyle ise teessiiri hafiza, «ben»in mu-
ayyen ve eski bir haline tam bir doniistiir, diyebiliriz. ,

Teessiiri hafiza hakkinda Ribot dahi bir ¢ok misaller gosterirse
de bunlar Rousseau'nmmkilere fazla bir sey katmaz; bilakis teyit eder..
Bununla beraber kendilerinde olmadig: icin bu hafizanin varhigmn-
dan’ siiphe edenlere ve hakiki evsafimin tayinindeki giiclitk dolayisi-
le, onu bilfiil yasayip mahiyetini iyice tahlil edemiyenlere bu mi-
salleri hatirlatmak faidesiz clmaz; burada teessiiri hafizamin zanne-
dildigi kadar nadir olmadi3: ve sadece artist ve sairlere miinhasir
kalmadig: da goriliir.

Teessiiri hafizaya Taine’de sabit ve addeta fitri, Littréde ise ari-
zi ve gecici bir halde tesadiif siunur. Evveld Taine’i dinliyelim:

" Ben sekilleri aleldde, renkleri cok daha vuzuhla hatirlarim... Benim tam
ve Eyniyle tekrar yasayahildigim hatiralar. svvelce harici ve uzvi ihsasi takip
veya ona refakat etniis olan serf, rakik, garip, tatll yahut aci heyecanlarm
hakiki fdrkeiklaridir; bunun icin ben en caprasik ve en ince haz ve elemleri-
mi en uzak mazilerden son derece bir sithhatle getirtebilirim; bu sebepten en
hafif bir fisiltinin hende yadi vazih bir ses kadar olur. (1) :

Simdi on yasinda iken kaybettigi bir kiz kardesinin acisini se-

(1) Ayni eser, kisml;I, kitap IIT.
(1} «De lintelligence» I, 19-1Z.
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nelerden sonra ve hic sebepsizmis gibi- bir gun nasxl yveniden duydu~’
gunu aaﬂatan Littré’yi dinleyelim:

«Hatirlamagl ne istemis, ne de aramis iken teessiiri bir « autcmnésie» héa-. -
disesi ile, yani gayriiradi bir teessfiri tahatturla.  senelerce evvel duymus oldu~
gura acmin gozlerimi birdenbire yasartacak bir siddetle geri teptigini gor-
diitm.» (2). -

Bu iki hadise Ribot’nun «Teessiiri dirilis» dedigi vakialar nev’in~
dendir. Aralarindaki fark sadece birinin ihtiyari, digerinin gayriihti-
vari olmasidir. Tav’i, yani gayrithtiyari olam icin Littré'min su cok
uygun olan «automnésie affective» tabirini, ihtiyari olan icin de «tees~
stiri dirilis> tabirini kullanalim. Montaigne’in de tipki Litréninkine:
benzer bir misali vardir: «Bu sabah M. Ossat’a mektup yazarken ak-
Iim birdenbire M. de la Boétie'ye gitti ve onu kendimi toparlamadan o
kadar cok ve acr diistindiim ki ddeta fena oldum.» (3).

- Sully Prudhomme ise bu hatiralarin diger bir vasfini,. yani yeni-
den dogmalarindaki hususi bir hali ortaya koyar Hatta bu hali ade--
ta aym tabirlerle ii¢ kere tavsif eder:

1 — Son maglubnetlenmlzden sonra Alman’larin Paris’e gmsleum ne
vakit hatirlasam evvelce duydugum heyecam tekrar duymamak mumkun
olmaz. : A
2 — Cocuklucrumda anneme karsi besledlglm muhabbet1 ne vakit hatir-
lasam hemen cocuk olm coktan hatira olmus bu eski muhabbeti kalbimin. ':
yeniden yasattigini duyar oyle bir hale gelirim ki acaba her ‘hatwa bir. bzrsam”
rengmz almwor mu dive diisiiniiriim. h .

3 — Geneliginin aldatilmis bir askmdan bahsederken soyle der: «Bir ta—v_.
hattur cehdiyle o zamanki hisleri ne vakit hatirlasam punlar sadece hatna ol-
maktan hemen cikarak o toy ihtiras ve hirgmn kiskanchigimim butun teheyyuc—
lerinin yemden canlandxglm hayletle gmurum

Teessiiri batiralarin zihni hatiralardan farkettikleri ciheti bun-
dan daha acik bir surette meydana c¢ikarmak miimkiin degildir zann-
ederim. '

Vaka Chateubriand, Berlioz, Restif de la Bretonne’lar ruhiyat-
ct Paulhan’a hepsi de teessiivi hafizaya ait olmak iizere daha az sa-
yam dikkat olmiyan baska misaller daha vermislerdir; fakat her giin-.
kii hayattan alinmis miisahedeler ve kontrolleri cok daha kolay olan
misaller hem bunlara, hem de evvelkilerine tercih olunabilir.

(2) Ribet, «Hissiyat ruhiyatis, 153. (Tirkceye tarafimdan cevrilmistir.)
(3) Montaigne, <«Journal "de voyage» P..326, Hachette 1909. -
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Teessiiri hafiza biitiin teheyyiicilerin, biitiin muhterislerin hafi-.
zasidir. Nitekim Ribot bu miinasebetle: «Biitiin hiddetli mizaclar ha-
smnlarinin .daha  isimleri anilirken birdenbire parlarlar. Korkak
"ve tabansizlar da baslarmdan gecmis tehlikeyi daha hatirlarken sa-
rarip titrerler. Kamil kimseleri bir tarafa birakalim, fakat sdkin ve so-
#ukkanli bir adam diismanim diisiindiigii zaman aklma ancak vasif ve
mahiyeti nahos bir fikir gelir. Halbuki ihtirash bir adamin hasmm
diisiinmesi kendisinde bir fikir degil, nefret ettigi diismanim Adeta
karsisinda zannettiren bir his uyandirir.» dedikten sonra bundan ga-
yet hakli olarak su neticeyi ¢ikarir: «yasanan bir ihtirasin hatwras: ile
sonmiis bir ihtirasmm hatirasi mukayese edildigi zaman heyecamin he-
vecan olarak hatirasi ile sadece vak’alarmm hatiras1 arasindaki fark
pek kolay anlasihir.»

Hiilas, teessurl haflzayl tarif etmek lgm ki noktal nazara ka-
pilandik: .

1 — Onu evvelad hakiki veya hakiki olmas: lazun gelen bir hafi-
za olarak telakki ettik ve kendi kendimize acaba hisler sahasinda
béyle bir hafizanmn sadakatinden emin olabilir miyiz, ve yahut emin
oldugumuzu zannedebilir miyiz ‘d_iye kendi kendimize bir sual sorduk.
Yalniz acaba hatiranin bize simdi getirdig his ile eskiden verdigi
hissin birbirlerinin temamile ayni olduklarmi nasil bilmeli? Bunu kat-
’iyetle bilebilmemiz icin benligimizn tamamile ayni benlik kalmis ol-
masi ve ilk hassasiyetin tazeligini oldugu gibi muhafaza etmis olmasi
lazimdir!” Hic degilse gegmis hisse simdiki hislerimizden hi¢ bir se-
vin karismamasi, bunlarla kiyas edilecek gibi = olmamasi; nihayet bu
gecmis hissin saf bir halde yalmz -basma uyanp -yeniden ve haska
hi¢ bir hisse yer hirakmadan ruhu tamamile kaplamas: lazimdir. Hig
siiphe yok ki biitiin bu sartlar giigliikle ve nadiren elde edilir; bundan
su anlasilir ki teessiiri hafiza acayip,. istisnai. ve kendine mahsus- bir
haflzadlr Teessiiri hafizanmn ihtilafh ol"masx ve hatta inkar edilmesi
d=— 1ste bu sebeptendlr

2 — Bununla beraber Ribot ile hemfikir olarak 'kabul etmistik k1
«yeniden dirilme olmadan hafiza da yoktur; baska bir tabirle hafiza,
kendini yahut maziyi hatirlamak melekesidir, yoksa harici sartlarn
onu karsumza cikarip seyrettirmesi ve sadece tamitmast degildir.

Teessiiri hafizanm birbirinden ayry, fakat birbirlerini defetme-
yip bilakis tamamliyan iki tarifi bu sebeptendir. Denebilir ki bu ha-
fiza eski hisleri eski siddet ve topluluklariyle ve eski hallerinden hic

farksiz olarak getirtmek ve yeniden yasatmak iktidaridir.
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I1.

Teessiiri dirilis. Ihtiyar ve gayriihtiyari hatu'lam@v

-

1 — Ihtiyart hatelama

Hatirlama olmadan hafiza yoktur: hatirlamak, maziyi yeniden
- getirtmek, yenidén dogurtmaktrr. Bu da iki Hirli olur: "ihd:iy_ari,-
gayriihtiyari, Bu tefrik umumiyetle kullamldiktan vba§ka:'~-lisa'ha~ da
girmistir. Mesela gayriihtivari hatirlama kastolundugu zaman  hat:-
rima geliyor; ihiiyari batirlama kastolundugu zaman da hatwrliyyorum
denir. Hatrrlamanmn bu iki sekilni fikirler i¢in yerlesmis farzettifi-
miz takdirde acaba hisler icin de ayni seyi sdyliyebilir miyz? insan
acaba bir zamanki hislerini istedigi zaman hatirhiyabilir mi, yoksa
ancak kendiliklerinden geldikleri zaman sadece tekrar duymaga mi
muktedir olabilirler? Bagka bir tabirle bazan ihtiyari, bazan gayriihti-
yari teessiiri hatirlama varm, yoksa hatirlama daima ve miinhaswran .
© gayriihtiyari midir? Bu mesele kavgalidir. Hislerin hafizasmin en derin
ve ince, ayni zamnda en tam tahlillerini kendisine borclu oldugumuz
Marcel Proust sarih clarak ikinci faraziyeyi kabul eder; bu zata gore
hisleri hatrrlamanin yegéne sekli teessiirl «automnésie», yani gayriith-
tiyari hatirlamadir. Muhakkak ki bu sekil en sik tesadiif edileni ve
en miikemmel olanidir. Taine de: «gayriihtiyari hatirlamalar en can-
Ii hatirlamalardirs der. Bununal beraber baska tiirlii hatirlamalar hig
yoktur denilebilir mi? Buna cevap verebilmek icin bir ka¢ hatirlama
vakiasmi inceden inceye tahlil etmek lazimdir. Meseld gegmis tees-
siivi bir hatira iizerinde calismay: teessiiri bir ihtiyari = hatirla-
ma. fili gibi sayamaz muyiz? Maliimdur ki teessiiri hatiralar sair ve
romanciya esas tedarik eder, ve bir san’at malzemesi-olabilir; onlarin
bu malzemeden yaptiklar: terkipler acaba tam manasiyle bir hafiza
€ili midir? Burada siiphe caizdir. Bu hususta Sully Prudhomme’un
pek hakiki §ahitligini dinliyelim. R

. Vezdiim pivesleri bitirmeden evvel bir miiddet bir kosecikte birakip
bir zaman icin unutmak Adetimdir. Bunlardan beyenmediklerimi unuttuBum
ve neden sonra buldu“gumv olur. Iste asil bu wakit onlai'l yeniden yazar. ve ken-
dilerini bang evvelce telkin eden hissi bilyiik bir viizuhla davet ederek bir
model gibi karsima diker, ve lisanmn palet ve fircasile kopye edebilirim. Buy,
irticalen yazmanm tam aksidir. O zeman bana sanki teessiiri bir halin hatira-
sy -lizerinde ¢aliswyorunt gibi gelir. : - .

... [talik harflerle yazilan bu iki satir burada ihtiyari bir teessiiri ha-
“firlama fiilinin vaki oldugunu gdsteriyor. Yalmz bu fiil ilk fiil degildir.

6
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Evvelce manzum parcay: telkin etmis olan hissin yeniden dirilmesi ilk
miisveddeyi yazarken vukua g elmlstlr ve sair teessiiri hatirasim1 bu par.
ca gbzii oniinde oldugu icin yeniden 'yasamaktadir. Su halde teessiiri
hatira burada bir iksas (yazilmis miisvedde) vasitasile cagirilmis olu-
yor ki bu da kendiliginden cldugu farzedilebilen ayni eski hatiray: da-
vet etmektedir. Binaenaleyh sairin: «...O zaman bana sanki teessiiri bi¢
halin hatiras1 iizerinde gahsxyorum g1b1 geliyor» neticesini citkarma- .
s1- dogrudur. .

Fakat bu tefsir bundan sonraki misaline de tabik edilebilir;mi? ‘
Sair burada kendisinde filen sonmiis ve bir hatiradan ibaret kalmis
bir: genclik askina telmih gdiyor. Bu hatira ona kendi teheyyiic kuv-
vetini iade etmege muktedir midir? ifadesine bakilirsa diisiincesini
onun iizerinde durdurup tesbit etmek sartiyle muktedirdir. Nitekim
kendi iizerinde yaptigi miisahedeleri sdyle anlatiyor:

Hainladifim hislere Lendim? evveld tamamile yabaner duyarim; fakat
cok gegmeden géririm ki bu yabancilik hissi hatiralarimin  miiphem ve bu-
gulu kaldiklar: miiddetce devam ediyor. Fakat bir hatwlama cehdi yapar yap-
maz hepsi calismaga basiar ve derhal sadece bir hatira olmaktan ecikarak
genclik ihtivasimla eski coskun heyecanlarimin icimde yeniden dirildiklerini
hayretle. goriiviim. Icte his ve heyecanlarimimn bu yeniden dirilmeleri duygusu
iledir ki eski histerimin vakiiyle telkin etmis oldugu siire yeniden baslamama im-
k4n hasil olur. (1)

 Burada ihtiyari teessiiri hatirlama vakiasi pek acik bir surette
gosterilmis, hem de cok giizel tahlil edilmistir. Sair bu hatirlamay:
Aristot'nun kullandig1 «Réminiscence» tabiriyle zikrediyor. Buradaki
<hativlama cehdi» de hi¢ bir hisle beraber olmiyan sadece hatirala-
ra, yani «fikirlereve miiteveccihtir; ve bu cehdin vazifesi fikir halinde-
ki bhatiralar: sadece vaydmlatmaks dir; fakat fikirler viizuh peyda
edince his beliriyor ve zihnl hatira birdenbire teessiiri hatiraya gev-
riliyor: sairin créminiscences dedigi ihtiyari bir hatirlama fiili ile
gariptir ki aradig1 fikirlerin ardimca hic aramad1g1 his. sanki bu
fikirlere miitedai imis gibi kendi kendine geliyor ve hissin bu kendi-
llglnden ve ansizin doniisii tam manasile teessiirl bir dirilme oluyor.
Oyle ise fikirlerin ‘ihtiyari tahatturunun bir sademesiyle hislerin ye-
niden hatirlanmasins siiritkliyen teessiiri bir ihtiyari hatirlama var-
dir; fakat baska bir manada hislerin hahrla.nmam daima gayriihti-
yaridir, ciinkii buradaki teessiiri hatirlamanm' husule gelmesi de za-

¢S] Bu misal RlbOt nun telcume etmglm <hissiyat ruhiyatisnda zikredil-
mistir. S. 154,
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ruri degildir. Kat'l olarak séylemek icap ederse zihni bir iradi.hatur-
lama vardir ve olabilir, fakat teessiir sahasinda ancak .teessiiri bir
«automnésie», yani ‘gayriihtiyari bir teessiiri hatirlama wardir. Bu-
nun iradelisi yoktur ve clamaz; ciinkii teessiiri hatirlama daima gay-
riiradidir, ya gelir ya gelmez, yahut istedigi zaman geh\r, onu yal-
mz beklemek, gézetlemek, kacarken yakalamak, not etmek, tesbit et-
mek ve sonra da“hayata karistirmak ve bir siir parcasinda agirla-
maktan baska bir sey vapilamaz. Sully Prudhomme, evvelce yazmis
oldugum musralara beni «tekrar baslatan» amil, hislerin yalmiz bila
ihtiyar dirilmeleridir der. O halde teessiiri hafizayr istismar eden
bir san’at olacaktir; fakat onu getirten, dogurtan bir san’at yok-
tur. Bu san’atin bir de daha incesi var; o da teessiiri hatiranin dog-
dugu am yakalamak ve inkisafini takip etmektir. Bu sanat Mar-
cel Proust’un sanatidir.

Hatirlanmis hallerin iradeli ve iradesiz diye iki tarza ayrilma-
sinin sebebi bunlar arasmmda mahiyetce fark olmasidir; filhakika “ih-
saslar eger hatirlanmak ve getirtilmek kolayliklarma gére iki ziim-
reye ayrilacak olursa goriilitr ki getirtilmesi kolay olan ihsaslar (ba—

sarl, sem’i, lemsi) sief tasavvurl degilseler de terkiplerinde tasav-
vuri unsurun galip oldugu ihsaslardir. Getirtilmesi giic olan ihsaslar
{(kokular, lezzetler, hazlar) da bildkis ta temelden teessiiridirler. O
halde su kanun konulabilir: ibsaslari arzumuza gére getirtmek me-
lekesi bu ihsaslarin tasavvuari vasiflariyle mepsuten, teessiiri va-
siflariyle makfisen miitenasiptir. Meseld firtinali  bir “havadaki
deniz seyahatimi istedigir: zaman hatirlayabilirim: saga sola yal-
pa eden vapur, giivertede telas ve heyecan icinde benizleri sararmus,
yiizleri solmus yolcular biitiin teferriiatile goziimiin Oniine gelir...;
fakat evvelce bu manzara ile birlikte duydugum deniz tutma ihsasm
da ayni viizuh ile hatirlayamam, yahut ta hic hatirhyamam. Hatta
ne kadar cehdetsem bu ihsasi «yeniden diriltemems». -Binaenaleyh
tekrar hatirlamanin sarti, ihsasm siddetinde olsaydi deniz tutma ih-
sasinl, kendisini muhit olan diger tasavvuri ihsaslardan daha iyi ha-
tirlamam icap ederdi.- Demel ki mahiyetleri itibarile hatirlanmaga
elverisli ve elverissiz lhsaslar vardir; bunlarin birincileri. tasavvuri,
digerleri teessiiri thsaslard!r. (1) '

Yalniz unutmamah ki burada mevzuubahis olan sey 1radeh ha- i

-

(1) Biz hunu empirik bir vakia, yahut kanun olarak vazediyc‘ruz. Bu vé._— g
kianin sebebi viicudil, yahut izal: hakkinda: F. Bouillier, «du plaisir et de la
douleur», 8. 181 ve Ribot'nun «Hissiyat ruhiyatiy terciimesi S. 138 e miiracaat gii.
ediniz. . ' ’ . S giig-
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tirlamadir. Zira iradesiz, yani kendiliginden gelen teessiiri hatirla-
maya gelince ‘buradaki teessiiri ihsaslar. tasavvuri ihsaslardan hic te
geri kalmaz ve hattd tefevvuk bile ederler . denebilir. Ciinkii bunlar
hatxrlandxklarx, yani tekrar yasandiklari zaman tasavvurl ihsaslarm
asla’ erisemedikleri bir siddette duyulurlar,

2 — Gayriiradi tessiiri hatirlama:  automnésie atflctlve

Ribot'nun tarifini bir kere daha ele alalim: teessiiri haller ha-
fizasimin mutlak sart: bu hallerin <<suurda ister iradeli, ister iradesiz
yemden dogmalarinda, kendilerini davet eden haldeki vakia-
lardan miistakil ve &zat olmalarindadirs. Bu sartin yerine gelmesi de
daima lazimdir; bunun hi¢ bir zaman va.kl" olmadigina inananlar bile
vardir. Filhakika teessiiri - hallerin suura ' yeniden geﬂ;melerl,
goriildiigii vechile kendiliginden oluyor; fakat harici vesileden ta-
mamen miistakil olarak vukubuldugunu ve hatti vukubulmas: lazim-
geldigini iddia etmek te ifrat olur. Esasen nadir olan teessiiri hatir-
Jama gercekten ciradesiz», yani kendiliinden degil, belki «getirtil-
mis», yani harici bir vesile ile olmustur. Hic olmazsa Marcel Proust’un
bize verdigi en giizel iradesiz teessiiri hatirlama misallerinin kaffesin-
de harici bir sebep vardir.

Bu romanc: bize Comkray’da gecen cocuklugunu - bunca za-
mandir hatirlamaya beyhude ugrastigi halde giiniin birinde hi¢ bek-
Jemedigi halde cay fincanmna bir gevrek batirdigi sirada bu gevrek
ona birdenbire teyzesi Le’onie’nin evinde cocukken igtigi bir cay:
hatirlatiyor. Aradan bu kadar zaman gectigi halde gevregin teyze-
sinde yemis oldugu gevrekle ayni lezzette olmasi teessiirli hatirasmi
canlandirmak mucizesini yaptifim bakimiz nasil anlatiyor:

¢« Bahcemiz ile M. Svann'in parkimin cicekleri, Vivonne'in ince heykelle-

, ‘babacan koylitler ile bunlarmn surada burada serpilmis kuliibecikleri, kili-

se, biitiin Combray ve biitin bunlar renk ve salabet kazaniyor, sehir ve bahce
benim cay fincanimdan cikiyor.»

~¢le Temps retrouvé» namindaki eserinin «Intermittence du
coeur» fashinda da bize buna benzer bir misal daha veriyor. Marcel
Proust, biiyilk annesini ¢ldiikten bir sene sonra muteheyylg ve ra-
kik bir hatira ile hakikaten nasil hatirladigini anlatir. fhtiyar kadi-
nin Sliimiinden bir sene evvel bn’hkte gitmis olduklars Combray’a
tekrar ugradigi bir giiniin aksammda yine «bir kalp yorcunlugu buh-
ramndan: maatarzptlr, potm‘erlm cozmek igin <agir agir ve ihti-
yatla egilirken lztlraph anlarda kendisine yardum icin ayni agir ve

ihtiyatlkar hareketlerle egilen biiyiik annesinin Jestlm hatirliyor ve b1r~ .

"denbire degisiyor.
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.o haleke’m yapar yapmv buyuk annemm ymgunluguma egilmis yana
dﬁsuk yorgun ve argm yiizit géziimin ‘niine geldl Fakat bu yiiz kaybettl—
glmden dolay: acisii duymadm;m icin haylet ve nedametle icimi yedigim ve
bende yalmz ismi kalan kadmmn yiizii degil, gayr zzhtzyan ve tam bir tahatturla
ve hakiki canlihigl ile ilk defa olarak yemden buldugum hak1k1 biliyiik anne-
min ylzit idi. .

Gayrithtivari ve tam! Iste bu vasiflar teessiiri hatiray:1 agikca ve
hxc =uphe goturmlyecek gibi godsterir. Gayriihtiyari yani otomat te-
essiiri hatirlama mucmesx burada da diger bir ihsas vasitasile mey-
dana geliyor; ve bundan da anlasiliyor ki teessiiri hatiraya daima
bagli olan bir ihsas vardir ve bu ihsas 8yle goruluyor k1 teessurl ha—
tlreinin elzem ve kafi bir sartidir.

Marcel Proust bxze bunun gibi daha bir cok n‘usaller verebxhr.
Yine bir giin gelmekte oldufunun hi¢ farkinda olmadig: bir araba
Giiermante otelinin avlusundan siir'atle gecerken ezilmemek igin ya-
nindaki bir tas yigmmm bulundugu tarafa cekiliyor ve «ayagmi esri
bir tasin iizerine koydugu sirada» teessiiri hatirlama buhranina has
olan sademeyi birdenbire hissediyor ve gevregin uyandirdig: heye-
cana benzer bir heyecana tutuldufunu anliyor. Gevrek ona nasil
Comtray’deki bhayatmi hatirlatti ise, ayagim koydugu egri taslarm
muvazenesini kaybettirmesi de Venedik’e olan bir seyahatini hatlr-
Iatlyor

Fithakika hemen 0azumun oniine geldl Bu Venedik’di; tasvir etmek
icin salfﬂttlgq .cehitler ve hafizamin bul adan tonladlgl enstantanelel ‘hana
hic bn sey &oy 111em1<.leld1 fakat ayaglrmn bu egu taslala ca1pn1a81
bana vaktile Sain-Mare Iqllqesmde birbirine miisavi olmlyan vaftlz mermer-
lennden aldlglm ihsas1, ve ¢ gun bu ihsasla kayna51p ta gecmis glinler dlZlSl—-
nin nlsyanlalma ‘{ausmls dlger birtiin hatu'alan hep birden uyandndl

I§te bu da evvelkisi gibi ayni tarzda ve ayni sartlarda husule
gelmis bir teessiiri hatirlama mucizesi; unutulmus bir ihsasin ayni
olarak halen vaki olan bir ihsas. sski thsasi ve onunla birlikte kendi-
sine tedai vasitasiyle baglh buﬂunan biitiin dxger hatiralar1 canlan-
diriyor.

Bir giin yine Guermantes otelinin bir Jalonunda bir limonata
ictikten ‘sonra agzim pegeteye silerken derhal izayri iradi teessiiri bir
- tahatturla kendinden geciyor. Vak’a otelin lc‘ntuphanesmde “gectigi
‘halde Proust kendisini Balebek’te deniz kerirtmda zannedlyor.

a .

CAgzm silmek iizere elzme aldigim pece hat vey 1lebek’e vardzgtm gin
atiri . s a e

pencere éniinde Rurunmak icin elime veril: “te gibi yiiziimii giic-
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liikle Rurvtacak kadar sert ve kalindi. Simdi-Guermantes otelinin kii-
tiiphanesi éniinde tulandugum halde elimdeki pecetenin sert ve kalin
kwrimlart mavi - yesil bir denizin renklerini bir tavus kuyrugu glbz
goziimiin dniine q~nyordu. _

Bir pecetenin kivrymlari arasinda denizi hatlrlarriak biirbirine
benziyen iki ihsasin tedaisi ile husule gelen teessiiri hatira vakxasx-
nin en garip nitmunelerinden birisidir. ,

Daha bagka misallere bilmem hacet var mi? Yanan bir kalorl-
ferin sesi Proust’a Doncidres’de gecirdigi giinleri; - hareket eden bir
asansOriin giiriiltiisii, valtile kendisini -tehaliikle bekletmis ve rande-
vuya gelmemis kadin hayzllerini hatirlatiyor. Tuhaflikta hepsini gecen
son bir misal daha: Proust, koskiin birinde duydugu kapali odalare
mahsus bir korkunun kendisine verdigi zevki uzun zaman bir tiir-
lit anhiyamamusti. Fakat bunun her halde bir sebebi olacakti, bir giin
bunu birdenbire bulmustu. ‘

Bir giln serinligi isc kokan bahce icinde yapilmis bir kdske gi-
rerken birdenbire hafizamdan tamamen silinmis ve ayni riitubet havasi ko-
kan Combray'deki «davmmin kitefik- bir odasinin hayalini gordiim. - Yalniz. bu
derece ehemmiyetsiz bir hatirlamanm’ bende {iyandirdig: bahtlyarhgm sehe-
bini bir tirlit anliyamsdim. :

Marcel Proust’un kendisinin bile anliyamadigi bu <bahtiyarlik»
hissinin sirrimi izah etme#i iizerime alacak degilim. Fakat unutma-
mali ki kendisinin de kaydettigi ve olsa olsa sahsi biinyesine has bir
halden dolay: maruz kaldig: biitiin gayriiradi teessiiri hatirlamalar
esasinda bu kabil seving hisleri kendisinde eksik olmamaktadir. Gay-
riiradi teessiiri hatirlamazlar esnasinda Proust daima boyle bir sekerat,
cismani mahiyette bir insirah duyar. Bu his bedene ait olmakla be-
raber kendisine ayni zamanda manevi bir haz, mistiklerin «état de
grace»> dedikleri hali vermektedir. Filhakika unutma denilen
suur Olimiinden kurtulundufu zamn insan sanki kendi fevkine
vitkselivyor, ‘ruhlar: ‘hafifieten ve vyitkselten bu manevi hamle.
ifadesi imkansiz husu51 bir siiriir ve hatlrlamad‘an gelen bxr msu'ah
oluyor.

Pasteur’iin gosterdlgx vechile kendiliginden tenasiil miimkiin ol-
madig1 gibi Proust ig/n teessiiri hallerin, tabirin hakiki manasile,
‘kendiliklerinden - &u‘llnrelerlne de lmkan yoktur; ciinkii teessiiri hatira
mutlaka ve daima bii;, thsas neticesinde gelir; ve her hatirlama vasi-
tasi behemehal tedalt,ranunh ‘mucibince hasil olur. Fikirlerin tedaisi
ise hig olmazsa ikiyjqy]c ister: ~ miirsil ve miirsiliinileyh.  Zikretti-

‘gimiz biitiin teessiiy, lamalarda ilk miirsil had, goriildugi- veg-
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-hile, bir ihsastir; mesels caya batlrllan bir gevregm lez»zetl, - ¥iitu~"
betli bir odunun kokusu, i potmlen ¢ozmek icin egilmekten gelen ra-
hatsizlik - ihsasi, -~ ayagin egri bir tasa basmasindan gelen ihsas, ve
saire- gibi.

Simdi bu ihsaslar arasinda acaba bir tefrik yapilabilir mi?
Bunlardan bazisi daha mi davet edici, miirsil roliinii oynamak hu-
susunda dahd mu elverislidir? Insan buna inanmak istemiyor degil.
Mesela koku ve_ lezzstin bu hususta imtiyazlar: var glbl goriiniiyor.
Marcel Proust bakiniz bunlar1 nasil anlatiyor:

Eski bir maziden eser kalmadiktan, eshas oldilkkten, esya harap clduk-
tan sonra bunlarin hepsinden daha narin, fakat daha canli, daha gayri mad-
di, dalia mukavim, daha sadik olan lezzet ve koku, yalmiz baslaring, tipki ruh-
lai gibi, bun]ari‘n harabeleri fizerinde daha uzun miiddet hatlrlamaYa, bekle-
meye, iimit elmeye ve goze gﬁ‘rﬁnmez damlaciklar: tizerinde koca hatira bina-
si1 beli biikiilmeksizin tasumaga devam ederler.

Vakia bu c¢ok iyi ifade edilmis bir disiince ve dogru gibi de
gdriiniiyor. Hattd cok izafi bir manada olmak sartiyle dogrudur da.
Ciinkii lezzet ve kokularin ¢ok hatirlaticr bir iktidarda oldugu mu-
hakisaktir. Fakat bu iktidara malik olan yalniz onlar degildir. Bu
iktidar da onlara zalen teessiiri vasiflarindan gelmiyor mu? O halde
bu vasif sadece onlara mahsus degildir. Biitiin ihsaslarda bu vasif

bir dereceye kadar bulundugu halde hepsi de hatirlama tedailerin-
de miirsil roliinii kafi derecede oyniyabilirler. Hulidsa, teessiiri hati-
ralarin uyanabilmesi icin bir tek sey lazimdir: hatirlayacak kimsenin
mizact ve kulundugu sartlarin tesirlerine miisait bir halde bulunap
bulunmamasidir.

Vakia biitiin ;hsaslarm teessiiri bir hatiray:1 uyandirabilecekle-
ri dogru olmakla beraber bunu ancak ihsaslarm hatirlanacak hatira
ile ayni mahiyette bulunmalar1 sarttir. O halde teessiiri hatirla-
ma, miisabehetle tedai kanununa tabidir ve bu kanun: teessii-
ri hatira daima bir ihsastan sonra gelir, suretinde tarif olunahilir. Bu
thsas o hatiraya benzedigi xgm onu uyandirir; su kadar var ki bu ben-
zeyis birbirlerinin adeta ayni zannedilecek kadar olmalidir.

Bu kadarla iktifa edilebilir mi? Hayr. Demistik ki fikirlerin te-
daisi hig olmazsa iki had ister: bir A haddi miirsili, bir de B haddi
miirsiliinileyhi: fakat tedaideki bu hadler umumiyetle ikiden de faz-
la olabilir. Eger A, B yi tedai ettirirse B de D, C ve saireyi tedal et-
tirebilir. Denilebilir ki teessiiri hafizada tedamm filhakika rol oyni-
yabilmesi ihsasin kendisine benzemesinden, veya ayni bir hatiray1 ge-
tirtmesinden itibaren baslar; -ve sonra bu hatira da kendisile tedai
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etmis biitiin hatiralar1  davet eder. Birbirine benzer ve yahut birbi-
rinin ayni olan ihsaslara A ve A’ dersek A, A’yi ve A’ de B, C, D,
E... yi miicaveretle tedai kanununa tevfikan davet eder. Su halde ilk
tedai olan (A A’), ve yahut sonraki tedai olan (A’ B C D E) mev-
zuubahis-olduguna gore teda1 kanunu degxslyor demektn' Sxmdl bu-
nu gbstermiye calisalim.

“Teessiiri hafizay1 zihni hafizadan ayiran vasiflardan bn'l de bu
hafizanin hatiralar arasmda intibap yapmamasidir. Ciinkii ona lazim
olan hepsidir; denilebilir ki bunlarmn hepsi aralarmda mevcut olan
tesaniit dolayisile onun nazarinda adeta ayni derecede kiymetlidir.

- Filhakika Proust’un dedigi glbl.; «teessiiri hafiza bir hatiranm
rnuhtelx’r’ kistmlarm: Syle bir topluluk. icinde tevzin eder ki bu top-
Iuluktan hig bir seyi ne ayirmak, ne. de gikarmak miimkiindiirs.

Bunu ispat icin bir misal kafidir. Bu misali de Proust’dan alaca-
g1z. Burada Swann’m ask hatiralar1 mevzuubahistir. Bu ask sénmiis
bulundugu bir zamanda hatiralar1 uyamyor; fakat bu sonme teessii-
vi bir hatirlama ile diriimivecek ve Swann’i yeniden perisan etmiyecek
bir halde degildir. Nitekim bir aksam Madame de Saint Everte’in
evinde bulundugu zaman eski askimi yasadig1 sirada kendisini cok
miiteheyyic eden Venteuil’in Senat calininca biitiin Bu hatiralar bie-
denbire uyanmstr.

Odette'i sevdigi zamanlara ait olup ta simdiye kadar icinin derinlikie-
rinde gommege muvaifak oldugu piitiin bu hatiralar simdiki bedbahthgma
hic acimivarak eski saadetinin sa1k11a1m1 tekrar etmege kosa kosa gelmis-
lerdi.

«Mes'ut olduzwm zamanlar, - sevildigim zamanlar> giiftesile basliyan So—
nat kac kere calindifi halde cnda artik cok iztirap uyandirmadifl ve mazi-
den sadece bos kalipiar kaldigi (zihni hafizanin giizel bir tarifi) icin ona mii-
cervet tAbirler gibi gelirken gimdi eski saadeti biitiin ecanlibk ve ‘inceliklerile
birlikte yeniden ya srvordu. Bu uyanan ve canlanan hatua, kaybedilen her seyi
tekrar diriltti: genc kadmin arabasma firlatildiktan sonra gogsiinde ve
dudaklarinm altmda goriden kail: krizantemlerin ipek tuveyclerlm «size ya-
garken elim titriyor» dedigi ve Maison Dorée’de yazdigl mektubun satirlarini,
o bahar esnasinda sik sk yagmls sagnaklari, mehtapta tenha yollardan
dénen arabasmn tekeriek seslerini, her seyi, biitin cisim ve 1uhunu haftalar-
e sarmus bu hayatl tekrar yasadi A

... Ve bu tekrar yasanmig saadetin karsisinda hareketsiz kalan Swonn
,hndenbue tamvamadigl icin kendlsmde sefkat uyandiran bir bedbaht gcndu
O derece k1 *aalalla aohm gozlem gorulmesm diye yere indirdi; bu bedbaht
‘Len’hm idi. : , . ' e



HISLERIN HAFIZASI 80

Bu kabil hatiralari hatirlattiran tedai kanununa verilmis bir isim
vardir, bu isim de: tamamlama yahut réintagration kanunudur. Ciinlii
bu hatirlamada biitiin hatiralar addeta tek ve ayni bir ruh halini teskil
ettiklerinden hep birlikte gelir ve hatirlanmaga hazir bulnnurlar;
bunlardan birinin olmamasi, bir orkestra icinde bir iletin susma-
sina ve binnetice biitiin parcanin bozulmasima benzer. Hem de bu-
rada uyanan hatwralar muayyen bir devrin muayyen baz hatiralar:
degil, bhiitiin- bir devrin bizzat kendisidir; bhaska bir tébirle
bunlar yeniden tezahiir eden «ben»in bir hali degil, belki yeniden do-
fan biitiin bir <ben» (moi) dir; daha dogfrusu sahneye yeniden giren
sey, bir ihsas degil, umumi hassasiyet, yani «senestezi»dir.

Diger taraftan biitiin teessiiri hatiralar vakia tesediifiin getirdi-
gi imtiyazli bir ihsas (meseld gevregin tadi ve saire gibi) ile avdet
ediyor ise de bunun sebebi bu ihsas ile o hatiralar arasmda bir mii-
nasebel olmasi de#idir; ¢iinkii bunlar1 birlestiren yegine rabita hep
birlilkkte bulunmus clmalari, ayni «senestezik» hale, yahut ayni bir ruh
haline ait olmalaridir. $u halde teessiiri hatirlamay: idare eden ka-
run, zaman icinde bir miicaveret tedaisi kanunudur.

Yalniz Descartes (Ruhun infialleri . «Passions de I’Ame» Art.
50) ile beraber iki nevi miicaveret kaidesi tefrik etmek lazmdir:
bir! gitlm ile seving, géz vagari ile keder arasindaki miinasebet gibi
tabii; digeri de bir heyecan ile haddi zatinde manasiz, fakat bu heye-
canla birlikte bulunmus bir hal arasindaki miinasebet gibi tesadii-
fidir. Iste teessiiri hatirlama vakiasinn esasinda bulunan tedainin
nev’i bu ikinci sekildir. Meseld caya batirilmis gevregin lezzeti ile
Combray’in hatirasi ve iki egri tas basamaginin verdigi ihsas ile Ve-
nedik’in hatirasi arasindaki tedailer bu nevidendirler. Burada hatir-
lanan hatira ile onu hatirlatan ahval arasinda tabii hi¢ bir miinasebet
yoktur. Bu iki hadise hirbirlerine ancak Malebranche’in «zaman ay-
niyetis dedigi miinasebetle baglanmislardir. Bununla beraber tama-
mile harici ve tesadiifi clan bu rabita yine bir tedai, hem de tabii bir
tedai kadar kuvvetli ve miiessir hir tedai yaratmaga kafi gelir. Te--
dainin rolii ve iktidar: kendisini en iyi iste burada gésteriyor; ciinkii
en basit ifadesi olan miicaverete irca edilmis oldugu halde yalmz ba-
sima rol oynar; hem de bu rol sanki hatira ile onu davet eden tesadii-
fi vakia arasinda tabii bir zaiinasebet —degismez bir tevali yahut
illiyet—- varrus gibi cynanir. .

Tedai, bu kabil ahvalde, sihri bir fazilete maliktir; ciinkii haddi
zatinda manasiz bir hal, iktidar1 fevkinde ve tabiati haricinde netice-
ler husule getirdiginden bu neticelere tam manasile fevkattabia
denilebilir. Bunlar hakikaten de 8yle seyler ki anlamaktan vazgeg-
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mek lazmdir; ciinkti idrak etmek ve mantik gergevesine alinmak is-
tendikce bizden miitemadiyen kacmakta ve hissin sirrr denilebilecek
bir mechule karismaktadirlar. Zaten teessiiri hatiralar1 vyandiran
tedailer daima -esrarli kaliyorlar; o halde ki «ildhiyatcilarm kudreti-
miz fevkinde miiteal bir varhgm ihsam gibi telaldki ettikleri inayet
(grace) haline benziyorlar... Daha dogrusu bunlar ruhun ta icinden
kopup gelen seylerdir. Oyle ki nigin oldugunu bilmeksizin icimizde
birdenbire gelip gecen bir idrak ve hassasiyet kaynagmm acildigim:
duyariz... Vakia bunun bir sebebi oldugu zannedilir... ve bu sebep
tedaidedir denilir. Fakat tedai bash bajmma bir sebep degil, asil izah
edilmesi 13zim gelen vakianmn bir ismidir. «Meseleye daha iyi dik-
kat edilecek olursa giiriiliir ki gosterilen sebep mevzuubahis olan ik-
tidarin ondan gelmesine imkén olmiyacak derecede zayif ve tesirsiz-
dir. O hald ki telsiztelgra? titbiiniin iginden cersyanm gecmesine se-
bep olan bir elekirik mevcesi gibi bir seydir; bu mevcede ati] bir hal-
de bulunan biiyitk cereyam1 agmaktan ve bu suretle Morse cihazinimn
tuslarim1 harekete getirmekten baska bir sey yapmaz.» (1)

Ne careki ilmi izahin durakladigs bir nokta daima vardir. Valaa
hislerin yeniden dirilmesi keyfiyetinde bunlarin nasil ve hangi sart-
larda husule geldiklerini, ve ne gibi neticeler verdiklerini biliyoruz;
fakat ne icin husul geldiklerini bilmiyoruz. Biitiin bildiklerimiz, hic
olmazsa zahiren ehemmiyetsiz bir hédise ile husule gelmeleri yani
evvelce yasanmis bir ihsasa tamamen benziyen bir -ihsasmn
halen idrak olunmasidir. T cessiiri hatirlama iste bu ihsas1 miiteakip
gelmektedir. Esasen bir kiil olan eski ruhi halin bir parcasm teskil.
eden bu ihsas o eski ruhi hali tamamile uyandirwr, suura avdet eden
ve yeniden degan da iste bu haldir; ihsas onu dirilitiyor gibi goriinii-
yorsa da hakikatte onunla birlikte uyamyor. Onun miibessiri, tasla--
g1, baslangicy, safagi, mulkaddimesi oluyor; asil kiil olan, bu ruhi ya-
hut’ senestezik haldir; asil amil, yani her seyi husule getiren ve bii-
tiin hatiralar1 uyandiran odur. Bunu yapmasinin sebebi hep bu hati-
ralardan yapilmis olivasidir ve bittabi tekrar dirilmeleri de yine bun-
larla wve bunlar vasitasile olacaktwr. Yalmz bu yuh hali nicin yeniden
husul buluyor? ,

iste bunu hic bilmiyoruz. Bu da hayat gibi esrarli bir vakia;

' husulii elimizde olmiyan, oniinde -aciz ve iktidarsiz kaldigimiz miis-
tesna ve yegéne bir hayat amdir. Proust nesredilmemis bir mektu-
bunda (1): «Bergson’in bu tefriki yapmamasina ragmen bana kalirsa

(1) Pierre Mille; «Le hel art d’apprendre», P. 115, Hachette.
(1) Pierre Quint’in nesrettigi: «Proust, sa vie, son oeuvre» nam eserinin
147 inci sahifesinde zikredilmistir.
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yegane sahih olan hafiza gayriiradi hafizadir. Kot ressamlarn
tablolar1 bahara ne kadar az benzerse zihin ve gbézlerin hafizas1 da
kize mazinin o tablolara benzer levhalarini wverirs der. Proust’un
gayriiradi dedigi bu hafiza his hafizasidir; ve bu hafiza gayriira-
di, yani tav’idir, fakat bu tav’ilik harici bir sebepten miistakil olarak
gelmek manasmda degil, belki onu intac eden harici sebep veya ih-
sasin kendisini tamamen izah edemedigi bir sebep olmasi manasina-
dir; bu hafiza, teessiiri hayatin bir hamlesi; kendi kendine husule ge-
len kislerin hir cosmasi, bir «automnésie», yani gayrnradl bir hatir-
lamadir.

L. DUGAS
MUSTAFA SEKIP
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