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Sahsiyet Ruhiyatn' _
Ve | .

Tesﬂer Usulu

Konferansimin pratik ruhiyata hasredilmesi icabetmekle beraber
nazariyeyi biisbiitlin ihmal etmek pek yanlis olur. Séze baslamazdan evel
ruhiyatin ameliyat ve nazariyateilarl arasinda cari teessiife sayan ayrilik

uzerinde bir az durmak lazimdir. Ciinkil amel ve nazar birbirlerine bagh-

dir. Pratik hayat nazariyata miitemadiyen yeni meseleler vazettigi gihi
kendi ihtiyaclarina mutabik yeni arama usulleri de talep eder; fazla ola-
rak onu miicerret mefhumlarda ve hayata yabanci bir semacilikta sap-
lanip kalmaktan da kurtarir., Buna mukabil nazariye dahi tatbikateciva
yeni noktai nazarlar ve yeni fikirler verir ve ameliyatci sncak bu sayede
geckin, kiihne telakki ve usullere saplamip kalmaktan kurtulur.

Burada size elyevin diger memleketlerde vukua gelmekle beraber
Almanyada ihtimal her yerden daha mahsiis bir tarzda vaki olan biiyiik
bir tekadmiilden, yani ruhiyat prensiplerinin tahavviiliinden bahsetmek is-
tiyorum: kaniim ki bu tekamiil pratik psikoteknik ve onun usullerine
pek kuvvetli aksiilameller yapacaktir., Hattd bu aksiilamelleri- daha sim-
diden bekleyebiliriz; ciinkii sirf nazariye sahasmda bile olsa hayata di-
gerlerinden cok daha yakin telikkilere sahip olundugunu, muasir Kil-
tiire ve bu kiiltiiriin pratik zaruretlerine cok daha yakindan cevap veri-
lebildigini gOrmekteyiz. Mevzuubahs olan bu teké&miil, «sahsiyetei - per-
~sonnalistes bir telakki ve bunun izerine kurulmus bir ilim parcasi, bir:
sahsiyet tetkiki, bir kelime ile «personnalistique»dir. |

Yeni nazariyenin merkezini teskil eden sahis mefhumunun tam bir
tetkiki bunun gibi daha bir cok celseler isteyeceginden biz burada
sahsiyetin esasini su iki diistura irca eden kisa ve tok maruzatla iktifa
edecegiz: 1° «Sahis, bir biitiinliiktir (Ganzheit) ». 2° «sahis bir derinli-
ge maliktiry, |

1 — Sahis bir biitiinliiktiir. — Insanda her ne buluyorsak, yani suur-
haletleri kadar viicudunun aksam ve hareketleri, amelleri kadar intibak-
lari, istidatlar: kadar temayiilleri hic bir zaman sirf kendilerine has bir -
mana ve miistakil bir mevcudiyeti haiz miinferit unsurlar degillerdir.
Bunlar olsa olsa beseri fert dedigimiz sahsin kendi kendinji yaratan ve
zekavetle taazzuv eden canli bir biitiiniin hakiki bir muhtariyete malik -
olmayan muhtelif halet ve vecihleridir; insan bir mozaik clmadigindan -
mozaik gibi tavsif edilemez. Bunun icindir ki bir sira testlerin neticeleri
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ile bize bir insan sureti cikartmagi gozetleyen butun tegebbusler prensip:
itibariyle hatalidirlar. Yalmiz bunu soylemek, tahlil Mzumsuzdur demezi
bittabi ifade etmez; ciinkii her birl ayr: ayri tahkik edilmeleri icabeden
teferruat derinlestirilmedikee ilim yapilamaz. Su kadar var ki tahlil de
hig bir zaman biltiin yeniden MezCU terkibe kafi gelecek «unsurlarsi, ya-
ni basit vahdetleri'meydana cikaramaz. Giinkii evvel beewel ayrilan her
unsur kendine has olan manayl ancak sahsiyet bilfiinliigl icinde aldif
mevkiden kazanir; bunun icin her tahlil sahsiyetin heyeti umumfyesine
olan miinasebeti Nnoktai nazanndan usulii dairesinde tamamlanmak icabe-
der. Bu tezin manasi su iki misal ile anlatalim:

a) Insani biri maddi, digeri ruhi iki kisma aywran telakki big siip-
hesiz bazl ilmi meseleler icin zaruri ise de bu kabil diger meselelerin hir
¢ogu icin biiyiik bir engeldir. Bu iki sahanin bir cok miinasebetlerini ihtar
etmek ve is igten gectikten sonra bir fizyolojik ruhiyat ve ilanh..ile bu
tefriki kaldirmaya calismak kifayet etmez; hatta burada hazr: bulunan
muhterem gzevat arasinda bile bir tarafta ruhi vakidlardan hareket ede-
rek uzvi vakidalara dogru bir kopru kurmaya calisanlar, diger tarafta da
cismani vetirelerden hareketle ruhi vetirelere varmaga ugrasan doktor vefi-
ziyolojistler goriiyoruz. Demek ki bunlar da cismani ve ruhiyi birbirle-
rinden evvel beevvel tefrik edilebilir taharri mevzulari telakki eden bir
faraziyeden harket diyorlar. Halbuki yanlis olan igte asil bu faraziyedir.
Dogrudan dogruya olan mutalar ise ancak gahsi komportman [1] tavir-
laridir Ki bunlar gayelerinin vahdeti icinde stismanis ve sruhi= tefriki-
nin Wesinde, daha dogrusu bu tefrikten eweldirler. Insanin bu iki vec-
hi gahsiyette o kadar pirdir ki bunlar: biribirinden ayirmak miim-
kun degildir. Psikofizik noktai nazardan bunlar ne yalmz ruhi, ne dc yal-
niz cismani olmayip fiiciincii bir seydir. Meselda iradi bir ameli, bir ifade
hadisesini, kelami bir beyan: alahm. Hic¢ siiphe Yok ki bu gahs hareketle—
ri bir taraf tan hareki, diger taraftan suuri olmak iizere ikiye ayirarak
sun'i bir taksim yapabiliriz; fakat bunu yapmakla sahsi Ve biitiin olan ha-
disenin manal tertibini kutp dokmiis ve hareketin gahs manasina na-
zaran tamamen indi hudutlar ve bolmeler koymug oluruz.

Psikoteknikten de bir misal almak lazim gelirse meharet tecriibes
hakkinda da ayni sey soylenebilir. Meseia bir meharet testi kullandifs
miz zaman tetkik ettigimiz sey acaba sadece hareki bir beden faaliyeti-
midir, yoksa Sadece suur veya gayri suurda husule gelen ruhi vetireler-
mi, yahut ta bunlarin bir mecmuu midir? Hayir, bunlardan hig biri de-
gildir. Bizim tetkik ettigimiz gey kKendi vahdeti icinde manali olan ve an-
cak bu sekilde bulundugu zaman bize gsahsi bir kabiliyet veya kabiliyet-
sizlik hakkinda hiikiim verdirebilecek olan tam bir gahs harekettir. Bu
fillde maddi ve ruhi diye gosterilen miirekkibat, hakiki ve miihim ol-
makla beraber dahil olduklar:i vahdete nispetle tamamen talidirler. Hat-
ta- bu maéanada isin «bedeni> ve szihnis ve «kafas igleri diye . ideal

[1] Hatti hareket, mukabele, dayranma demektir. M. &.
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" bir surette tefrikleri bile inhisarci manalarini kaybederler. Ciinkit her ig
psikofizik noktai nazardan ne bedeni, ne de zihni olup iiclingli bir sey-
dir; ‘hatta igin gayesi bir halde daha ¢cok maddi ve diger halde daha cok_
zihni olsa bile hal yine boyledn: Zahiren ruha en harici gibi gorunen_-
—yeknasak bir faaliyet bile hal«:ikatta sahs:.yetm en derin ve en temelli iz-
tirar ve temayullermden dogar bunlarnn dahi en siddetli ruhi ilca ve de~
fllere ta,l:u bulunabﬂeceglm hemen gostelebﬂmek icin p51kotekn1k mesele- -
lerinde esa§ bir Thanasit olan «yeknasakhk» veya. <<1tt1rad\> mefhumuna, 1§a- |
retetmek Kifayet eder. -

B Bu Ve bunun gibi daha bir gok misaller bzze bélinemez olan msa,mn
lelyt)lO]l ve ruhiyata mukaddem olacak ilmi bir tetkikin zaruret1n1 bir -
-kehme 1le <<personnahst1que>>m ehemmlyetmz daha simdiden gostenr

| b) Bu yem tetkik ve telakki tarzi muayyen bir faaliyeti miimkin 01-
dugu -kadar basit ve iptidai unsurlarina ayirmaya calisan ve ruhi unsur-
lar1 tetkik ettigi icin unsur testleri tesmiye edilen testler usuliine "karsi
.dahi yeni .bir vaziyet ve yeni bir goriis edinmegi istetir. Tabiat ilimlerine -
‘benzetmek iimidiyle psikoteknike de alinmis ve burada itibarinin bir kis-
mini - hala kaybetmemis ve sbyle hiildsa edilebilen dogmatik bir pren-

sip vardir: beseri bir fiili iptidal fonksiyonlarina ne kadar cok tahlil ve
ireca .eder ve sonra bu fonksiyonlar: ayri ayrl ve teferruatiyle ne kadar ¢ok
‘tetkik ‘edersek bu fiillerin hakiki- biinye ve kuruluslarimi o nisbette
daha'iyi- anlariz. Iste bu prensipin sevkiyledir ki bir fiilin en basit ec-
zasl.ekseriya Olciisii - cok karisik aletlerle sahih' bir surette tesb1tf
-olunmaga calisilir ve meseld aksiilamel miiddeti, riiyet kabiliyetinin tayl_-_-
ni,.yeknasak tenbihler serisine karsilik hassasiyet ve hafizanin aksiilamel- '_
leri gibi seyler tayin edilmeye ugrasilirdi. Fakat bu dogmatik prenmplff

giitmege artik imkan kalmamistir; hattd denebilir ki bugiinki temayiil
bunun tam aksi olan bir tezi miidafaaya dogrudur. Unsur testleri ve bun--
larm miinferit tatbikleri vasitasiyle bir sahsiyetin -esas ve’ mah1yetmefﬁ
'yaklasmak soyle dursun bilakis daha uzaklasiyoruz; ciinkii tes-.
pit edici aletler vasitasiyle ‘aksiilamel 6letilmiis olan bir ferdin seri, veya
bati olarak bulunan aksiilamel miiddetinin hakiki hayatin manali bir me--

seles1 karsmmda yapacagl aksulamel muddetl ile tevafuk edecegini zan—ﬁf?'
'netmek asla. dogru degildir. o

Aym veghlle hatlarin iki veya iic musa,vl klsma, mdl tak51m1 sekh al-;f_i
‘tinda; yapﬂmls ruyet tecritbesi netlcesmde elde ed111n1s su veya bu malumat{._;
da ‘tecriibe editen: sahsm hakiki mekanlalda miispet ve muayyen canll’ bir:
-mesele karsisinda alacag1 va21yet1n verecegi netlceye hlc te benzemeyeblllr
'I§te biitiin ‘bunlar son derecede unsuri olan testler usulunden ahiren
alinan neficelerin’ neden me§kuk ve ad1 klymetlerde oldugunu pek guzelf_;i
anlatir. Mesela muhtelif tecriibe usullerﬂe yapilmis. rityet. kabiliyeti tecru_-;-'
belerinin’ mutekabﬂ munasebetlen ve bunlarm mesleki calismada elde
edilmis kontrol . tecrubelerlyle mukayeselen pek az sayani mem:aulcnyet
cikmistir; daha diger bir cok basﬂ: testlelde de ayni 11a1 gortlar, |
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. Bilmeli ki sahsi hayatin bitin usvigeti ile yekviicud olan bir amel,
yalmz basina ve sun’i bir tarzda elde edilmis haricen ayni olan bir amel-

den "biishiitiin bagkadir. Kékleri sahsiyette olan birinci amel kudretlerini
ferdi Kkabiliyetlerin en muhtelif mintakalarindan toplayabildigi halde

sun’l bir tarzda elde edilen ayni amel, besatetei- bir telakki tarafindan sirf
hususi ve sun’i bir kabiliyete tabi kilinmak istenmigtir. Halbuki. sadece
.sahsa hassolan bu uzvi vahdettir ki ferde gayesine :en,_ mutabik _elgn_‘vg-
sitalar hazinesini amade bulundurur. = o S

I_ Mesela. - yalniz hir misal vermek iizere - rityetteki bir__l;ursm;,-:, ya.lemsi
biridrak vasitasiyle, yahut ta mantiki - riyazii zilini bir insa Ve istidlal ile
telafi olunahilir; baz ahvalde yardimecl, veya «vekil fonksiyonlarsin,kuv-
vetlice milessir olabilmeleri icin yapilacak fiilin biitiin sahsiyetin -olanca
Kabiliyetlerini kullanmaya firsat vermesi . kafidir, Bu mukaddimattan
psikoteknik’ tetkik usullerinin tatbikati hususunda iki mihim netice .ci-
. a) Saiy-tecriibesi - I'épreuve du travail’ >“ prénsipini~ gittikce inki§af
ettirmek lazimdir. Biz Almanyada saiy tecriibesi dedigimiz zaman mesle-
ki faaliyetten kopya edilmis bizatihi manali bir fiil {izerinde tetkikat yap-
mak usullerini anliyoruz, Saiy tecriibesinin hakiki mesleki saiyden. fark:
bir az.daha basit (yalniz bu basitlik hic bir zaman fiilin «unsurlarsa ‘ka-
‘dar tahliline ‘gitmemelidir); daha kontrole tabi, daha miitenevvi, tecriibi
Ol¢liiye daha miisait olmasindan ibarettir. Bu tecriibe, unsur testi-. teerii-
‘belerinden-bambaska malfimat ve neticeler verir.: Zira, blitin sahsi dina-
mizmin aksiilamelini uyandirdiktan baska afaki bir surette Olctilebilir
tecrithi: Kiymetlerin. yaninda bir-de 'calisis tarzi, «<muavin fonksiyonlars
ve 1l&h:.. hakkinda da miisahedeler elde etmege miisait oulr. = . .

b} ‘Bundan baska unsur testleri dahi kiymetlerini yeni bir noktai rig-
Zardan muhafaza’ edeérler. Ciinkil bu tshavviile nazaran ‘méseld pek’ ipti-
* “dal olan" kismi kabiliyetlerin tetkiki bir dereceye kadar terkedilip stijeé [1]
-ye fiilinde az ¢ok tav'ilik, komportmaninda bir intihap yeri birakan”test-
ler tercih ve fazla olrak testin muayyen her bir neticési muayyen bir’ me-
lekenin eseri olarak ‘gosterilmekten ictiriap olunacaktir. (Bu' huststa ‘Ve-
Tilen mutat semalr ‘sertifikalar“yeniden  gozden gecirilmek " iktiZs, eder).
~ Bununla braber teshis ve kesifleri koymak icin birbirlerinden “¢ok Farkls

testler serisi kullanilabilir: kontrol tecriibeleri de gostermistir ki - meha-
retle tertip edilmis muhtelif bir test serisinden cikan kiymtler mesleki ha-
yatin verdigi pratik neticelerie cok.Kere tamaimen mutabiktirlar.. Yalniz
bunu nazari olarak. aceba nasil izah etmeli? Siiphesiz ki bu izah, eskiden
zannedildigi’ gibi bir sira testlerin. verdigi neticelér birbirlerinden miista-
kil ‘Kabiliyet guruplarmin bir. mozaikini tasvir eder gibi diisiiniilmeyecek-

X, CUAK{ . mitinferit bir testin  neticesi . sahsiyetin bilhassa bazt

cihet, veya ~ @milierini  tebaruz etbirirken biltén bir sahsiyetin, aksiila:
melinl. temsil ediyordur.” Habta bu  kabil ‘testlerin bir cogu her. .defs

B A

1 Uzerinde' tecritbe yapulan Kimse deriektir. =
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sinda baska baska ve yeni yeni vecihleri aydinlatmak, tabir caiz ise «ri-
yet ‘merkezini degistirmek suretiyle biitiin insani birden tecriibe eder.
Elhasﬂ biitiin bu bir sira testlerin neticeleri bir anasir yiginindan ibaret ol-
maylp vaziyet ve riiyet merkezleri degismek ilizere faal sah31yette11 alm-
mis bir makta’lar sistemidir.

2. Sahsiyetin bir de derinligi vardir. Yeni gahsiyet - ruhlyatl sahsin
yeni bir buudunu bulmustur. Sahsi hayat vetire «processus» ve haletleri-
nin hemzamanlik ve teakubunu sadece satih iizerinde yiriitmez, ayni za-
manda muhtelif derinliklerde tabakalardan terekkiip eden bir hacme,
amudi bir biinyeye de maliktir. Her insanda bir «satih» a daha, yvakin yani
bilvasita bir ifade ile tezahiir eden ve harici alemle temasta olan tabaka-
lar, bir de harice aksetmeyip basklarina ve ekseriya tevlit etmek iktida-
rinda bulundugu en siddetli neticelere ragmen nefsin kendisine bile mec-
hul kalan daha derin, daha icerlek tabakalar vardir. Farkllla,gmls ve in-
celmis kiiltiiriyle insan: icinde bulundugu zamanin seviyesinde tutan ta-
bakalar oldugu gibi hayvani insiyak veya iptidai devirlerden kalma unu-
tulmus eski tabakalar da vardir. BN

Olgunluklar: insanin yasina ve resitligine tekabiil eden tabakalar 01-
dugu gibi cocukluk ve biillug caglarindan arta kalan tabakalar da var- -
dir, (Puérilisme, infantilisme). |

Yine Oyle tabakalar vardir ki insan bunlarin i¢inde fiil ve tavirlarina
en ciddi bir hal verir; ictimal ve medeni hayatin biitiin vetirelerinde
mes’uliyetini ve bunun biitiin neticelerini tekeffiil eder; - yine oyle taba-
kalar vardir ki insan bunlarda esya ile ve kendi kendisiyle oynar ve bir
hayallar alemi icinde yasar; - nihayet &yle mutavassit tabakalar vardir
ki burada ciddiyet suuru hakiki bir oyun tavri ile karakteristik bir tezat -
yapar. («Ciddi oyun» - ernst spiel), g

- Bu tabakalarin daha bir cok nevileri varsa da bunlari saymak lilzum-
suzdur; burada asil ehemmiyetli olan nokta tabakalarin derinlik prensipi~ -
nin vazolunmasidir. Vakia simdiye kadar psikanaliz ve ferdl ruhiyat (Ad-
ler)in takip ettigi gibi «derin ruhiyat» namiyle anilan ruhiyatlarda de-
-rinlik buudunun ehemmiyeti pek iyi taninmissa da kaba bir takim basit-
lestirmelerle mesele haksiz olarak birdenbire kolaylastirilmistir. Derinlik -
meselesini vazederken sakinilacak bir tehlike var ki o da biri «cekirdeks»
namiyle asli, digeri «kabuk» namiyle tali bir tabakanin tefriki suretiyle -
ruhun tabakalarimi iki dereceye indirmektir. Dahasi var: bu arzettigim
Tuhiyatlarda ancak muhtevasiyle muayyen olan sahsiyetin tek bir unsurun-
da «cekirdek» goriiliiyor ve geri kalan unsurlar tali, miistak, cekirdegin sa-
dece bir indrast veya munzam yabancl bir cisim gibi miildhaza olunuyor.
Mesela bunlardan biri cinsi temayiilii, digeri de nefsin kendini tahkimn ve
tahmil temayiiliinii sahsiyetin merkezi yvapmigdir. Freud'in pmkanahm
ile- Adler in ferdi ruhiyatinin yaptiklari hatalar da igte bunlardir. .

“Takdir edersmlz ki sahsi hayatm bu kabll daha bir gok temayulle-
rine «personulas, yani «fert tohumu_ fert zerresi» namile mutlak bll'
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kiymet ve paye vermek ve biitiin diger temayullen sirt bunun deg1§m1§,
yukseltﬂmzs kiyafeti ba§kalasm1§, ha.rlclleg,-nu§ nevﬂem olarak dusunmek
pek ala, mimkiindiir. | -

Sahsiyet hakkindaki biitiin bu ikilikei telakkilere kar§1 §ah31yet91 na-
zariye’ hattd tabakalar meselesinde bile biitiiniin vahdeti noktai nazar-
rinl temsil eder. Sahsiyetin oziinii filan veya- filan hususi - tabaka
veya temayiil teskil etmeyip tabaka vakiasmin kendisi, yani muhtelif
tabakalarin birbirleriyle olan giriftlikleri, tearuz ve minasebetleri teskil
eder. Her ferdiyetin kendine has vasfini tayin eden sey dahi ciiz’ olan as-
Ii bir temayiil degil, heyeti umumiyenin terkkiip ve imtizacidir. Burada
muhtelif tabakalardaki fa’al kuvvetler arasinda cesit cesit tearuzlar ve
ha,tta, zahiri ayriliklar olabilir; buna ragmen icinde her tabakanm ken-
di yeri, zaruret1 ve manasl olan sahsi vahdetin tesekkulunde esas yine sis-
temin heyeti umumiyesidir. Ruhun ifadelerini «sathis, «harici» tabaka
gibi menfj bir manada tefsir etmek tam bir hata olur; ferdin Kendisini
bilavasita harice aksettiren ve muhiti ile miinasebete get1ren bir 1uhun
bu tabakalari, yalniz kendince maltim ve hatta belki de kendlne b11e meg'ur
olmayan en derin tabakalardan daha az <esaslis degildirler. Burada en
hakiki olan sey, bu muhtelif vecihler ve tabakalar arasinda meveut olan
uzvi miinasebetlerdir. :

Bu yeni telakkiden psikoteknikin istifadesi acaba ne olabilir?

Tecriibi bir testten ahnacak neticenin bize dogrudan dogruya 0gre-
tecegl seyin ancak sathi tabakaya ait olacagl meydandadir. Ciinkii ‘boyle
bir tecriibede insan harici bir tenbihe (yani meseleye) karst harice mii-
teveccih ve baskalar: tarafindan maltim olabilen bir f:ul ile mukabelede
bulunur. Bu kabil tecriibeler daima ve her yerde aksiilamel yapan insa-
ni, daha. dogrusu insanin aksiilamel yapan tarafmi gostermekte oldugu
icin bunlan tamamliyacak bir usul yerine gecebilecek ve tav’i fiil ve hatt
hareketlere daha yaklasacak bir usul coktanberi zaten aranmakta idi. En
dekik tecriibe tekniginin bile miisahede usuliinii liizumsuz kilamayacagini,
ve bu usuliin de tekemmiil ettirilebilecegini, miisahede ve tenvir semalari
imal olunabilecegini ve ilah... iste bunun icin daima tekrar etmlgtlm Miisa-
hede ayni zamanda tefa,hhussus deruni geklinde de kullanilabilir; mesela
tetkik edilmek istenen sahsa meslek ve sairesini intihap ettrien arzu, te-
maytil ve saikleri sorularak maltimat alinabilir. Fakat bu da bizim: suali-
mize heniiz bir cevap vermis sayilmaz. Bu noktada tecripin miimasili olan
miisahede dahi bize dogrudan .dogruya ancak goriiniirii, harici olani ve
binnetice sathi tabakalardan gelenleri verir. Hatta ferdin kendi kendini
miisahedesi bile bize sadece suurun iist tabakasina varan seyi meydana
cikarir. Fakat biz daha derinlere, alt tabakalara, tahtessuur ve gayrisuu-
run ileca ca,rklarma,, bu derin tabakalarin tecribe, harici ve deruni miisa-
- hedeye miisait olan sathi tabakalarla girift oldugu yerlere niifuz etmege,
huldsa tefsir etmeye mecburuz. Bunun cok zamandanberi yapildigi sup-

= hesizdir. Nitekim. psikanalizei tefsir eder, grafolog - el yazisi miitehassist -

tefsir ede1 hatta p31k0tekn1kg1 bile tecriibi neticeleri astifl dakikada tef-
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sir eder. Fa.kat bu tefsn*ler ilmi kat'iyet, kiymet ve vicdandan heniiz. pek
uzaktn‘lar Sah51yet1n basit bir ceklrdegl oldugunu ve diger butun 1uh1
halleri bu basit ceklrdege irca etmek lazim gelchgnn iddia eden. pmkana-—‘
lizcilerde oldugu gibi bu tefsir bazen de tek cephelidir. Her seciye vasfma

her kabiliyet istikametine muayyen bir derinlik atfeden bir cok grafolog ve
psikoteknikeilerin tefsirleri gibi bu da heniiz amatdrce bir seydir. Yahut

ta, her tiirlii ilmi usule yabanei ve ferdiyetin. se'niyetlerini- cek-ince ‘bir
maharetle temyiz etmek mevhibesine malik bir cok profsyonel psikotek-
nikecilerde goriildiigi gibi sirf hadsidir. Fakat bu harirkiildde vergi nadir-
dir! Hem de bu kddar kadsi bir tarzda sezilmig olan beser flz1yonomlsm1n'

haklkate tekabui ettigini temin edecek olan nedir?

Ilm1 tahaln burada heniiz farkina vaﬂlmzs olan bn vamfe kalslsm-?. __
dadll insanin psikolojik tefsirinin noktai nazar, kanun ve mxyarlarun
tespxt etmek. Bugiine gelinciye kadar bu vadide usul, tarz veya tefsu de-
nemeleri namina ne varsa hepsi .ilk aragtlrmalardan bagska blr §ey de-
gildirler, Bunu -sdylemekle insani hadsi bir surette sezmege cahsmanm B
ilme hic bir zaman faideli olmayacagim iddia etmiyorum. Su kadar var
ki bu hads nem daha ince, hem de daha emin olmall ve tamamlanmali-
dir: - eiinkii “hads, hayatin ‘en muglak -yaziyetlerinde ve bilhassa ~ruhi
tabakalart en cok farklilagmis fertlerde cok cabuk muvaffakiyetsizlige
diiser. Vakia «personnalistique» bir tefsir usuliiniin viicude = getirilmesi
_daha bir cok zamanlar ister; bununla beraber ise hemen basglamak la-
zimdir, Simdiye kadar mozaik gibi tek bir satihta yigilimis ruhi unsurlarin
irtibatlarmi, bunlar arasndaki karsilikli miinasebetleri = ‘tetkik
Etmli;}tlk bundan sonra sathtan dibe ve dipten st taba-
kalara g1den sakili irtibatlarin tetkikine gecilmek icap eder. Bu yapll-
dlgl takchrde iki usul arasmdaki fark derhal goze calpacaktlr Fﬂhaknka_
sadece adi bir tecrip ile elde edilmis bir netice ile dogrudan dogmya hu-—_
susi . bl}.’ kabihyetten veya senelerin derinden derine koklestirdigi’ nehly—'--a---
lerden ve yahut sahsi bir korku veya her hangi difer sahsl bir temayul-'
den akip gelen tabii neticeler arasindaki biiytik farkin derecesi kolayea
tahmm edlleblhr Burada tetkiki icap eden bir sey daha var ki 0 da temayul':---{-
(attitude) ile kabiliyet (aptitude) arasimndaki §aku11 irtibat ve tevet:
tiirlerdir: temayiilden kastedilen mana yalniz alakalar arzular ve suullu is=
tekler deg11 derin temayullm de dahil olmak uzre sahsi meylllerm heye-
ti umunnyes1d1r Burada ortaya diger bir mesele cikiyor: ‘meslegini 86z -
gfitii’rmez bir surette. seven ve kendisini tamamen isine” veren bir adamin .
bu 1st1dad1 yapilacak dar <<kab111yet>> tecriibeési kadlolarmda, acaba ne'_-__.
déreceye ‘kadar tezahiir “ettirilebilir? Buna mukabil teknik - tecrubelerei_:_'
gore muayyen bir is icin istidath goriilen bir adamin’ ruhunun e derin
tabakalarmdan bu ise taban tabana zit istiyaklari olup olmadigil da. ay- -
rica tetkik edilmek icap eder. Ayni meseleler ziimresine girebilecek ciiz'l
daha. bir mesele var ki o da. Alferd Adler’in nazamyesmde «fazlasiyle te-—;j
1afi» (Surcompensa,tlon) ded1g1 seydu _mesela bazi ahvalde bir. naklse
meveut maniaya, kargl oyle siddetle miicadele eder, onu o kadar .iyi. ye=
ne1 1{1 bu 11k dunluk sahasmda simdi. yuksek bir kablhyet ve. tefevvukungiﬂ_j
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mk1§af1 goriiliir. Simdiye kadar az dikkat edilmis menti bir taklm telafl-‘
ler de vardlr ‘mesela oyle yuksek kablhyetler vardir ki bu kablhyetlerm-
istedigi ‘mesaiyi cok hor goriir, ceht ve 1rade ile koklestzrmez az afla,kall
bulur ve nihayet bu yuksek kablhyetlerme ragmen muvaffaklyetsz_zhge du-:
sebilirler, . -

- Bu husustaki meselelez.m dlger bir ta.klml da, muhtavasmda naza.n
dikkate alinmis olan mesleki faaliyetin temayiil tabakalarindg - - aldigy
mitteaddit istinat noktalarimin bilinmesidir. Mesels fexdin birinde  bil-
hassa metin' yahut mahir bir temayiiller mudilesine - tesadiif ediyoruz.
Simdi bu adamin meslegini bu istikamette secmesini mi, yahut bu tema-
yiillerin faideli bir istikamette terblye ve ila edﬂmesml mi, yoksa bun-
lardan muzir ve diimensiz tek cepheli bir ihtiras yapmasml mi. beklemek
14zimdir? Burada bir terzinin istadadindaki siislenme- zevkinin: iltibas<
It manasini, aktris ve dansézlerde sehevi taharrusiyetin roliinii, kasap: ve
yahut cerrahta hunhar ve «sadiks temayiillerin manasini, tiicearlik,.
bankerlik ve 1lah . istidatlarin tamakarlhik ile olan munasebetlerm1 du-—-
§une11m | : : - - b T

. Iste burada da -ve bura,da, oldugu kadeu . daha bir gok ahvalde—‘
mevzuubahis olan -sey mademki ruhun iki Ekutupluluk (ambwalence)
halidir; bunun tefsirini teshis etmek ve hele KResfini yapmak son derece-,
de- guctur Fakat itiraf etmeli ki bu meseleyi nazarl. itibare almak .bile
bir terakki sayilir, ve yazik ki bu terakki bir gok ps1kotekmkc11erde he-
niiz goriilmemektedir. S

Bu noktada daha fazla durmadan burada yapablleceglm sey derm—
lik istikametindeki ruhiyatin mesaimiz icin miithim ' olan daha pir' kae
ehemmiyetli meselesine igsaret etmektir; bu meyanda meseld bazi adam-'
larin bazl esyaya ram olmalari meselesi gelir; ezeciimle bazi klmselel'
kuyvetlerini demirde degil de ancak tahta islerinde, bazilar1 da kaglttan;
ziyade kumasta kullanabilirler; bunlar bir nevi maddeden ne kadar "zevk
alirlarsa, d1ge1 bir maddeden o nisbette nefret eder1e1 ve mhayet yu-—_
karda da 21krett1g1m12 yeknasakhk (monotome), yahut ittirat meseles.:_"
gelir. Eger bir isci bazi islerde hic degismeksizin ~ seneleice’ aym faahm'_~
yeti giitmekten dolayr manevi bezgmhge diiserse yuksek bir kabzlwetef
malik olmak neye yarar? Madamki son psikotéknik taharmlel bu yekna—_
sakligl yenmek hususunda ferdi kab}.hyetlenn tehaliifleri oldugunu gos«-'_
termistir; o halde mesleki fagliyet ve muvaffaklyet hususunda fﬂan ves
ya filan tipe ait olmak bugiinkii psikoteknigin kullandig1 kablllyet tef'-‘
riibesinden cok daha miithimdir,

Hatta ruhun derln11k1e1m1 gozeten bir ruh.lyat telakk151 pmkotek—f
nik usullerimizin tesis ve tadillerinde bize mithim delaletlelde bulunwf
bilir. Bugiine kadar kullanilan testlerde tecriibe yapan ahmm gaye31 119'
tecrilbe edilen kmsenin kast ve iradesi miitevafiktl: ‘mesela tecrube edl-_

- len kimse tecriibe eden adamin-istedigi netmeyl temin etmege suur ve-

irade ile tevecciih ederdi. Fakat derinlik ruhiyatinin’ esas- fikirlerihden
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biri de sudur ki §uur1u calisma ruhun derin tabakalarml meydana c1-- |
karttig1 kadar ortebilir de. Hatta irade, gayret, sabir, ihtimam, §uur ince.
noktalara- dikkat ve ilah... dénilen hallerin biitiin saﬁyetlemyle gorunme-
1eri §uur1u bir-tarzda calisildigl zamanlardan ziyade baska bir takim sebep- _.
lerden dolayl bagka bir gaye takip edildigi zamanlarda vaki olur. Faraza
bir teli blikmekle mesgul olan bir adami etkik edelim: bu- 1§t1ga1m hakiki .
mahiyetinj ta,ym eden sey, §uur1u bir surette erismek 1stemlen gaye de-
gil, bilakis hemen hu; diisiiniilmeyen ve umumlyetle tamamen - §umsuz
kalan bazi suri” ¢ihetleridir. Son zamanlalda bir takim psikoteknikeiler
(Valentmel Rolof ve saireler) bu fikri nagzar: itibara alarak su;;elerlmn
'glzsmasmdaki bu gayri iradi amillerden onlarin irade ve sec1yelex.1mn ev-.
safi hakkina dogrudan dogruya tefsulel cikardilar. Psikoteknik usulleri-
nin tek’ cepheh olduguna, yani seciye tetkikine hic itibar etmedigine dalr
'mmchye kadar yapilan muahezeler malumdul iste bu yeni telakki saye-
sinde mezk{r noksanin.telafisine de bir yol acillmis demektn Ya.lmz h81 :
geyden evel bugiin belirmekte olan bu yeni seciye ilmi (caracterologxe)mn |
usullerini artik psikoteknik malzemelerimize kaynastlrmaga aciktan acr-f.
ga karar verememiz lazimdir. Burada bilhassa gayri suuri bir halle gelm1§
béseri hatti hareketler ziimresine dahil ifade tarzlari (Méthodes dExpres—- |
sion)m diisiiniiyorum: meesla fiziyonomi hareketleri, konusma evza’' ve
isaretleri, viicut hareketlerinin tavir ve ritmi, yazinin manall sekli ve -
saire gibi. itiraf etmeli ki bu hususlarda hala hiikiim siiren pek sathi bir
-takim fikirleri artik bir tarafa atmak, yahut tdasfiye etmek lazimdir. Fa-
‘kat ne yazik ki ilmi kiymeti haiz olmasi 14zim gelen bu esas fikirler™ sirf
‘tiearl bir maksatla carcabuk cigirindan cikariliyor ve bu yiizden uzun
uzadiya ve inceden inceye tecriibe edilmelerine engel oluyor. Bu karak-
teristik ifade tarzlarimin dahi insam teshis etmek hususunda en ciddi .
bir tarzda tatbik edilebilecegini g@stermek icin burada Klages’in [1] is-
mini zikretmek kafidir. Ruhiyat ve psikoteknik profesyonellerinin (yani
bunlarla. ugrasmayl kendilerine meslek edinmis kimselerin) bu mesele-f"
leri uzun zamanlar anlamamazliktan gelmeleri yanlis ve dar bir gorig- -
tiir; halbuki ruhi ifadelerin ilmi bir ruhiyatina eristigimiz nisbette
tebrike layltk olmamiz lazimdir; ve filhakika bugiin eski - seciye. il-
mi tecriibelerinden yeni usullerle ayrilan (mesela filmlerle) bir seciye
ilmi baslanistir. . - -

‘Sozii bitirmezden evel yeni «personnalistique» fikirlerin pratik tat~
bikatinin imkan: hakkinda bir ihtarda daha bulunayim, Kabiliyetlerin
psikoteknik teshisi birbirinden farkli iki meseleye cevap vermege mec-
burdur. Bir taraftan muayyen bir meslek yahut iktisadi bir vazifeye nam-
zet olanlarin istaifasmi temin etmek, diger taraftan hayat ve mesleklere gi-
recek ‘gencleri istidatlar: oldugu is ve mesleklere teveih etmektlr Burada
asil miithim olan mesele ikincisi oldugu halde biiyiik sanayiin iktisadi b1r-
zaruretle ent kabiliyetli isciler secmek ihfiyacinda bulunmasi 11k meseleyl

hurdur, - : M., S
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birinei safa gecirmistir. Filhakika biiyiik sinai te.gebbiislerinh.makinist ve
sofor olarak ancak ¢ok dikkatli, cabuk anlayigh, sabirli ve ilah... kimseleri
seemesi menfaatlar iktizasindandir. Iste psikoteknik usuller de digerleri
gibi halli miibrem olan bu meselelerin tazyiki -altimda inkisaf ettiginden
bilahara gencleri meslege teveih etnienin . ictimai ehemmiyeti anlasilin-
ca lk meselenin hallinde kullanilmis olan usuller ikinei meselenin hallinde
de otomatik bir surette tatbik edilmek istendi. Fakat bu yanlig tatbik bir
cok hatalara gotiirdii: ciinkii meslege teveih etmek. meselesi- (yani «bu
veya .su ferd icin en uygun meslek nedir?») 1stifa meselesinden (yani «bu
meslek veya bu isicin en elverisli kimlerdir?») biisbiitiin baska bir seydir. Pek
. tabiidir ki baska meseler baska usuller ister. Psikoteknik, siijenin tek bir
sahada mahdut olan (yani almacak ig icin en elverisli.olan) kabiliyetinin
sadece 1stifs1 ile alakadardir, ve bu kabiliyete matlip derecede sahip ol-
mayan biitlin fertlere karsi tamamen lakayttir; meslege tveih isind ise
bil’akis insanin bitin varlifiyle alakadar olacagindan bir meslek intiha-
binda ferdin biitiin sahsiyet biinyesiriden miilhem olmak iztirarindadir;
fazla olarak burada miiracaat eden herkese, hatta evvelce bir meslek ‘is-
teyip te tetkik neticesinde buna kabiliyetli olmadig1l goriilen kimselere bj-
le miispet tavsiyelerde bulunmak mecburiyetindedir, Netice su ki meslege
teveih icin yapilacak kabiliyet teciiibeleri istifa icin yapilan tecriibelerden
cok daha fazla sahsyetin bir farikasi iizerine istinat etmege mechurdur;
ciinkii burada miihim olan sey, kiymeti adediyeler ve kabiliyet- profille-
rinden ziyade bunlarin «personnalistique> noktai nazardan tefsirleridir.
Iste bu tefsir zarureti psikolojik usuliin miithim bir tebeddiiliinii ve ayni
zamanda ruhi istikamet tayinine #n ayak olacaklarin derin bir ruhiyat
bilgisine sahip olmalarini ister; sadece cihazlarin tecriibi tekniklerine ve
hesp usullerine hakim olmak burada tamamen kifayetsizdir. |

Diger taraftan istifa psikotekniginin dahi bu yeni «personnalistiques
goriise biisbiitin yabane1 kalmamasi lazimdir. Evveld usul itibariyle ya-
banet kalmamall; zira, yukarda gérdiigiimiiz gibi hususi bir kabiliyetin
tespiti bile unsuri testler mozayikinn basit bir tertibinden daha Otesine
giden usullerle miimkiindiir. Sonra da manevi ve ictimai noktai nazardan
yabaneil kalmamalidir; ciinkii istihdam edilecek kimseleri psikoteknik 1s-
tifaya tabi tutan miiesseseler unutmamalidirlar ki burada secilen sey,
keyfiyet yahut iktisadi manast bir rakamis ifade edilebilecek makina ve-
ya malzeme makulesi seyler degil, bilakis mesleki faaliyetleri sahsi ha-
yatlarmin biitiiniinden ancak bir parcasini teskil eden insanlardir.

William Stern  Mustafa Sekip
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